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DUCHOVNÍ ZÁšITEK NA KONCI
FYZICKÝCH A DU’EVNÍCH SIL

Út¥k na Slovensko

M ·j známý, ƒen¥k R., studoval p°ed válkou na vysoké ²kole
v Br n¥ a bydlil v Kounicových kolejích. Studenti se za£ali

pr oti n¥mecké okupaci bou°it a tak n¥mecká policie obsadila 17. lis-
topadu 1939 v²echny vysoko²kolské koleje, inter náty a ubytovny
a odvezla studenty do koncentra£ních tábor·. ƒen¥k té noci nebyl
na koleji, byl u svých rodi£· na venkov¥. Dlouho se ale net¥²il,
ºe zat£ení unikl. Za n¥kolik dn· se pr oslechlo, ºe n¥mecká policie
má adr esy v²ech student· a ºe po zbývajících pátrá a zatýká je.
Mohl tedy po£ítat s tím, ºe i on bude za n¥kolik dn·, moºná
za n¥kolik hodin, zat£en. Nezbývalo neº upr chnout. Jeho rodina
m¥la na²t¥stí ve Vysokých Tatrách chatu. Trávili tam prázdniny
i dovolené. Poda°ilo se jim vypátrat £lov¥ka, který na£er no p°evá-
d¥l lidi p°es slovenskou hranici, a tak k n¥mu ƒe¬ka vypravili.
M¥l s sebou kufr s tím nejnutn¥j²ím. Kufr zanechal na udané
adr ese, kde mu p°islíbili, ºe jej na slovenské stran¥ dostane zp¥t.
Hranici p°e²el s úsp¥chem, kufr v²ak uº nikdy neuvid¥l. Dorazil
ale jinak v po°ádku do chaty ve Vy²ných Hágách s malou finan£ní
hotovostí.

Po prvních dnech, kdy odpo£íval a uklid¬oval se z toho, co zaºil,
za£al p°emý²let o své situaci. Lidé ho v okolí znali a m¥li v té dob¥
dobrý vztah k ƒech·m. Jak ale uplynul týden a dva týdny, zji²´oval,
ºe jeho situace je dosti neut¥²ená. Nemohl z·stat v chat¥ stále. Lidé
by se ptali, co tam d¥lá, a pak peníze docházely. V okolí nebyla
moºnost najít si zam¥stnání a mimoto nem¥l doklady. Jeho £eské
doklady by nikdo neuznal. Nemohl jít na m¥stský ú°ad a °íci, ºe ute-
kl p°ed zat£ením. V té dob¥ Slováci sympatizovali s N¥mci pr oto, ºe
jim umoºnili zaloºit sv·j vlastní nezávislý stát. Musil po£ítat s tím,
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ºe by narazil na n¥jakého nacionalistu, který by ho dal zatknout
a vydat N¥mc·m. Tato cesta nebyla sch·dná. Jaká ale jiná moºnost
existovala? Uvaºoval o tom dny a noci a op¥t dny a noci a na nic
nep°icházel. Po£áte£ní úleva, ºe unikl zat£ení, se m¥nila v depr esi
stále v¥t²í a v¥t²í. •e²ení se nikde neukazovalo. Snaha vy°e²it
ne°e²itelné ho vy£erpávala a byl na tom nervov¥ h·° a h·° e.

Jednou se vracel zkleslý z nákupu a ²el okolo venkovského
kostelíka. P°i²la mu my²lenka, zda by mu B·h nemohl pomoci.
Nev¥d¥l, zda B·h je nebo není, ale myslil si, ºe pokud by byl, tak
by byl tím jediným, od koho by mohl pomoc o£ekávat.

Ve²el do kostelíka. Bylo otev° eno, tenkrát se v kostelích je²t¥ ne-
kradlo. Uvnit° nikdo nebyl a kdyº si sedl do lavice, bylo úplné ticho,
jen ptáci zpívali venku. Zaposlouchal se do ticha a pr otoºe byl senzi-
tivní, po chvíli vycítil atmosféru svatosti, kter ou tam vytvo°ily gene-
race v¥°ících. Poci´oval jako blahodár né, kdyº se koloto£ zoufalých
my²lenek v jeho hlav¥ zpomalil, aº tém¥° zastavil, a ºe se v hlubo-
kém míru sám se sebou a se sv¥tem mohl pono°it do té spásné har-
monie, která ho napl¬ovala. Pono°en do ticha ztratil pojem £asu.

A tu se jako blesk na n¥j ze str opu potemn¥lého kostela sneslo
n¥kolik paprsk·, kter é mu p°iná²ely út¥chu a jistotu, ºe se v²e
vy°e²í. A nejasnou p°edstavu, co by m¥l ud¥lat. Bylo to, jako by
na n¥j n¥kdo náhle rozsvítil sv¥tlomet. Nebyla to ale zá°e vn¥j²í,
ale vnit° ní.

Po chvíli z kostela ode²el, osv¥ºen a s pocitem sebed·v¥ry. Jedno
bylo jasné. Zde nem·ºe z·stat. M·ºe se sv¥°it jen tomu, komu m·ºe
d·v¥° ovat. Komu tedy? V Bratislav¥ bylo mnoho filiálek £eských
podnik·, kde jist¥ byli ƒe²i. A tak se rozjel do Bratislavy. Shodou
okolností tam p°ed rokem n¥jakou dobu bydlil a byl tam dokonce
p°ihlá²en. M¥l tam i n¥kolik známých. A tak u jedné rodiny poºádal
o dovolení u nich n¥kolikrát p°espat, ºe si najde místo a trvalý
podnájem.

Ve st° edu m¥sta byl velký obchodní d·m ASO. ASO byl první
jednotkový d·m v Praze na Nár odní t°íd¥. Zkratka znamenala
Andrs a synové. V Bratislav¥ byla filiálka. Nebylo t¥ºké tam zajít a
poºádat o rozhovor s n¥kterým z vedoucích ƒech·. Vysv¥tlil, v jaké
je situaci. •editel okamºit¥ pr ojevil zájem mu pomoci. Nemohl ho
p°ijmout jako zam¥stnance, pr otoºe nem¥l platné doklady, ale mohl
ho zatím zam¥stnat jako exter nistu, který ráno p°ijde, dostane
práci, a ve£er mu zaplatí. Mimoto ho pozval na n¥který z p°í²tích
dn·, aby se pokusili jeho pr oblém vy°e²it.
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U nás, i ve v¥t²in¥ zemí západní Evr opy, mají na m¥stských
ú°adech t°i kartotéky: kartotéku lidí, kte°í se p°ihlásili k pobytu,
kartotéku t¥ch, kte°í zde bydlili a odst¥hovali se, a kartotéku
zem°elých. Jestliºe se n¥kdo odhla²uje, vyjmou na ú°ad¥ jeho
p°ihlá²ku, p°ipojí ji k odhlá²ce a za°adí do p°íslu²né kartotéky.

ƒen¥k s ur £itostí potvr dil, ºe se v Bratislav¥ k pobytu °ádn¥
p°ihlásil a p°i odchodu op¥t odhlásil. Vedení podniku na²lo £lov¥-
ka, který v kartotéce pracoval, a nabídlo mu tehdy vysoký obnos
10 000 Sk, aby z kartotéky odhlá²ených vy¬al jeho p°ihlá²ku i od-
hlá²ku, p°ihlá²ku za°adil do kartotéky p°ítomných a odhlá²ku jim
p°inesl. Ten £lov¥k to skute£n¥ ud¥lal. ƒen¥k se pak dostavil s tím,
ºe ztratil doklady, ºe bydlí tam a tam a ºe ºádá o doklady nové. Bez
pr oblému je dostal a tak p°eºil ve zdraví válku v Bratislav¥.

Kdyº mi po letech sv·j p°íb¥h vypravoval, zeptal jsem se ho, co
si myslí o t¥ch paprscích, kter é se na n¥j v kostele snesly. •ekl,
ºe celkem neví, ale podle toho, co °íká náboºenství, ºe to asi byly
paprsky Ducha svatého, kter é na n¥j seslal B·h. A ptal se, zda by
nem¥l dát tomu fará°i n¥jaké peníze za tu pomoc. Pokusil jsem se
mu vysv¥tlit, ºe ten Duch svatý, nebo jak bychom to nazvali, je
stále kolem nás, ºe se mu ale v¥t²ina lidí nedovede vnit° n¥ otev°ít.
P°edpokládá to zklidnit se, n¥kte°í lidé °íkají �usebrat se\, zpomalit
tok my²lenek aº tém¥° k zastavení v atmosfé° e svatosti, kter ou
v tomto p°ípad¥ vyvolal kostel. Takovou atmosféru m·ºe ale rovn¥º
vyvolat meditativní hudba, £tení n¥jakého svatého písma, kter é
v nás vyvolá hlubokou odezvu, jedno, kter ého náboºenství. Nebo
modlitba nebo meditace. T¥ch cest je více. Musíme sami nalézt,
na co na²e nitr o nejvíce reaguje.

V¥t²ina lidí si myslí, ºe kdyby se jejich my²lení zastavilo, ºe by
byli mrtví nebo v bezv¥domí. Nikdy to nezaºili. Je to práv¥ naopak.
Jsme napr osto bd¥lí s dokonalou pozor ností a intenzivn¥ vnímáme
v²e ve svém okolí. Jeden jediný takový záºitek dokáºe zm¥nit ná²
ºivot.

K°íº v „áblicích

Pamatuji se na vypravování, kter é jsem sly²el jako kluk. Týkalo se
to praºského podnikatele, který bydlil v „áblicích. V²echen sv·j
majetek vloºil do podniku, i v¥no své ºeny, a je²t¥ se zadluºil.
Pracoval 14 hodin denn¥ a ze za£átku se mu da°ilo. Pak ale p°i²el
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rok 1929, zhr oucení sv¥tového hospodá°ství, celosv¥tová vlna ne-
zam¥stnanosti. B¥hem krátké doby do²lo k oºebra£ení ohr omného
mnoºství lidí.

I on p°i²el o v²echno. Bylo to tak náhlé a tak ni£ivé, ºe nevid¥l
jiné východisko, neº spáchat sebevraºdu. Z·staly mu jenom dluhy.
Vyhledal doma kus pr ovazu a rozb¥hl se ven z m¥sta. „áblice tehdy
vypadaly jinak neº dnes. Byla tam pole a luka a tr ochu vý² lesík.
Do n¥ho zamí°il. Po cest¥ ²el kolem ºelezného k°íºe s plechovým
uk°iºovaným Jeºí²em, jak jsme tehdy £asto na venkov¥ vídali.
Zarazil se. Pohlédl na k°íº a p°i²la mu my²lenka: �Já se ob¥sím
a co se stane pak?` Z ohr omného roz£ilení, zoufalství a beznad¥je
náhle p°e²el do úplného klidu. Nezodpov¥zená otázka zp·sobila,
ºe se jeho my²lenky na chvíli zcela zastavily. Jako by naslouchal
do prázdna. A tu se v n¥m n¥co rozzá°ilo. Vlna út¥chy a pohody
p°icházející z vnit°ku ho zaplavila a byla tak silná, ºe by sta£ila
na rok.

Chvíli v tom stavu setrval. Pak zahodil pr ovaz a vracel se k domo-
vu. �Mám dv¥ zdravé ruce. Jsou lidé, kte°í nemají ani to. Neum° eme
p°ece hlady.\

Ohlédl se je²t¥ jednou, aby si v²típil do mysli ten k°íº s uk°iºova-
ným. Ten ho zachránil. Skute£n¥ byl p°esv¥d£en, ºe to, co se s ním
stalo, zp·sobila postava namalovaná na oprýskaném plechu. Stal
se v¥°ícím katolíkem.

ƒlov¥k, který se podruhé narodil

M·j známý, Jar oslav P., se po okupaci na²í zem¥ N¥meckem v r.
1939 pokusil o ilegální p°echod hranic do Rumunska a byl chycen.
N¥mci ho odsoudili na t°i roky do v¥zení, z toho na rok v samovaz-
b¥. Trest si odpykával v m¥ste£ku Stein an der Donau nedaleko
Lince.

Týdny a týdny nemohl s nikým pr omluvit, nedostal nic ke £tení
a mimo ²um¥ní listí pod okny nic nesly²el. V²iml si, ºe rakouský
dozor ce, který mu p°iná²el jídlo, je celkem dobrák, a tak ho poºádal
o n¥jaký slovník. A skute£n¥, po týdnu dostal starý kapesní slovník
£esko-anglický. Angli£tinu znal jen povr chn¥ ze ²koly, tr ochu výslov-
nost, tr ochu gramatiku. A tak si slovník otev° el u písmene A. Dlou-
ho na tu stranu hled¥l. Jeho mysl, napr osto prázdná po týdnech
hladov¥ní, se p°ímo vpila do textu. Hltal nejen slova, ale i te£ky
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a £árky a vsuvky a odvolávky a b¥hem krátké doby znal tu stranu
nazpam¥´. Otiskla se do jeho mysli úpln¥ tak, jako kdyby si ji
vyfotografoval. A tak pokra£oval dál a dál a na konci samovazby
znal ten slovník nazpam¥´.

Pak ho p°eloºili do nor mální cely s n¥kolika odsouzenými. Jejich
povinností bylo jezdit po okolí a vykopávat nevybuchlé letecké
bomby. •íkali jim Blindgänger . Nálet· na Linec a okolí bylo hodn¥
a tak m¥li stále co d¥lat.

Kdyº uplynuly t°i roky, zavolal si ho °editel v¥znice a oznámil mu,
ºe rozhodnutím ministerstva spravedlnosti ve Vídni v²ichni v¥zni,
jejichº tr est vypr²el, z·stávají ve v¥zení aº do konce války. Bylo
to pr oto, ºe v²ichni N¥mci a Raku²ané byli na fr ont¥ a nebyl tudíº
nikdo, kdo by ty bomby vykopával.

Na ja° e 1945 obsadila Rudá ar máda Víde¬ a ministr spravedlnos-
ti telefonoval °editeli v¥znice, ºe válka kon£í a aby v²echny v¥zn¥
pr opustil, pr otoºe v²ichni si sv·j tr est jiº odpykali. •editel dal pr oto
otev°ít cely a pustit v²echny v¥zn¥ na dv·r , kde jim dozor ci vydávali
civilní svr²ky.

Tu se stalo, ºe jeden z rakouských nacist· z °ad dozor c· se
rozb¥hl na velitelství SS a oznámil tam, ºe ve v¥zení pr opukla
vzpoura. Krátce na to dorazilo k v¥znici nákladní auto plné ese-
sák·, kte°í v¥zn¥ obklí£ili. Vyhledali °editele, který vysv¥tloval,
pr o£ chce odsouzené pr opustit. Velitel SS mu °ekl, ºe v·dce Adolf
Hitler dal kaºdému pr ostému vojákovi oprávn¥ní zast° elit kohokoli
i z °ad velitel·, který by tvr dil, ºe válka je u konce a ºe mají sloºit
zbran¥. A °editele v¥znice dal zast° elit. Pak esesáci otev° eli palbu
na shr omáºd¥né v¥zn¥ a post°íleli je. St°íleli ze str ojních pistolí
(Maschinenpistole), kter é m¥ly zásobníky na 20 náboj·, coº je
dnes zbra¬ napr osto zastaralá. Pak ode²li do kantýny, kde zabavili
zásobu lihovin a v rozja°ení zpívali vojenské písn¥.

Jar oslava ²krábla jedna kulka na krku a zakrvavila ho. Dal²ích
²est uvízlo v t¥le. P°íval kulek ho porazil. Tém¥° necítil bolest. M¥l
p°itom pocit, jako by se pr opadal do oslnivé zá°e za zvuku vysoce
lad¥ného gongu. Byl to vysloven¥ p°íjemný pocit.

Jak se pozd¥ji ukázalo, ani jedna z kulek nezasáhla d·leºitý
orgán, tepnu, ºílu nebo nervový pr ovazec. Uvízly v mase, zastavily
se na kosti. Leºel vedle hr omady mrtvol a neztratil v¥domí. Aspo¬
si to ze za£átku myslil. Pak ale nastala chvíle, kdy jako by vstal
a díval se sám na sebe, na rány, okolo kterých zasychala kr ev
a kter é nakonec p°estaly krvácet. Leºel tak n¥kolik hodin.
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Pak se z práce ve m¥st¥ vrátila skupina v¥z¬· { •ek·. Esesáci
jim na°ídili vykopat hr omadné hr oby a mrtvoly do nich naházet.
Kdyº p°i²el Jar oslav na °adu, zjistili, ºe je teplý. Zeptali se ho
anglicky, coº byl dor ozumívací jazyk mezi v¥zni, je-li p°i v¥domí, a´
zatne p¥sti, ºe ho poloºí nahoru na hr omadu. Kdyº byli s úklidem
hotovi, esesáci je rovn¥º post°íleli a hodili k ostatním mrtvolám.

Hodiny utíkaly, aº se setm¥lo. Jeden rakouský dozor ce vy²el
z budovy ven, aby si zakou°il. Tu se z jedné hr omady ozval hlas
a pr osil ho, aby mu pomohl, ºe je²t¥ ºije. Dozor ce se za£al ustra²en¥
rozhlíºet, ale hlas ho ujistil, ºe tady v·bec nikdo není. Pak se
z hr omad ozvalo je²t¥ p¥t dal²ích hlas·. ’est lidí p°eºilo z 450
popravených.

Dozor ce ve²el do budovy a za chvíli se vrátil je²t¥ s jedním.
Odnesli zran¥né na mar odku. Prohlíºeli rány pon¥kud bezradn¥.
Nakonec je p°elepili náplastí. A poradili jim, kdyby n¥jaký esesák
do místnosti ve²el, aby °ekli, ºe byli zran¥ni st° epinou, kdyº p°i
vykopávání bomba vybuchla. Byla to pochybná rada. Kdyby n¥kdo
náplast str hl, vid¥l by hned, ºe to byla kulka a ne st° epina. Ale
nikdo nep°i²el a tak ná² Jar oslav nakonec válku p°eºil a dostal se
v po°ádku dom·.

Kdyº mi to po letech vypravoval, ptal jsem se ho, co si o tom
myslí, ºe se pr opadal do oslnivé zá°e. On si to nedovedl vysv¥tlit. Ale
°ekl, ºe to byl zcela mimo°ádný záºitek, na který nikdy nezapomene.
še v n¥m bylo n¥co spásného. A to, ºe se díval sám na sebe z vý²ky,
to mu také nebylo jasné. Teprve mnohem pozd¥ji, po roce 1989, se
sem dostala literatura o záºitcích blízkých smrti a tam se hovo°í
o n¥jaké zá°i, která dokonce s tím £lov¥kem mluvila. U nás je
nejznám¥j²í kniha šivot po ºivot¥ od Dr . Raymunda Moodyho [19],
ale na západ¥ existuje mnoho dal²ích knih s touto tematikou.
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P•EKÁšKY
DUCHOVNÍHO ZÁšITKU

Zamyslete se nad svým my²lením

J sem sám doma a pí²i dopis. Pí²i dosti dlouho. A po n¥jaké
dob¥ si náhle uv¥domím, ºe jsem p°estal psát a myslím

na n¥co jiného. Myslím na sv·j první pobyt v klá²te° e v poho°í
sv. Moniky v Kalifor nii v r. 1984, kde jsem studoval mantrajógu.
Vzpomínám si, jak jsem vy²el z posluchár ny a zaslechl z dálky
hudbu. Sv¥tskou hudbu. Denn¥ jsme poslouchali duchovní hudbu
evropskou, americkou, i indické kírtany a bhadºany. A zpívali jsme
náboºné písn¥. Ale toto byla hudba sv¥tská. Zn¥lo to, jako by
hrál celý orchestr . ’el jsem klá²ter ní zahradou po zvuku a do²el
k tenisovým kurt·m. Sed¥l tam na lavi£ce n¥jaký £lov¥k s tahací
har monikou a velkým reproduktor em. Takovou har moniku jsem
je²t¥ nevid¥l. M¥la mnoho rejst°ík· a hrála jako celý orchestr .
Hrál n¥jaký víde¬ský val£ík. Pozd¥ji jsem se dozv¥d¥l, ºe víde¬ské
val£íky jsou podle p°esv¥d£ení na²í Guru- Ma (matky p°edstavené)
tou nej£ist²í sv¥tskou hudbou.

P°i²la ke mn¥ jedna studentka, Ameri£anka, jmenovala se Car o-
lin, abychom si ²li zatan£it. Byl jsem na rozpacích. V klá²te° e bylo
zakázáno se navzájem fyzicky dotknout. Dotknout se sm¥l jedin¥
léka°. •ekl jsem, ºe neumím tan£it, ale odpov¥d¥la, ºe je to snadné.
A tak jsem se s ní blíºe seznámil. Ukázalo se, ºe se u£í rusky, takºe
jsme se spolu tr ochu domluvili i jinak, neº anglicky.

P°eru²il jsem tento pr oud vzpomínek a hledám, jak jsem k nim
p°i²el. Po chvíli zji²´uji, ºe mám pu²t¥né rádio. Hrají práv¥ n¥jaký
víde¬ský val£ík.

Jdu setm¥lou ulicí. Vracím se z nákupu. V²ude je ticho a prázd-
no. Náhle si uv¥domím, ºe myslím na m¥ste£ko Kutno západn¥
od Var²avy. Byl jsem tam za války. V Berlín¥ jsem dostal adr esu
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n¥jakého voly¬ského N¥mce, p°íbuzného s mládencem, se kterým
jsem bydlil. Dozv¥d¥l jsem se, ºe tam nemají lístky a ºe je tam moº-
no sehnat n¥co k jídlu. V Berlín¥ byl hlad a £erný tr h neexistoval.

Jel jsem rychlíkem celou noc a dopoledne na²el jeho domek
n¥kolik kilometr· od Kutna. Byly to p°ízemní domky s udusanou
hlínou místo podlahy. Hospodyn¥ va°ila na otev° eném ohni a m¥la
nádobí rozv¥²eno u str opu. M¥la tam i hezký kus ²peku, který
sundala, od°ízla a za£ala krájet. Pomyslil jsem si, ºe muº²tí p°ijdou
z práce a ºe jim chystá ob¥d. ’pek se ²kva°il na pánvi a ona pak
do n¥j rozklepla osm vajec. Nakonec mi to p°inesla s ohr omným
kusem chleba. Ona nev¥d¥la, ºe tuku v Berlín¥ dostáváme tak
málo, ºe to nestojí za °e£, a jedno vejce týdn¥. Sn¥dl jsem dv¥ lºi£ky
a vyb¥hl ven a vyzvracel to.

P°eru²il jsem tok vzpomínek. Jak jsem k nim v·bec p°i²el?
Uvaºuji chvíli o tom. Vidím v dálce jet v·z s ko¬mi, který mne p°ed
chvílí míjel. Vezl hn·j ze svin£ák·. Pronikav¥ to zapáchá. Ano, tento
zápach byl i tam, u t¥ch voly¬ských N¥mc·, kter é Hitler po dobytí
Ukrajiny p°est¥hoval blíºe k n¥mecké vlasti.

Zamysleme se nad tím, jak na²e mysl myslí. Zaslechneme n¥ja-
kou melodii nebo kus v¥ty, ná² pohled padne na nadpis v novinách,
ucítíme n¥jakou v·ni nebo se tu objeví jakýkoli jiný podn¥t mimo
nás nebo v nás a my si to ani neuv¥domíme.

Tento podn¥t vyvolá z na²eho podv¥domí vzpomínku na n¥co,
co se stalo minulý týden nebo p°ed padesáti lety, a za£ne nám
ji pr omítat stejn¥ tak, jako kdybychom zapnuli televizor . T¥ch
vzpomínek máme z°ejm¥ v pam¥ti aspo¬ milión. A my si ani
neuv¥domíme, ºe k tomu do²lo. Teprve dodate£n¥ p°eru²íme tok
my²lenek a dáme jim jiný smysluplný sm¥r .

Na²e mysl je tedy zdr ojem neustálého neklidu. Kdybychom zkou-
mali, na co od pr obuzení do usnutí myslíme, zjistili bychom, ºe 90 %
jsou reakce na n¥jaký podn¥t a jen 10 % racionální my²lení. Uniká
nám tím ohr omné mnoºství mentální energie. A mimoto { mysl
svou vlastní podstatou je p°ekáºkou duchovního záºitku, který
p°edpokládá zastavení tohoto koloto£e v na²í hlav¥.

Jak brát ºivot sportovn¥

Klá²ter , kde jsem p·l roku ºil, byl na okraji Los Angeles, upr ost° ed
p°ír ody v horách. Stalo se ale dvakrát, ºe jsem musil dol· do m¥sta.
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Dlouho jsem to oddaloval. To m¥sto má více obyvatel neº ná²
stát, m·j cíl byl velmi daleko a já uº z domova v¥d¥l, ºe se tam
p°epadává na ulici i ve dne. Já se pr ost¥ bál se tam sám rozjet.
Spolubydlící mi vylí£ili, co a jak. Na ºivé ulici vás obstoupí n¥kolik
výr ostk· a cht¥jí vás zatáhnout do n¥jaké uli£ky nebo prázdného
krámu. Nem·ºete o£ekávat, ºe vám kdokoli pom·ºe. Okolojdoucí
jsou jednotlivci, ºádný z nich pr oti skupin¥ výr ostk· nic nezm·ºe.
Kdybyste se zdráhali, bodnou vás a odejdou. Je otázka, zda by pak
n¥kdo pr o vás zavolal sanitku. Pokud byste totiº nebyli poji²t¥ni,
nesl by riziko, ºe tu sanitku bude musit zaplatit sám. Jediná rada
tedy je, neklást odpor , nechat se odvést a mít u sebe aspo¬ padesát
dolar·. Ty vám vezmou a pustí vás. Pokud byste peníze nem¥li a oni
vás p°epadli a nic by z toho nem¥li, ztlu£ou vás.

Snaºil jsem se to pochopit. Ale nakonec mi dali s sebou pr·vodce,
abych se jim neztratil.

Pro£ vám to vypravuji. Být p°epaden brali jako sou£ást kaºdoden-
ního ºivota. Nevzru²ovali se nad tím, pr otoºe v takovém pr ost° edí
ºijí celý ºivot.

Nebylo by moºné, abychom se nevzru²ovali, a´ nás potká cokoli?
Abychom pr ost¥ se v²ím po£ítali? ƒasto si lidé st¥ºují, ºe ten a ten
je zklamal. Pro£ je zklamal? O£ekávali, ºe bude jednat tak a tak a on
jednal jinak. Pro£ jste o£ekávali, ºe bude jednat tak a ne onak? Jak
jste na to p°i²li? Nebyla to va²e chyba, ºe jste o£ekávali n¥co, co
neexistuje? Tak pr o£ si st¥ºujete? Atd. Moudrý £lov¥k je p°ipraven
na v²echno, na to dobr é i ²patné. Celý ºivot je jako hra v karty
nebo jiná hra. N¥kdy vám pr ost¥ nepadne karta a jen za£áte£ník
se nad tím vzteká. Nebu¤te za£áte£níkem ve svém vlastním ºivot¥.
P°ejd¥te to a hrajte dál.

Kdybyste v¥d¥li, ºe existuje zákon zaru£ující napr ostou spravedl-
nost, zákon odm¥ny a odplaty ve for m¥ nebe, pekla nebo o£istce
po smrti, nebo zákon kar my, jehoº ú£inkem se k vám vrátí v²e, co
jste u£inili, v p°í²tích ºivotech, p°ijímali byste rány osudu sportov-
n¥. Podrobn¥ji to rozebírá jiº zmín¥ná kníºka D·kazy o existenci
p°evt¥lování a kar my [25].

Jestliºe se nenau£íte vyr ovnat se se stinnými stránkami ºivota
a ºít v míru se sv¥tem, jak chcete dosáhnout klidu a míru sami
v sob¥? A bez tohoto klidu v sob¥ samých t¥ºko zachytíte tichý
hlas zárodku Boha ve vás.

15



CO JE TO SV…TLO,
CO JE TA ZÁ•E?

V této kníºce se mnohokrát setkáte s vypravováním o n¥jakém
sv¥tle nebo zá°i. O zá°i, která mluví. Která je ohr omným

nábojem lásky, která nic nechce, jen se dává. Je to n¥co, co jste
patr n¥ nikdy nezaºili.

Kdo takový záºitek m¥l, m·ºe jej popisovat jako velkou Milost,
která na n¥j sestoupila, jako paprsek Ducha svatého, který ho zasá-
hl. Nebo paprsek zárodku Boha v n¥m. N¥kter é sm¥ry to vyjad°ují
slovy, ºe �poznali Jeºí²e\. V klá²te° e, kde jsem n¥jakou dobu ºil,
°íkali tomu Christ Self £ili Kristovské Já. Dr . Brunton pouºíval
název Nadjá (Overself). Buddhisté a hinduisté hovo°í o nirván¥.
Muslimové °íkají, ºe �nahlédli do ráje Mohamedova\. N¥kte°í v¥°ící
°íkají, ºe �ud¥lali osobní zku²enost s Bohem\. Apo²tol Pavel to
ve svém prvém listu Korintským (3,16) vyjád°il slovy: �Jste Boºí
chrám a Duch Boºí ve vás p°ebývá.\ A Jeºí² °ekl (Luk 17,21):
�Království Boºí je ve vás!\

Nevím, který z t¥chto výraz· je nejvíce p°iléhavý. Myslím, ºe
na výraze ani nezáleºí. Záleºí spí² na tom, tuto zku²enost mít.
T¥ºko to vysv¥tlit n¥komu, kdo ten záºitek nikdy nem¥l. Mohl bych
vyjmenovat sto záºitk·, kter é jako B·h nejsou, ale ani jediný, který
jako B·h je. To pr oto, ºe v pr ojeveném sv¥t¥ není nic, co by Ho
aspo¬ zdaleka mohlo vystihnout.

V klá²te° e, o kter ém jsem se zmínil, ºili p°eváºn¥ k° es´ané.
Byli tam ale také buddhisté. Hinduisté, kte°í vyznávali Kr²nu.
ƒí¬ané, kte°í se klan¥li bohyni Quan- Yin. Iránci, kte°í uznáva-
li Zarathustru. U£ili jsme se tam novodobá mantra, která byla
velkou duchovní zku²eností. Zajímavé bylo, ºe pr oºitky studen-
t· z r·zných konc· sv¥ta byly napr osto totoºné. Bez ohledu
na to, jaké náboºenství vyznávali. Pro p°ijetí do klá²tera neby-
lo podstatné, kter é náboºenství kdo vyznává, ale jaké duchovní
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dosaºení má. Toto dosaºení dovedla Guru- Ma ode£íst z aury ucha-
ze£e.

Mimo zdi tohoto klá²tera to ale není tak jednoduché. Zkuste
n¥co takového vykládat n¥komu u nás. Mnoho lidí vás odmítne
s poukazem na údajná slova Jeºí²ova: �Nikdo nep°ichází k Otci, neº
skrze mne!\ Nikdo si nev²imne, ºe tato v¥ta nepat°í do náboºenství,
ale do politiky. I jiná náboºenství mají takové pr·povídky. Mohamed
nap°. pr ohlásil: �Není Boha kr om¥ Alláha!\

A tak v¥t²ina lidí skute£n¥ v¥°í, ºe jenom jejich náboºenství je to
pravé a ºe v²echny ostatní £eká v¥£né zatracení.

A od nepam¥ti se kv·li tomu navzájem zabíjejí.

17



JAK SE JEDNOTLIV Á
NÁBOšENSTVÍ V MNOHÉM

VELMI PODOBAJÍ

H elena Petrovna Blavatská zaloºila v New Yorku v r. 1875 Teo-
sofickou spole£nost. Úkolem této spole£nosti bylo vysv¥tlit

ve°ejnosti, ºe v²echna velká náboºenství na sv¥t¥ p°icházejí z jedno-
ho pramene: z nitra £lov¥ka. Z poznání, ºe B·h je jenom jeden, ale
lidé v r·zných £ástech sv¥ta a v r·zných staletích mu dali r·zná
jména a popsali cestu za ním velmi podobným zp·sobem. Vznikl
tak nový sm¥r náboºenské filozofie: srovnávací náboºenství.

Vemte t° eba k° es´anskou mystiku [52]. Mystiku islámských súfis-
t· [46]. A²távakra- Gítu hinduist· [1]. Nauku o Tau od £ínského mu-
drce Lao-c' [13]. Pokud jste m¥li aspo¬ jeden duchovní záºitek, zjis-
títe, ºe je to jedna a tatáº zku²enost vyjád° ená r·znými zp·soby.

Posu¤te, jak se n¥kter é zásady jednotlivých náboºenství v·bec
neli²í.
Hebr ejská víra Ne£i¬te svému bliºnímu, cokoli vám samým

ubliºuje. Talmud, ’abat 31
Konfucianismus Ne£i¬te druhým, cokoli si nep° ejete, aby u£inili

vám. Analekta 15,23
Zor oastrismus Jen ta povaha je dobrá, která ne£iní druhým,

cokoli by nebylo dobrým pr o ni samu.
Sikhismus Jak posuzuje² sebe, posuzuj druhé. Jen tak se

dostane² do nebe.
Dºinismus Ve ²t¥stí a utrpení, v radosti a smutku bychom

se m¥li dívat na v²echny tvory tak, jak se
díváme sami na sebe.

Islám Nikdo z vás není v¥°ícím, dokud nep° eje svému
bratru, co si p°eje sám pr o sebe. Sunan.

Taoismus Dívej se na úsp¥ch svého souseda jako na sv·j
vlastní a dívej se na jeho neúsp¥ch jako na sv·j
vlastní.
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Buddhismus Nezra¬uj druhé zp·sobem, který by t¥
samotného zra¬oval. Udánavarga.

Hinduismus Ned¥lej druhým, kdyby totéº d¥láno tob¥ ti
zp·sobovalo bolest. Mahábhárata 5,1517

K°es´anství Cokoli si nep° ejete, aby lidé £inili vám, ne£i¬te
vy jim. Luká² 6,31
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ZAšÍT BOHA JE
LEP’Í NEš V…•IT

J ako statisíce ƒech· jsem i já pracoval za války p°es t°i roky
v N¥mecku. Náhoda tomu cht¥la, ºe jsem bydlil v klá²te° e,

p°em¥n¥ném na ubytovnu. Vedle byl kostel sv. Josefa, p°em¥n¥ný
na skladi²t¥. Jednu dobu jsem pracoval v hotelu, který m¥l ozna£e-
ní �k° es´anský hospic\. Tím chci °íci, ºe jsem ºil upr ost° ed N¥mc·,
z nichº mnozí byli v¥°ící.

V dobách velkých nálet· jsem mohl vid¥t skor o denn¥, jak tisíce
lidí p°i²lo z práce dom· a nalezli jen hr omadu oho° elých tr osek.
Jejich okamºitý majetek se zúºil na to, co m¥li na sob¥ a co m¥li
v kapsách. N¥kdy ztratili i n¥koho ze svých blízkých.

Lidé na to reagovali r·zn¥. N¥kte°í °ekli: �T ak a´ se te¤ o mne
stará stát.\ Jiní byli zoufalí. N¥kte°í se z toho i pomátli. Kde byl
jejich B·h, aby jim pomohl. Ukázalo se, ºe jejich víra byla slabá,
povr chní, ºe to byla n¥jaká teorie. Kdyº ²lo do tuhého, nebyla
k ni£emu.

O co lep²í by bylo, kdyby toho Boha n¥kdy zaºili. Aby to nebyla
víra, ale jistota. To by jim dalo sílu p°enést se p°es rány osudu.
Nebo alespo¬ nést nep°íze¬ okolností leh£eji, nalézt z nich výcho-
disko. Dosáhnout, aby neztratili svoji vnit° ní rovnováhu a vyr ovnali
se s tím, co je nevyhnutelné.

V tomto p°ípad¥ velkou p°ekáºkou bylo pouto k majetku. V¥d¥t,
ºe v²e na tomto sv¥t¥ podléhá zkáze. še nic není skute£n¥ na²e.
V²echno nám bylo pouze p·j£eno. I £lenové na²í rodiny, i na²e
vlastní t¥lo. Není nic, na co bychom m¥li právo. V p°ír od¥ ter mín
�právo\ v·bec neexistuje.
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
VYSÍLÁNÍM NIC

NEšÁDAJÍCÍ LÁSKY

Pokud byste tedy cht¥li Boha zaºít, nebo n¥co, co se mu velmi
blíºí, pokuste se o takovouto meditaci:

Aº budete sami doma, v tichu a klidu, zav°ete o£i a p°edstavte
si, ºe sedíte n¥kde vysoko na vrcholu hory a hledíte na krajinu pod
sebou. Jsou tam pole a lesy, vesnice a m¥sta, °eky, lidé, zví°ata, ptá-
ci. Pokuste se zahr nout to v²echno svojí dobr otou, svou laskavostí.
Pokuste se vyvolat v sob¥ aspo¬ slabý paprsek laskavosti sm¥°ující
k tomu v²emu, aniº byste se ohlíºeli, ºe tam v té krajin¥, sahající
aº k obzoru, jsou v¥ci dobr é a mén¥ dobr é, £isté a ne£isté, lidé
milí a nemilí. Kdyº k tomu p°istoupíte s dobr otou srdce a £istotou
úmyslu, pocítíte po chvíli, jak velká vlna laskavosti vás zavalí. Jako
by se ten tenký paprsek va²í laskavosti od horizontu odrazil a mno-
honásobn¥ zesílený se k vám vrátil. Kdyº to ud¥láte n¥kolikrát,
zjistíte, ºe schopnost vyvolat v sob¥ laskavost k ve²ker enstvu ve vás
vzroste.

Jednoho dne nebude obtíºné místo laskavosti vyslat svou nic
neºádající lásku. ƒím lépe se vám to povede, tím v¥t²í odezvu to
bude mít. Ale nebude to láska, jak ji zná v¥t²ina lidí.

Bude to láska, která nic nechce. Neo£ekává ºádnou odm¥nu. Ne-
o£ekává dokonce ani ºádnou odezvu. Je to láska, která se jen dává.
Je to láska pr o lásku samu. Jenom tato láska má tu vlastnost, ºe
se k vám bude bezpr ost° edn¥ automaticky vracet.

Kdyº paní Ludmila J. z na²eho unitá°ského kr ouºku zjistila, ºe
takové vysílání lásky je velkým záºitkem, roz²í°ila sv·j p°edm¥t
zboº¬ování na celý vesmír . Sestavila si pak takovouto modlitbu:

M ILUJI T…, VESMÍRNÁ LÁSKO,
A D…KUJI TI

ZA V’ECHNO A ZA KAšDÉHO .
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Opakovala ji znovu a znovu. ƒím v¥t²í d·v¥ru, úctu a lásku
do svého hlasu vloºila, tím siln¥j²í byla vlna lásky, která ji zp¥tn¥
zahltila.
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VÝZNAM DUCHOVNÍHO
ZÁšITKU P•I ODT…LOVÁNÍ

Zarazil vás jist¥ výraz �odt¥lování\. Ale k° es´anství p°ece °íká,
ºe na konci ºivota zem°eme, ºe nastane smrt. A po smrti

nic není. Ale jednou v budoucnosti prý bude Soudný den, kdy
�staneme p°ed soudní stolicí Boºí\ a rozhodne se o na²em dal²ím
osudu. Z toho vyplývá, ºe u toho soudu budeme p°i plném v¥domí,
budeme mít svou pam¥´, budeme schopni se rozpomenout, co jsme
v minulosti u£inili, budeme mít svou povahu, pr otoºe z ní na²e
dobr é a ²patné £iny vyv¥rají. Z toho vyplývá, ºe po �smrti\ nezmizí-
me úpln¥, nebudeme tedy mrtví, pouze nebudeme mít fyzické t¥lo
a na²e du²e bude patr n¥ spát. Tibetská kniha mrtvých skute£n¥
tvr dí, ºe n¥kte°í lidé po opu²t¥ní t¥la spí nebo jsou v bezv¥domí,
a to t°i dny, nanejvý² t°i a p·l dne. Jiní odcházejí p°i plném v¥domí
a tvr dí, ºe to je vysloven¥ p°íjemný záºitek. V novodobé literatu° e
jsem zatím nenarazil na zprávu, ºe by délka tohoto spánku byla
podr obena výzkumu. Nem¥li bychom tedy °íkat, ºe zem°eme a ºe
pak uº nic nebude, kdyº bude. Hodilo by se tedy spí²e °íci, ºe se
odt¥líme, ale na²e du²e bude existovat dál.

Pokud si myslíte, ºe existuje p°evt¥lování, pak tím spí²e postrá-
dáme výraz odt¥lování. Jestliºe se vt¥lujeme, musíme se také odt¥lo-
vat. To odpovídá anglickým výraz·m �to incar nate, to reincar nate,
to discar nate\.

Pokud by vás zajímalo, jak to s tím p°evt¥lováním vlastn¥ je,
p°e£t¥te si kníºku D·kazy o existenci p°evt¥lování a kar my , kter ou
naleznete v seznamu literatury [25]. Pokud si ale myslíte, ºe by
to naru²ilo va²i víru v Jeºí²e Krista nebo v k° es´anství, ne£t¥-
te ji.

Okolnost, ºe n¥kdo v¥°í v jeden ºivot v lidském t¥le a jeden ºivot
po vzk°í²ení { jak se usnesli k° es´an²tí otcové na svém prvním
koncilu v m¥st¥ Nicea v r. 325 {, nebo ºe v¥°í v p°evt¥lování,
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nemá v·bec ºádný vliv na skute£nost, zda v sob¥ n¥kdy pocítíte
P°ítomnost Boºí nebo ne.

Pokud v¥°íte v p°evt¥lování a bydlíte upr ost° ed pravov¥r ných
k° es´an·, m¥li byste si své názory nechat pr o sebe, abyste nem¥li
nep°íjemnosti. Protoºe jiº v r. 385 se druhý koncil usnesl, ºe �kdo
v¥°í, ºe du²e existovala p°ed po£etím, ten budiº pr oklet\ [8].

Máme- li se zabývat významem duchovního záºitku p°i odt¥lování
a p°ipou²tíme- li moºnost, ºe se vt¥lujeme opakovan¥, m¥li bychom
aspo¬ v krátkosti °íci, ºe japonský v¥dec Mi£io Ku²i [12] odhaduje
po£et p°evt¥lení na 300. Nejv¥t²í západon¥mecká lé£itelka Ingrid
Vallier es [38] na více neº 1 000. N¥kolik dal²ích autor· na n¥co me-
zi tím. U nás nejvíce známým takovým autor em je Peter Richelieu,
který ve své knize Putování du²e [28] uvádí, ºe ºivot· je 500{600.
V prvních dvou stech ºivotech prý p°eváºn¥ ubliºujeme, neº se
vyvine soucit a sv¥domí, dal²ích 300 ºivot· od£i¬ujeme, co jsme
natr opili p°edtím a p°estáváme více a více ubliºovat. A posledních
50 ºivot· jdeme duchovní cestou. Nejd°íve hledáme Boha mimo
sebe a pak v sob¥. Odkrýváme ten zárodek Boha v nás ukrytý
my²lenkami a emocemi kaºdodenního ºivota.

Guru- Ma, p°edstavená klá²tera, kde jsem ºil, tvr dila, ºe se p°evt¥-
luje p·l miliónu let. To odpovídá p¥ti st·m ºivot· s intervalem 1 000
let. Buddha prý o sob¥ °ekl, ºe se p°evt¥lil 600�.

Jestliºe se tedy n¥koliksetkrát odt¥lujeme a zase vt¥lujeme,
m¥li bychom si dát záleºet, aby to dopadlo co nejlépe, nemyslíte?
Prober me si tedy nejd°íve, ºe existuje n¥kolik druh· odt¥lení.

Odt¥lení krátkodobé

M·j známý bojoval za války jako letec. P°i jednom vzdu²ném
souboji byl letoun n¥kolikrát zasaºen a on p°istál pon¥kud tvr d¥.
Po²kodil si tím páte°. Zdravotní potíºe m¥l pak celý ºivot.

Kdyº zase jednou nastoupil do jablonecké nemocnice, aby mu
s tím n¥co ud¥lali, dostal injekci do míchy a pak ho vrátili do pokoje
na postel. Po n¥jaké dob¥ se pr obral. Rozhlíºel se kolem a potom
ho napadlo zajít k oknu a podívat se ven. Vstal tedy a ²el k oknu.
Bylo mu tr ochu divné, ºe se mu jde lehce, ºe se p°ímo vzná²í,
ale nev²ímal si toho. Chvíli se koukal ven a pak se cht¥l vrátit
do postele. Ke svému úºasu zjistil, ºe leºí v posteli a spí. Totiº
jeho t¥lo. On sám stál mimo postel a vid¥l a sly²el a mohl se
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pohybovat, m¥l svou pam¥´ a mohl jít, kam cht¥l. P°i²lo mu to
stra²n¥ k smíchu. ’el tedy ke dve°ím a pak zase k oknu a smál
se p°itom na celé kolo. Bavil se pobíháním po pokoji hodinu, aº se
rozhodl vrátit se zase do t¥la a d¥lat, ºe spí.

Kdyº mi to vypravoval, zeptal jsem se ho, pr o£ toho nevyuºil
a neza²el dom· podívat se, co ºena d¥lá k ve£e°i. Mohl p°ece pr ojít
oknem nebo dve°mi, i kdyby byly zav°ené, a doma by byl raz dva.
Ale on nikdy nesly²el, ºe by to bylo moºné. Upozor nil jsem ho,
ºe o tom existuje literatura. U nás nejznám¥j²í je šivot po ºivot¥
od Dr . Moodyho [19], který popisuje asi tisíc takových p°ípad·.
Slíbil, ºe si ji p°e£te co nejd°íve.

Tato p°íhoda není ni£ím ojedin¥lým. S takovým krátkodobým
odpojením du²e nebo astrálu od fyzického t¥la, kter é m·ºe trvat
i mén¥ neº minutu, se setkáváme rovn¥º p°i úleku, náhlém pádu,
omdlení, úderu do hlavy nebo nap°. u lidí, kte°í si zhotovili pyrami-
du, aby v ní meditovali. Bill Schul popisuje ve své knize [31] p°íhodu
£lov¥ka, který si náhle uv¥domil, ºe stojí na zahrad¥ a rozhlíºí se.
Podíval se rovn¥º k pyramid¥ a otev° enými dví°ky uvid¥l, jak tam
sedí. To ho tak vyd¥silo, ºe se okamºit¥ do t¥la vrátil.

Odt¥lení za spánku

V r. 1970 vy²la v New Yorku kniha Projection of the Astral Body
(Putování astrálního t¥la za spánku) od H. Carringtona a J. M. Mul-
doona [4, 5]. Oba auto°i m¥li od p°ír ody schopnost zachovat si p°i
spánku v¥domí, coº dovedou i n¥kter é d¥ti. Ve své knize popisují,
jak ve v¥t²in¥ p°ípad· du²e £lov¥ka, nebo astrální t¥lo, se p°i
spánku vysune z t¥la a setrvává po celou noc ve vodor ovné poloze
asi metr a p·l nad t¥lem fyzickým. M·ºe se ale stát, ºe se astrální
t¥lo postaví a putuje po okolí. Popisují zp·sob, jak se m·ºeme
v astrálním t¥le pr obudit, zatím co fyzické t¥lo spí, a odejít. U£it
se, jít nebo spí² let¥t se n¥kam podívat, £íst si atd. Tato kniha
nebyla zatím p°eloºena do £e²tiny.

Odt¥lení p°i do£asné klinické smrti

Je tomu asi £ty°icet let, co jsem £etl v novinách, jak na opera£ním
stole zem°el pacient. Zastavilo se mu srdce a zastavil se dech.
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Chirurg otev° el skalpelem hrudní ko², zasunul ruku pod ºebra
a jemnou masáºí dosáhl, ºe se srdce po chvíli op¥t rozb¥hlo.
Obnovil se i dech.

Brzy se ukázalo, ºe není nutno hrudní ko² otevírat, pr otoºe
konce ºeber jsou tak pruºné, ºe umoº¬ují masáº bez chirurgického
zákr oku. Brzy také vynalezli p°ístr oj, který dýchal za pacienta. Pak
se za£alo pouºívat elektrických ²ok·. Bylo objeveno, ºe je moºno
obnovit dech dýcháním z úst do úst. A obnovit kr evní ob¥h tím, ºe
pacientovi masírují ruce a nohy.

Ve v²ech nemocnicích bylo otev° eno resuscita£ní odd¥lení a zno-
vuoºivování pacient· po klinické smrti se stalo v²eobecn¥ známým.
Bylo rovn¥º zji²t¥no, ºe znovuoºivení je nutno pr ovést do t°í minut,
maximáln¥ do p¥ti minut, jinak jako první za£nou odumírat mozko-
vé bu¬ky, kter é se bez kyslíku déle neobejdou. Objevilo se mnoho
p°ípad·, kdy pacient byl sice znovuoºiven, ale pr otoºe k tomu do²lo
p°íli² pozd¥, zachovaly se jeho biologické funkce, tj. on ºil, ale
nebylo moºno s ním hovo°it. Byla otázka, zda bude schopen se
najíst, kdyº p°ed n¥j postavíme talí° s jídlem, a zda si °ekne, kdyº
bude chtít na stranu.

Vyskytly se ale p°ípady, kdy pacient byl v klinické smrti deset,
dvacet i více minut a p°esto byl pak fyzicky i du²evn¥ v po°ádku.
Nikdo neví, jak je to moºné. A deset pr ocent t¥chto znovuoºivených
m¥lo v dob¥ klinické smrti °adu zajímavých záºitk·. Ty si ale
nechávali pr o sebe, aby si okolí nemyslelo, ºe se pomátli.

Jeden m·j kolega m¥l autonehodu, po kter é byl t°i dny v kómatu.
Trvalo n¥kolik týdn·, neº se mohl op¥t vrátit dom·. Po n¥kolika
m¥sících se pak vracel v noci s p°ítelem z oslav n¥jakých nar ozenin,
mír n¥ podnapilý. A za£al vypráv¥t, jak se pr ocházel po nemocnici,
zatím co jeho t¥lo bylo v bezv¥domí, a jak se setkal s n¥jakou
ohr omnou zá°í, která s ním dokonce mluvila. Prosil p°ítele, aby
si nemyslil, ºe je blázen, ale ºe to skute£n¥ zaºil. Dosud o tom
nikomu nevypráv¥l, aby si lidé na n¥j neukazovali, ºe to nemá
v hlav¥ v po°ádku. P°ítel se za£al smát a °ekl, ºe to p°ece není ºádná
novinka, ºe o tom existuje dost literatury od léka°· a psycholog·.
A poradil mu p°e£íst si o tom n¥co.

Uº jsem se zmínil o knize Dr . Moodyho, která vy²la v USA
v r. 1976. Ta ale nebyla první. V té dob¥ existovalo osm jiných
autor·, p°eváºn¥ léka°·, kte°í v odbor ných £asopisech uve° ejnili
své zku²enosti. Nejstar²ím a patr n¥ nejzajímav¥j²ím sv¥dectvím
o takových záºitcích je kniha The Retur n from Tomorrow (Návrat
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ze zít°ka) od Dr . George Ritchieho [29], která vy²la v USA v r. 1963.
Léka° a psychiatr Ritchie tam popisuje svou vlastní klinickou smrt,
která trvala asi deset minut, kdyº na vojn¥ dostal oboustranný
zápal plic.

Jeho kniha se ale nesetkala se zvlá²tním ohlasem. To téma se
dosud nikdy nevyskytlo a £ást £tená°· na ni hled¥la jako na sci- fi
a druhá £ást usoudila, ºe pan doktor to nemá v hlav¥ v po°ádku.
Jaképak záºitky, kdyº je £lov¥k mrtev. To je nesmysl.

Dr . Moody pr orazil ned·v¥ru ve°ejnosti tím, ºe takových sv¥dec-
tví shr omáºdil 150 a ve své dal²í knize Sv¥tlo po ºivot¥ [20] 1 000.
Dr . Elisabeth Kübler- Rossová tvr dí, ºe za celý ºivot shr omáºdila
2 000 podobných sv¥dectví. A dal²í a dal²í. Samoz° ejm¥, ºe ze za£át-
ku se léka°i domnívali, ºe jde o halucinace. Kdyº t¥ch �halucinací\
pak byly tisíce a navzájem se podobaly, za£ali tento jev zkoumat
soustavn¥. Tento výzkum jiº trvá 25 let. Profesorka psychologie,
filozofie a náboºenství na Norther n Illinois University, Dr . Milu²e
Soudková, která se tímto tématem dlouhodob¥ zabývá, uvádí ve své
knize Sv¥tlo a nad¥je 117 pramen· vztahujících se k pr oºitk·m
blízkým klinické smrti [35].

Výzkumy, kter é pr ovád¥li jednotlivci p°ed sto a více lety a byli
za to napadáni, existovaly vºdycky. Nap°. zakladatel slavné Britské
spole£nosti pr o psychická bádání, Dr . Fr ederic Myers, pr ofesor
na univerzit¥ v Cambridge, napsal knihu Human Personality and
Its Survival of Bodily Death (Lidská osobnost a její p°eºití t¥lesné
smrti). Vy²la v r. 1903 [23]. V r. 1857 vy²la v Lyonu (Francie) kniha
Le livr e des ésprits . Její £eský p°eklad Kniha Duch· vy²el r. 1992
[11].

Protoºe mimo knih Dr . Moodyho nebylo do £e²tiny p°eloºeno
tém¥° nic, dovolte, abych ocitoval je²t¥ jeden nebo dva prameny.
V £asopise Omega v r. 1976 uve° ejnil pr ofesor psychiatrie na
univerzit¥ ve stát¥ Iowa Dr . Russel Noyes vypravování pacientky,
u kter é do²lo ke smrti umrznutím [24]:

�Dvacetiletá ºena jela sama autem po opu²t¥né silnici v noci
upr ost° ed vánice a sn¥hu p°ibývalo tou m¥r ou, ºe náhle nemohla
dál ani se vrátit. Opustila v·z a snaºila se dosáhnout n¥jakého
domu nebo p°íst° e²í. Ale viditelnost byla ²patná, krajina byla zcela
opu²t¥ná a vánice znemoº¬ovala výhled. Byl silný mráz a ºena byla
nucena se vrátit do auta. Pozd¥ji vypravovala:

�Mráz pomalu vnikal do mého t¥la a chlad pomalu p°echázel
do nesnesitelné bolesti po celém t¥le. Bolest byla tak intenzivní,
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ºe ve²ker é my²lenky odpadly. Náhle se ale zm¥nila v teplé ºhnutí,
kter é mne hebce zahalovalo. P°e²lo v nepopsatelný pocit pohody a
tepla, kter é se usídlilo uvnit° mne. Sly²ela jsem nádher nou hudbu,
ale ne pozemskou. Jako by p°icházela z hv¥zd a její har monie
m¥la okouzlující krásu, která jako by mne vyná²ela na vzne²en¥j²í
stupe¬ bytí. Sou£asn¥ se za£ala na horizontu objevovat jemná zá°e.
Na okamºik jsem cítila, jako bych byla sou£ástí vesmíru, kde £as,
pr ostor a já sama splynuly v jednotu. Byla jsem uchvácena krásou
vesmíru. Zmizel pojem odd¥lenosti od pr ostoru. ƒas stál.`

Kdyº si uv¥domila, ºe je v nemocnici, bránila se v²em, kte°í
se namáhali vrátit ji ºivotu. Necht¥la nazpátek. T¥lo za£alo op¥t
bolestiv¥ sv¥dit a ona musila znovu bojovat o sv·j ºivot, který se
jí jiº poda°ilo s takovým úsp¥chem opustit. Umrznutí byl záºitek,
který byl bolestivý aº do otup¥ní, napr oti tomu smrt sama byla
n¥£ím tak blahodár ným a spásným, ºe je nemoºné to ani p°ibliºn¥
vylí£it.\

V r. 1961 vy²la v Londýn¥ kniha od Dr . Roberta Crookalla s ná-
zvem The Supreme Adventur e (Nejv¥t²í dobr odruºství), kde autor
vypo£ítává celkem 13 jev·, kter é se ve výpov¥dích znovuoºivených
pacient· £asto opakovaly [6]:

1. Vid¥ní vlastního t¥la a okolí.
2. Nejistota, co se s nimi stalo, co se s nimi stane.
3. Neschopnost upoutat pozor nost ºijících na sebe.
4. Setkání s p°íbuznými a známými, kte°í jsou jiº mrtvi.
5. Pr·chod tunelem. Deprimující pocit do chvíle, kdy se na konci

tunelu objevilo sv¥tlo.
6. Pozorování sv¥tla.
7. Setkání s duchovní bytostí nebo v·dcem.
8. Pozorování filmu svého dosavadního ºivota.
9. Zji²t¥ní, ºe vidí, sly²í, uvaºují, poznávají osoby a místa, mají

svou pam¥´, rozhodují se, mohou jít, kam cht¥jí, a£koli jsou
mimo t¥lo.

10. Zji²t¥ní, ºe smrt je napr osto kladnou zku²eností.
11. Pobyt v rajsky krásné krajin¥, sly²ení nebeské hudby.
12. Odpor k tomu, odejít ze svého stavu mimo t¥lo a vrátit se

do t¥la.
13. P°ekvapení nad tím, ºe smrt není taková, jak si ji p°edstavo-

vali.
Jak vidíte, znovu a znovu se pacienti zmi¬ují o n¥jakém sv¥tle
nebo duchovní bytosti. Poslechn¥me si popis této zá°e, který nám
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zanechal jiº zmín¥ný Dr . George Ritchie. Nejd°íve popisuje, jak
opustil své t¥lo, jak zjistil, ºe ho nikdo ºivý nevnímá. Zoufalý klesl
na ºidli. Byl zcela bezradný. Co s ním bude dál?

�A tu se za£alo dít n¥co neuv¥°itelného. Ze za£átku m¥l dojem,
ºe se n¥kde rozsvítilo sv¥tlo. Sv¥tlo ale sílilo a sílilo a nevycházelo
z ur £itého bodu. Celá místnost neuv¥°iteln¥ zá°ila, ºe ho napadlo {
dob° e, ºe nemám fyzické o£i, tohle by mne oslepilo. A postupn¥ si
za£al uv¥domovat, ºe to nebylo pr ost¥ jen sv¥tlo. Byla to n¥jaká
bytost, která sestávala z ohr omné zá°e. Z té zá°e sou£asn¥ prý²tila
ohr omná síla a ta síla byla láskou. Byl to jiný druh lásky, neº
jak jej známe my. Byla v prvé °ad¥ nekone£ným mír em a klidem,
láska nic neºádající, v²echno do sebe zahr nující. Byla nekone£ným
v¥d¥ním a nekone£ným pochopením v²eho, co bylo. Tato bytost
z°ejm¥ znala v²echny jeho nelaskavé pohnutky od chvíle, kdy p°i²el
na sv¥t, útrapy, kter é zp·sobil své nevlastní matce, jeho výbu²ný
temperament, sexuální my²lenky, kter é nedovedl ovládat, v²echny
sobecké pohnutky a jejich pr ovád¥ní. A tato láska, dívajíc se na to
na v²echno, bez nejmen²ího zaváhání zá°ila dál, v²e chápající, v²e
pr omíjející. Bylo to n¥co, co ho napr osto odzbr ojilo. Byl ohr omen
tím, ºe p°es své nedostatky je tak nekone£n¥ milován touto bytostí,
která mu byla vnit° n¥ tak blízká, jako nic, s £ím se dosud setkal.
Kmitlo mu hlavou: Jsi v p°ítomnosti Syna Boºího.\

Zeptáte se jist¥, co tohle v²echno má co d¥lat s osobní zku²eností
s Bohem. Do ur £ité míry p°ece jen n¥co. 99 % znovuoºivených
pacient·, kte°í se s tímto sv¥tlem setkali a s ním mluvili, hovo°í
o �Bytosti Sv¥tla\. Tuto Bytost popisují celkem shodn¥. 1 % pacien-
t· je p°esv¥d£eno, ºe to byl and¥l nebo Jeºí² Kristus, jak jsme práv¥
vid¥li. A d¥ti jsou jednotn¥ p°esv¥d£eny, ºe to byl B·h.

Je úsm¥vné, ºe na²e d¥ti, pokud chodí na náboºenství, se u£í
o nebi, pekle a o£istci. Jak je to skute£n¥, to z°ejm¥ skor o nikoho
nezajímá.

Odt¥lení dlouhodobé

Americká léka°ka MUDr . Helena Wambachová pr ovedla mezi lety
1965 a 1979 pr·zkum toho, co se d¥je p°ed na²im po£etím a
v pr·b¥hu vývoje v d¥loze. Zji²´ovala to pomocí hypnózy. Uspala
b¥hem 13 let 1 085 lidí a výsledky svého bádání uve° ejnila v knize
Life Before Life (šivot p°ed ºivotem) [40]. Zkoumala také otázku,
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jaké jsou intervaly mezi jednotlivými ºivoty. Vy²lo jí, ºe v letech,
kdy výzkum pr ovád¥la, £inil matematický pr·m¥r tohoto intervalu
52 let, p°i£emº nejkrat²í interval byl 4 týdny a nejdel²í 200 let.

Podobné výzkumy byly pr ovád¥ny jiº p°ed válkou a ukázalo se,
ºe délka intervalu mezi dv¥ma ºivoty závisí na po£tu lidí, ºijících
na zemi. Okolo na²í planety se prý pohybuje asi 10 miliar d lidských
bytostí, z nichº v p°ítomné dob¥ je asi 6 miliar d vt¥leno a 4 miliar dy
odt¥leny a £ekají na vt¥lení. Kdyº jdeme v £ase více a více zp¥t
do minulých staletí, tento interval se pr odluºuje na 1 000, 1 500
a více let.

Odt¥lení trvalé

K°es´anství °íká, ºe n¥kdy v budoucnu nastane Soudný den, kdy
dojde u n¥kterých lidí ke vzk°í²ení a ºivotu v¥£nému a u jiných
k v¥£nému zatracení. Tím vzk°í²ením se myslí, ºe tak jako Jeºí²
vstaneme z mrtvých, na²e t¥lo obºivne a pak vstoupíme na nebesa.
Jestli jsem to pochopil správn¥, fyzické t¥lo na nebesa nevstoupí,
to by tam nemohlo existovat, ale bude to n¥jaké jiné nefyzické t¥lo
anebo du²e, která pr ocitla ze spánku. Rovn¥º soudní stolice Boºí
nebude zasedat na zemi, ale na nebesích. A´ uº tedy bylo na²e
fyzické t¥lo pochováno do zem¥ nebo spáleno, bude na krátkou
dobu zhmotn¥no a pak odhmotn¥no, ve kter émºto stavu setrvá
na v¥ky.

Zatím jsem nesly²el, ºe by byl n¥kdo od dob Kristových vstoupil
na nebesa. To pr oto, ºe Soudný den z°ejm¥ je²t¥ nenastal. Kdy se
tak stane, není známo.

Podle nauky o p°evt¥lování pr obíhá Soudný den neustále. Zá-
konem odm¥ny a odplaty, £ili kar my, se k nám vrací v²e dobr é
i ²patné, co jsme kdy u£inili. Tímto pr ocesem se u£íme, zlep²ujeme
svou povahu a nakonec dosp¥jeme k dokonalosti, jakou m¥l Jeºí²,
Buddha a jiní velcí u£itelé. Pak ukon£íme cykly p°evt¥lování, £ili
vstoupíme na nebesa, a ná² vývoj bude pokra£ovat mimo fyzický
sv¥t dál.

Denn¥ n¥kdo z lidí na této planet¥ ukon£uje své cykly p°evt¥lová-
ní a natrvalo odchází. ƒili se natrvalo odt¥lí. V¥£né zatracení ºádné
není. Na²e planeta existuje 4,6 miliar dy let a odsoudit n¥koho
k v¥£nému zatracení nebo k v¥£né blaºenosti pr o jeden jediný
lidský ºivot by nebylo spravedlivé.
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Pokud se n¥kdo dopustil jakéhokoli ublíºení, kter é dosud neod-
£inil a ani mu nebylo odpu²t¥no, musí se na Zemi zrodit znovu
a znovu. To pr oto, ºe tato planeta je jedním z o£istc·. Jak °íká
evangelium podle Matou²e 5,26: �Tuto planetu neopustíte, dokud
poslední halé° nezaplatíte.\

Odt¥lování probíhá u kaºdého jinak

A´ jiº opou²tíme t¥lo p°i usínání nebo n¥kter ém druhu odt¥lení,
vºdy záleºí na tom, v jakém du²evním rozpoloºení k tomu dochází.
Jestliºe usínáme roz£ileni, deprimováni, se strachem. Jestliºe se
nad n¥£ím trápíme, jestliºe jsme se p°ed tím pohádali nebo se dívali
v televizi na n¥jaké násilnosti nebo krutosti, p°evezme si na²e du²e
nebo astrál tyto hrubé vibrace s sebou mimo t¥lo a zmítáme se
v nich celou noc. Probudíme se pak ráno nevyspalí, jako zmlácení,
podráºd¥ní a agresivní. Jedeme- li do práce hr omadným dopravním
pr ost° edkem, cítíme otrávenou auru ostatních. V práci teprve za
hodinu nebo dv¥ se této tísnivé nálady zbavíme.

Jestliºe k tomu dojde p°i dlouhodobém odt¥lení, je situace je²t¥
hor²í. M·ºeme se pak v t¥chto ni£ivých vibracích pohybovat de-
setiletí. Kdyº jsme p°esv¥d£eni, ºe ºivot je jenom jeden a smrtí
v²echno kon£í, budeme umírat v zoufalství, beznad¥ji, strachu.
Budeme mít pocit, ºe v²echno, co jsme v ºivot¥ vykonali, pr o co
jsme pracovali nebo se dokonce ob¥tovali, bylo mar né. Aº budete
n¥kdy v nemocnici, pozorujte pacienty, kte°í umírají nebo si myslí,
ºe zem°ou. Jak se pokou²í ovládnout ohr omné návaly smutku, jak
zadrºují slzy, s v¥domím, ºe a´ plá£í nebo neplá£í, stejn¥ to na v¥ci
nic nezm¥ní. Za ºivota patr n¥ sebev¥dom¥ pr ohla²ovali, ºe nev¥°í
ni£emu, na co si nemohou sáhnout. Neuv¥domili si, ºe práv¥ toto
p°esv¥d£ení je na smrtelné posteli zaºene do slepé uli£ky. Ohr omné
vlny zoufalství znovu a znovu jimi ot°ásají, aº je zcela vy£erpají,
fyzicky i nervov¥, a oni £asto umírají nikoli na n¥jakou nemoc,
ale napr ostým vy£erpáním, tím, ºe jim v mozku praskne n¥jaká
cévka nebo ºe v sob¥ zni£í poslední stopy imunity a schopnosti
regenerace.

Mezi ob¥ma válkami ºil v Londýn¥ léka° Dr . Carl Wickland,
který se zabýval stavy po klinické smrti a posedlostí. Jeho rozsáhlý
výzkum mu umoº¬ovala jeho ºena, která byla médiem. S její pomocí
pr ozkoumal osudy tisíc· lidí, kte°í se odt¥lili, a vydal o tom knihu
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Thirty Years Among the Dead (T°icet let mezi mrtvými). O tom, co
zaºívají lidé bojící se smrti v p°esv¥d£ení, ºe je ºivot jenom jeden,
pí²e [43]:

�T ito lidé vstupují do druhého sv¥ta obklopeni temnotou. V de-
pr esi, agonii, zoufalství. N¥kdy dochází na dlouhou dobu k bezv¥-
domí nebo se potácejí jakoby v mlze, hledí do zem¥, bloudí jakoby
v pomateném stavu, nevnímají nic z okolí. Je to mu£ivý, strastiplný
stav, kde se nikde neobjevuje ani sv¥télko nad¥je.\

Pacienti Dr . Moodyho £asto hovo°ili o tom, ºe po své klinické
smrti takové bytosti vid¥li, bytosti, kter é se pohybovaly v kalné
atmosfé° e, otup¥lé a nete£né, jakoby v mrákotách nebo polosnu.
Bylo z°ejmé, ºe tito mrtví jsou p°ipoutáni k fyzickému sv¥tu, kdeºto
ti, o kterých Dr . Moody vypravuje, okamºit¥ po odchodu z tohoto
sv¥ta pohled¥li vzh·ru, stoupali ke str opu nebo k nebi do osl¬ující
zá°e; takºe bychom mohli toto pr ozá°ené okolí nazvat nebem a to
druhé o£istcem.

Pacienti, kte°í pr o²li klinickou smrtí a byli znovuoºiveni, vypra-
vují o t¥chto ne²´astných jedincích, ºe se vlá£ejí sem a tam, hlavu
hluboko sklon¥nou, jejich tvá° e pr ozrazují smutek a zoufalství. Po-
tácejí se, jako by ²lo o skupinu tr estanc· s t¥ºkými °et¥zy na rukou
a nohou. P·sobí vychrtle, otup¥le, ²ediv¥. Vypadalo to, jako by m¥li
takto bloudit do nekone£na, aniº by v¥d¥li, kam mají jít, koho by
m¥li vyhledat, po £em by se mohli ohlíºet. Nikdo z nich ani nezvedl
hlavu, aby se rozhlédl, aby si pr ohlédl okolí, aby hledal n¥jaké
°e²ení svého stavu. V celém jejich chování panovala tato absolutní,
deprimující beznad¥jnost. Zdálo se, ºe jsou stále v pohybu, ºe si
ani nesednou, neschopni se uvolnit nebo se rozhodnout. Chvíli
²li ur £itým sm¥r em, pak se obrátili jinam, n¥kolik kr ok· poode²li
a vrátili se, bezradní, jako by n¥co hledali a nev¥d¥li, co.

Jak se takovému stavu vyhnout? V roce 749 po Kr. p°i²el do
Tibetu indický jógin Padma Sambhava se svou ºenou jóginkou.
Tibe´ané ho nazývali Rinpo£e. P°inesl tam buddhismus, který se
v Tibetu vyvíjel odd¥len¥ od buddhismu indického a je znám pod
jménem lamaismus. Zavedl tam také indický jazyk a písmo pálí,
do kter ého p°evedl n¥kter é star é tibetské prameny a nauky, kter é
se dochovaly jen ústním podáním.

Nejznám¥j²í takovou písemnou památkou je Tibetská kniha
mrtvých [37]. Obsahuje návod, jak se po opu²t¥ní t¥la m·ºeme
vyhnout onomu trýznivému stavu, který v k° es´anství nazýváme
o£istcem. Tato kniha se ve svém originále nazývá Bar do Thedol.
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Bar do znamená posmrtný ºivot, tedy ºivot mezi smrtí a novým
vt¥lením. Bar do Thedol znamená doslova: Osvobození pomocí sly-
²ení v posmrtném stavu. Tibe´ané totiº tvr dí, ºe £lov¥k po smrti
sly²í v²e, co mu °íkáme, po 49 dn·, a chápe to daleko lépe,
neº dokud ºil v t¥le. Bar do Thedol je adr esován t¥m umírajícím
a zem°elým, kte°í se z n¥jakého d·vodu nedostali do osl¬ující zá°e,
do sv¥tla, kter é by je zahr nulo út¥chou a sympatií. Nýbrº t¥m, kdo
se dostali do tmavého tunelu, kterým bloudí, ustra²eni, nejisti svou
budoucností, kde na n¥ �úto£í hn¥vivá boºstva a zjevují se hr·zu
nahán¥jící pekelné bytosti\. V²echny tyto zjevy nejsou skute£né.
Jsou pouze zt¥lesn¥ním jejich vlastního strachu, jejich vlastních
pocit· viny.

Bar do Thedol tvr dí, ºe se n¥kte°í lidé dostávají do tohoto stavu
díky své vlastní celoºivotní pý²e, prudkému hn¥vu, strachu, nep°í-
tomnosti jakéhokoli duchovna, p°ipoutanosti ke sv¥tským v¥cem,
ºárlivosti, velké nete£nosti, ºivotu v klamu, neznalosti pravdy o ºi-
vot¥, lenosti, vá²nivosti, zahál£ivosti, ºádostivosti sv¥tských radová-
nek, v¥rolomnosti, nedodrºení slova, roztrºitosti, nesoust° ed¥nosti,
smyslnosti, nezájmu o duchovní cesty, lp¥ní na majetku.

Jsou to tedy lidé, jejichº v¥domím pr ocházely po v¥t²inu ºivota
hrub²í vibrace t°í nejspodn¥j²ích £aker. Kde se neobjevila ani
jisk°i£ka n¥jaké duchovnosti. To nemusí znamenat, ºe by tito lidé
nemohli být stoupenci n¥jakého náboºenství. Existují lidé, kte°í
o sob¥ tvr dí, ºe nejsou v¥°ící, ale p°esto mají vyhran¥nou lásku
k p°ír od¥, ke kv¥tinám, ke zví°at·m, k lidem. Nebo jsou t° eba
milovníky duchovní hudby nebo si vybrali zam¥stnání, kde mohou
pomáhat lidem. Napr oti tomu existují jiní, kte°í jsou horlivými
stoupenci n¥jaké v¥rouky a s velkým zaujetím toto u£ení ²í°í, aniº
by ve skute£nosti pochopili podstatu toho, co hlásají.

Co nám tedy tato kniha radí? U umírajícího by m¥l sed¥t kn¥z
nebo p°ítel nebo £len rodiny, který má vztah k Bohu, a nabádat ho,
aby si vzpomn¥l na jakýkoli duchovní záºitek, který mohl b¥hem
ºivota mít. Mohl ho mít p°i náv²t¥v¥ chrám·, p°i klan¥ní se jejich
boºstv·m, kdyº £etl nebo sly²el n¥jaký posvátný text, nebo kdyº
se setkal s osobou, ze kter é svatost vyza°ovala. Ten záºitek mohl
také mít p°i pohledu na krásu p°ír ody, pokud je k ní vnímavý,
nebo b¥hem modlitby nebo meditace. Velkou p°íleºitostí k tomu,
abychom pocítili p°ítomnost Boºí, je náv²t¥va poutního místa,
kde velké mnoºství v¥°ících vytvo°í atmosféru svatosti. Vzpomínka
na takovou událost zp·sobí, ºe v sob¥ op¥t pocítíme onu Milost
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a to nám umoºní vyhnout se �hn¥vivým boºstv·m\ a dostat se
do té zá°e, která p°iná²í spásu.

Co ud¥lat, kdyº jste v ºivot¥ ºádný duchovní záºitek nem¥li?
Nemodlili jste se nebo vám modlitba nic nep°inesla? Pak aspo¬
myslete { p°i usínání nebo p°i odchodu z t¥la { na n¥jaký dobrý £in,
který vám dal pocit uspokojení. Na laskavost, kter ou vám n¥kdo
pr okázal a vy jste ji op¥tovali. Na lidskou snahu po vzájemném
por ozum¥ní. Na svou ochotu vyjít n¥komu v dobr ém vst°íc. Na
dobr otu, která stála v pozadí va²eho jednání a´ jiº s kýmkoli.
Na pocit sounáleºitosti se v²ím stvo° eným, pokud jste jej n¥kdy
m¥li.

To ov²em p°edpokládá, abyste p°i odt¥lování m¥li jasnou mysl.
Tu nem·ºete mít p°i velkých bolestech. V tom p°ípad¥ je t° eba, aby
vám n¥kdo dal uti²ující léky.

Odt¥lení p°i náhlé smrti

Z toho v²eho byste mohli mít dojem, ºe není v¥t²ího ne²t¥stí neº
zem°ít náhle, kdy nemáte moºnost uvést svou mysl do míru sami
se sebou a se sv¥tem. K°es´ané se p°ece modlí: �Od náhlé smrti
chra¬ nás, ó Pane!\

Lidé, kte°í byli znovuoºiveni, °íkají ale n¥co jiného. Poslechn¥te
si jednu ze zpráv, kter é nám zanechal Dr . David Wheeler ve své
knize The Way to the Other Shore (Cesta na druhou stranu) [42]
o takovém p°ípadu.

�Pacientovi na cest¥ dom· selhalo srdce a na ulici se zhr ou-
til. Kdyº ho p°ivezli do nemocnice, byl v bezv¥domí. Na stanici
intenzivní pé£e ho p°ivedli k v¥domí a zdálo se, ºe se cítí dob° e.
Odvezli ho pr oto do nor málního nemocni£ního pokoje. P°i kontr ole
sestr ou v p·l jedenácté v noci byl v po°ádku, ale o deset minut
pozd¥ji ho na²li mrtvého na podlaze. Jeho t¥lo m¥lo tmavé skvr ny,
pr otoºe kr ev jiº nepr oudila. Za£ala se sráºet na spodních £ástech
t¥la. Nebyli by se pustili do oºivovacích pokus·, jak pozd¥ji léka°
vypravoval, kdyby tam nebyla p°ítomna jeho dcera, která na tom
trvala.

K p°ekvapení léka°· byl pacient znovu oºiven. Ale v·bec se z toho
net¥²il. S naléhavostí ºádal v²echny p°ítomné, kdyby op¥t ode²el,
aby ho laskav¥ nechali na pokoji. Pozd¥ji, kdyº se zotavil, vypráv¥l
o své smrti takto:
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�Nalézal jsem se v nejúºasn¥j²ím míst¥, kter é si lze v·bec p°edsta-
vit. Bylo v¥t²í a krásn¥j²í neº cokoli jsem v ºivot¥ vid¥l. P°istál jsem
jako padákem na zelené louce, kde v²echno bujn¥ kvetlo, v dálce
byly lesy a krajina a barvy m¥ly takový p·vab, ºe to nelze srovnat
s ni£ím na zemi. Sly²el jsem slabý hlas, který mne volal. Byl to m·j
otec, který zem°el p°ed 10 lety. P°i²el ke mn¥ a °íkal, abych nem¥l
strach a ned¥lal si ºádné star osti, ºe p°i²el, aby mi na této cest¥
pomohl.

Náhle jsem zaslechl n¥jaký smích. Kdyº jsem pátral tím sm¥r em,
uvid¥l jsem mezi pahorky krásné ploché místo, kde si hrála spousta
d¥tí. Ty d¥ti mi p°ipadaly n¥jaké známé. ’el jsem blíºe a zjistil
jsem, ºe to místo se nápadn¥ podobá parku, kter ému jsme °íkali
Steeplechase Park ve m¥st¥ Coney Island, kde jsem vyr·stal. A ty
d¥ti, to byli mí kamarádi, se kterými jsem si kdysi hrával. Je
tomu uº 60 let. A uvid¥l jsem sám sebe jako malého chlapce�
Vzpomínka na onen sv¥t je nejkrásn¥j²í vzpomínkou, kter ou jsem
dosud v ºivot¥ m¥l.`\

Je²t¥ markantn¥j²í p°ípad náhlé smrti popisuje pr ofesor antr opo-
logie a sociologie na univerzit¥ v Torontu, Dr . Ian Currie ve své kni-
ze You Cannot Die (Nem·ºe² zem°ít) [7]. Spole£nost lovc· se sjíºd¥la
k jedné far m¥, odkud m¥li vyrazit. Náhle se ozval výst° el a jeden
z lovc· byl zasaºen z br okovnice ze vzdálenosti dvou metr·. P°es
v²eobecné zd¥²ení ho jeho p°átelé ihned naloºili do auta a rozjeli
se do nemocnice, která byla v dohledu. N¥kdo jiný tam telefonoval,
takºe kdyº na místo dorazili, léka° a sestry jiº stáli u vchodu.
Léka° po ohledání zran¥ného mohl jen konstatovat smrt. P°ítomní
ale naléhav¥ poºadovali, aby se ho pokusili oºivit, ºe od výst° elu
uplynulo jen málo minut. Pacienta tedy odvezli na opera£ní sál
a k p°ekvapení v²ech srdce za chvíli za£alo tlouci a obnovil se
i dech.

Operace, která následovala, trvala p¥t hodin, b¥hem kterých
pacient op¥t pr o²el klinickou smrtí a op¥t byl oºiven. Kdyº se
zotavil, vypravoval o svých záºitcích, kter é mu umoºnily nahlédnout
do toho druhého sv¥ta.

�Nikdy v ºivot¥ jsem nepocítil tolik ²t¥stí. Kdyº jsem zem°el, m¥l
jsem záºitek, který m·j ºivot zcela zm¥nil. Cítil jsem, jak ze svého
t¥la stoupám nahoru. Byl jsem z°ejm¥ n¥kde ve volné krajin¥,
venku upr ost° ed p°ír ody, která byla neuv¥°iteln¥ krásná a jisk°ila
zlatým sv¥tlem. Nade mnou se klenulo blankytn¥ modr é nebe.
Zdálo se, jako bych byl veden n¥jakým sv¥télkujícím oblá£kem
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nebo mlhou, která se pohybovala v mé blízkosti. Cítil jsem radost
a lehkost, jakou jsem p°edtím nepoznal. Tento pocit hlubokého
²t¥stí mne ani na chvíli neopou²t¥l. Je to n¥co, £ím jsem si zcela
jist a co bych rád sd¥lil v²em, kdo mne cht¥jí poslouchat. Uº
nikdy nebudu mít strach ze smrti. Po této zku²enosti truchlení
poz·stalých je napr ostým omylem. Co jsem pr oºíval, bylo pr ost¥
neuv¥°itelné a zm¥nilo celý m·j zp·sob my²lení. Man¥ jsem si
p°ipomn¥l ºalm 23:

Hospodin je m·j pastý°, nebudu mít nedostatek.
Dop°ává mi odpo£ívat na travnatých nivách,

vodí mne na klidná místa u vod,
du²i mou ob£erstvuje,

stezkou spravedlnosti vede
pr o své jméno.

I kdyº p·jdu roklí ²er é smrti,
nebudu se bát ni£eho zlého,

vºdy´ se mnou jsi Ty.

Není t° eba bát se jakéhokoli ne²t¥stí. Místo, kam p°ijdeme, je lep²í,
neº tento sv¥t. Je to tak nádher né místo, ºe lep²í si nelze v·bec
p°edstavit.\

Odt¥lení úmyslné

Moje d¥tství a mládí se vyvíjely zp·sobem dosti zlým. Rok po matu-
rit¥ jsem se ocitl v bombar dovaném Berlín¥ a p·l roku se zabýval
sebevraºdou jako jediným východiskem z pom¥r·, ve kterých jsem
se nalézal.

Protoºe °e²ení ve vn¥j²ím sv¥t¥ nebylo, pokou²el jsem se nalézt
východisko uvnit° { meditací. Sklon k pono° ení se do sebe jsem si
p°inesl s sebou z°ejm¥ jiº p°i nar ození.

P°i jedné hluboké meditaci jsem se dostal k místu, odkud v¥domí
odchází z t¥la, a vydal se tou cestou. Strach jsem nem¥l, spí²e
byl zv¥davý. Zarazil mne ale hlas, který p°icházel zevnit°. •ekl:
�Ned¥lej to.\ A tak jsem se vrátil. Dvacet let pozd¥ji jsem se do£etl,
ºe Svámí Vivékánanda tento jógický postup znal a na konci svého
ºivota pouºil. Stalo se tak z°ejm¥ se souhlasem toho vnit° ního hlasu
[55].
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Pokud byste n¥kdy m¥li sebevraºedné úmysly, rozmyslete si
to. Statisíce odt¥lených lidí £eká na lidský zárodek a n¥kdo jej
pak zni£í. To nem·ºe být bez následk·. Výpov¥di znovuoºivených
sebevrah· jsou hr·zné. Takový £lov¥k se prý rodí n¥kolik ºivot·
do zmrza£eného nebo jinak poznamenaného t¥la, aby si nau£il
váºit, kdyº dostane t¥lo v pom¥r n¥ dobr ém stavu. Dr . Moody [19,
20], Gabriele Wittek [58], PhDr . F. Lenz [53] a jiní zaznamenali °adu
takových p°ípad·. Výjimek je málo [54]. Mezi n¥ pat°í sebevraºdy
malých d¥tí [53].
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
P•I MDLOBÁCH

U krátkodobého odt¥lení jsme vid¥li, ºe u pilota to vyvolalo
bujar é veselí a u £lov¥ka v pyramid¥ hr·zu. Co je p°í£inou

tohoto rozdílu? Jak ten v pyramid¥, tak ten pilot to z°ejm¥ nikdy
d°íve nezaºili, ani o tom ne£etli ani nesly²eli. P°esto ale ten pilot
jako by byl na to vnit° n¥ p°ipraven. Patr n¥ pr oto, ºe se mu taková
p°íhoda stala v n¥kter ém minulém ºivot¥ a má v podv¥domí (nad-
v¥domí) zakódováno, ºe bez pr oblém· m·ºe existovat i mimo t¥lo.
M¥l to tam zakódováno uº kdyº se nar odil.

P°ed mnoha lety jsem se ocitl v nemocnici po záchvatu ºlu£níku.
’el jsem na záchod. Byla tam nejd°íve p°edsí¬ s policemi plnými
nádob s mo£í. Provád¥li n¥jaké zkou²ky. A pak mísa a po jejích
stranách na zdi upevn¥ná madla, aby £lov¥k zesláblý nemocí mohl
pomocí rukou si sednout a op¥t vstát.

Bylo horko a velký zápach z t¥ch nádob. Za£alo se mi d¥lat
²patn¥, ale °ekl jsem si, nebu¤ p°ece bábovka, chvíli to vydrºí².
Stál jsem u mísy a náhle jako by se st¥na p°ede mnou za£ala vlnit.
A cítil jsem se velmi lehký. Jako bych rostl. Podíval jsem se nad
sebe a tam byla ohr omná zá°e úpln¥ v dosahu rukou. Ta zá°e byla
plná blaºenosti, út¥chy. Zaplavila mne blahodár nou silou. Napadlo
mne podívat se dol·. Kus pode mnou jsem uvid¥l své t¥lo, op°ené
o st¥nu, jak se ²ine k zemi. Jestliºe je nechám padnout, rozbiji si
o mísu hlavu. Rychle jsem se vrátil.

Od té doby se t¥²ím na chvíli, kdy budu ze svého t¥la odcházet
natrvalo. Ta zá°e tam jist¥ na mne bude £ekat.
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
P•I MEDITACI

K dyº mi bylo asi sedm let, byl jsem jednou sám doma. Bylo
ticho a stmívalo se. Napadlo mne, kde je asi moje v¥domí.

Usoudil jsem, ºe n¥kde za o£ima. A tak jsem to v¥domí tla£il sm¥-
rem dol·, p°i výdechu, p°i nádechu, znovu a znovu. Bylo to ur £ité
úsilí. Po chvíli jsem m¥l pocit, ºe toho úsilí bylo dost a uvolnil jsem
se. Asi tak, jako kdyº jste u mo° e, poloºíte se naznak na vodu, která
vás nese, a vzdouvá se nahoru a dol·. Uvolnil jsem se dokonale
fyzicky i du²evn¥. A tu se n¥kde objevila vlna, pr ozá°ená a teplá,
která mne celého zahalila, obejmula, nesla. Bylo v tom odpo£inutí,
hluboká har monie, mír , út¥cha, blaºenost, spása. Dodnes na to
vzpomínám.

O £ty°icet let pozd¥ji se mi dostala do rukou kniha od Dr . Paula
Bruntona s názvem Hledání Nadjá [2]. Byl tam popis, jak svou
mysl m·ºeme odtáhnout od vn¥j²ího sv¥ta a obrátit do vlastního
nitra, hloub¥ji a hloub¥ji. Dr . Brunton to p°ir ovnává k potáp¥£i,
který lo¤kou dojede na místo, kde se chce potáp¥t. Pak se pono°í
do vody a s úsilím se pono°uje hloub¥ji a hloub¥ji, aº se dostane
na dno. Tam chvíli hledá, aº kone£n¥ nalezne ²kebli a v ní perlu,
která ozá°í celou podmo°skou °í²i.

Uplynulo n¥kolik dal²ích desetiletí a u knihkupc· se objevila
kníºka o Silvov¥ metod¥ [32]. Jak po£ítáme od stovky nazpátek
k nule, 99, 98, 97�, a p°i kaºdém £ísle jako bychom klesali v na²em
v¥domí hloub¥ji a hloub¥ji, aº se dostaneme do ti²iny, vzdálené
sv¥tskému shonu, a tam zaºijeme spásnou zá°i, která nám dá
nekone£nou út¥chu a blaºenství.

Jak vidíte, jsou to r·zné zp·soby, jak lze popsat jednu a tutéº
zku²enost.

Tím, ºe £asto drºím svou mysl v ti²in¥, jsem schopen zachytit
my²lenky druhých, zvlá²t¥ kdyº se tyto my²lenky týkají mne.
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Jednou jsem si dal nap°. opravit vysava£ a po týdnu jej vyzvedl
a zaplatil. Doma jsem si v²iml, ºe je na n¥m p°ilepen lístek s £íslem
opravy, který jsem cht¥l str hnout. Kdyº jsem se na to místo podíval,
cítil jsem, ºe opravá° se smál. Ten smích byl zakódován v tom
plechu. Co je tady k smíchu, jsem si myslil. Kryt byl p°ipevn¥n
n¥kolika ²r oubky. Kdyº jsem jej sejmul, na²el jsem pod ním konce
²¬·ry a kontakty elektrického obvodu vysava£e. Konce byly p°ipev-
n¥ny op¥t ²r oubky. Pochopil jsem, ºe jeden ²r oubek se uvolnil, fáze
nem¥la kontakt s vysava£em, který pr oto nefungoval. Opravá° byl
tedy s opravou hotov za mén¥ neº minutu.

Tato schopnost se mi £asto hodila. Dostanu t° eba po²tu, n¥kolik
obálek je²t¥ neotev° ených, a kdyº je pr ocházím, cítím, ºe v té jedné
je n¥jaká zlomyslnost, nebo ºe ten £lov¥k v¥dom¥ pí²e n¥co, co není
pravda.

Má to ale také své nevýhody. Jedu t° eba n¥kam na náv²t¥vu, kde
musím p°espat. P°id¥lí mi postel. Kdyº do ní ulehnu, cítím du²evní
rozpoloºení £lov¥ka, který tam spal p°ede mnou. Mohl to být neklid,
obavy, depr ese, mohou to být také n¥jaké sexuální pot° eby. Existují
mantra, kterými je moºno postel vy£istit. Ale mantra p°edpokládají
soust° ed¥ní a odpo£inutou mysl, kter ou oby£ejn¥ ve£er jiº nemám.
A tak mi na²e dcera p°ed lety koupila lehkou a skladnou soupravu
loºního prádla, kter ou vozím s sebou. Je pr ostoupena pohodou
na²eho domova a v·ní po mýdlech, která ºena do prádla dává.
To mi p°ece jen tr ochu pom·ºe.

P°ed lety jsem dostal ºlu£níkový záchvat a musil jsem do ne-
mocnice. P°id¥lili mi postel. T¥ºko mohu popsat pocity, kter é jsem
v té posteli n¥kolik hodin m¥l. N¥co tak beznad¥jného, otup¥lého,
tíºivého a absolutn¥ negativního jsem nikdy nezaºil. Byla to abso-
lutní temnota. Druhý den mi soused °ekl, ºe t°i hodiny p°ed mým
p°íchodem na té posteli zem°el n¥jaký alkoholik.

Já a moje ºena se celý ºivot zabýváme duchovními otázkami
a m¥li jsme mnoho záºitk·. Ob£as n¥kdo p°ijede z na²ich p°átel,
abychom se pod¥lili o nové zku²enosti, a tu ubytujeme náv²t¥vníky
do pokojík· v prvém pat° e. Jednou taková náv²t¥va op¥t odjela
a z n¥jakého d·vodu jsem nemohl jednu noc spát ve své vlastní po-
steli, ale musil jsem p°espat v pokoji pr o náv²t¥vníky. Nedovedu po-
psat, co se tu noc se mnou d¥lo. Já jsem nebyl p°ikryt pe°inou, ale
oblá£kem sestávajícím z velkého mnoºství zá°ivých hv¥zdi£ek. P°ipa-
dalo mi, jako bych se v té svatosti celou noc koupal. Ráno jsem zjis-
til, ºe mám zcela jiný hlas a ºe se dívám na sv¥t jinak, neº d°íve.
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Kdyº jsem za války pracoval v Berlín¥, chodil jsem se koupat do
m¥stských lázní. Mohl jsem tam vid¥t, jak si n¥kte°í lidé za n¥kolik
desítek fenik· p·j£ovali rohoºku do vany. Rohoºka byla zhotovena
z hadice s mnoºstvím otvor· a p°ipojovala se ke kohoutku ve zdi.
Pod mír ným tlakem tam vnikal vzduch, který op¥t odcházel t¥mi
otvory. Byla to levná náhraºka uhli£ité koupele. Bublinky ²imraly
£lov¥ka po t¥le, takºe se k nim automaticky upínala pozor nost
a to mu p°iná²elo uklidn¥ní. Unikl tíºivým my²lenkám, pocit·m.
P·j£ovali si ji vojáci vracející se z fr onty na dovolenou a Berlí¬ané
nervov¥ na dn¥ z nálet·.

Pro£ nás osv¥ºí pobyt u mo° e? Krajina je jiná, neº u nás, rovn¥º
kv¥tena, oble£ení. Upoutá to ná² zrak. V·n¥ neznámých kv¥t·
a nových jídel upoutá ná² £ich. Jiný jazyk, jiné písn¥ upoutají ná²
sluch. Jiné jídlo na²e chu´ové bu¬ky. Tím v²ím je upoutána na²e
vn¥j²í pozor nost a unikneme pr oblém·m, kter é jsme zanechali
doma.

Uhodnete sami, co upoutá ná² zrak, £ich, sluch v kostele. Var-
hanní hudba nás uklidní, bohosluºba povznese, liturgický p°ednes
kn¥ze vyvolá na²i usebranost. Je to stále stejný princip.

Hatha- jóga dosahuje uklidn¥ní mysli pozicemi t¥la £ili ásanami.
Nejjednodu²²í pozicí je pozice mrtvoly. Lehnete si co nejpohodl-

n¥ji. Uvolníte svalstvo v pravé noze, pak v levé, pak v pravé ruce,
pak v levé, pak v b°i²e, trupu, krku. Nakonec uvolníte svalstvo
na temeni hlavy a v obli£eji. Jako poslední uvolníte svaly okolo
o£í a úst. Nenásilnou pozor ností hlídáte, zda v²echny svaly jsou
uvoln¥ny. T¥lo zde leºí jako mrtvé. Jedinou £inností je dech a tlukot
srdce. Do dechu nezasahujete, jen jej pasivn¥ pozorujete. Pokud
se ve va²em v¥domí objeví n¥jaká my²lenka, nev¥nujete se jí. Ne-
rozvíjíte ji. Nenecháte se do ni£eho vtáhnout. Rovn¥º ji ale násilím
nepotla£ujete. To byste v sob¥ vytvá° eli k° e£, a to je opak toho, £eho
je t° eba dosáhnout. Kdyº se ve va²í mysli objeví jakákoli my²lenka,
s lhostejností se od ní odvrátíte. To d¥láte tak dlouho, aº my²lenky
samy od sebe odpadnou a vy jen nasloucháte do ticha. O£i m·ºete
mít nejlépe zav°ené. Máte- li je otev° ené, ner eagujete na nic ze svého
okolí. Nev¥nujete tomu pozor nost. Nasloucháte dovnit°, lhostejní,
ale bd¥lí.

Tím, ºe p°ivedeme své my²lenky aº tém¥° k zastavení, je jen
polovina toho, £eho chceme dosáhnout. Pokud to pr ovedete jen
mechanicky, za£nete se za chvíli nudit a va²e my²lenky se op¥t
rozb¥hnou jako vrtohlavé ovce neznámou krajinou. Zde je je²t¥

41



nutná atmosféra svatosti, která vám umoºní setrvat v tom stavu
dlouho, aby byl povzná²ející, posilující, aby vás naplnil tak, ºe
nebudete mít ºádná p°ání. M·ºeme tento stav navodit tím, ºe
si p°ed meditací poslechneme rozjímavou hudbu, obklopíme se
obrazy, kter é v nás vyvolají hlubokou odezvu, p°e£teme si n¥co
ze svatých písem, kter é nám p°iná²ejí hluboké uspokojení.

Jsou lidé, kte°í takové navození svatosti nepot° ebují. Kte°í jen
tím, ºe se zti²í, vyci´ují paprsek z Nadjá, z Ducha svatého automa-
ticky.

Slovenský evangelický kn¥z Ján Maliarik to popisuje slovy [14]:

�Klid je nejvy²²í, nejposvátn¥j²í, nejboº²t¥j²í stav du²e. Proto vy-
dobýt si p°edev²ím klid, a pak to nekone£né klidno vypl¬ovat
ƒistotou, Pravdou, Láskou, Svatostí, Blaºeností.

Cesta ke klidu je: absolutní bezºádostivost, absolutní pokora,
absolutní trp¥livost.

Z centra mé bytosti má být pr ostor celý vypln¥n laskavým
v¥domím. Nekone£ný pr ostor má být vypln¥n mou láskou. Má láska
má celý pr ostor v¥£n¥ a v²emohoucn¥ vypl¬ovat. Téº má £istota,
má pravda, má láska, má svatost, má blaºenost. Mé v¥domí musí
být £isté, pravdivé, laskavé, posvátné, blaºené a klidné.\
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ZÁRODEK BOHA V NÁS

V sedmnáctém století ºil ve ’pan¥lsku kn¥z jménem Miguel
de Molinos. M¥l duchovní záºitky jiº v d¥tství a celý ºi-

vot se zabýval duchovní cestou. Nepot° eboval v Boha v¥°it. On
v¥d¥l, ºe JE . On nejen, ºe to v¥d¥l, ale kdykoli odpoutal pozor nost
od vn¥j²ího sv¥ta a zam¥°il se dovnit°, cítil v sob¥ P°ítomnost Boºí.
O svých duchovních zku²enostech napsal knihu Duchovní v·dce,
který odpoutává du²i . Poprvé vy²la v •ím¥ v r. 1675. Stala se tak
oblíbenou, ºe se roz²í°ila po celém St° edomo°í a byla zavedena
do ²kol a klá²ter·.

Po n¥jaké dob¥ za£ali jezuité knihu napadat, a£koli bezpr ost° ed-
n¥ p°ed jejím prvním vydáním ji schválili. Nelib¥ nesli, ºe autor
popisuje cestu k Bohu bez ohledu na v¥rouku, kter ou hlásali.
Nem¥li zájem, aby n¥kdo zaºil Boha nezávisle na církvi. Podle
nich bylo moºno p°iblíºit se Bohu jen pr ost° ednictvím katolického
kn¥ze. Nep°ipou²t¥li my²lenku, ºe by mohl být n¥kdo vysv¥cen
na kn¥ze, aniº by byl kdy Boha skute£n¥ zaºil. V pr·b¥hu let
zjistili, ºe kniha podlamuje jejich mocenské postavení, naru²uje
káze¬ v¥°ících a jejich poslu²nost v·£i p°edstavitel·m církve. Da-
li ho pr oto v r. 1685 v •ím¥ zatknout a dva roky sestavovali
obºalobu, aby ho mohli odsoudit. Tehdej²í papeº Innocent XI.
byl Molinos·v p°ítel a jeho knihu velmi uznával. Kdyº pr oti za-
t£ení vznesl námitky, odpov¥d¥li jezuit²tí p°edstavitelé, ºe jeho
nesouhlas chápou jako nesouhlas °adového k° es´ana, ale nikoli
papeºe.

Kdyº kone£n¥ k církevnímu soudu do²lo, navr hla obºaloba tr est
smrti. P°i hlasování v²ichni s tímto tr estem souhlasili, aº na jed-
noho. Ten namítl, ºe Molinos je tak znám a tak oblíben v²ude
v dosahu k° es´anství, ºe jeho odsouzení k smrti vrhne stín na celou
církev. Trest byl nakonec zm¥n¥n na doºivotní ºalá°. Miguel de
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Molinos zem°el ve v¥zení v r. 1696, tedy po dal²ích devíti letech.
Bylo mu 68 let.

Pokud v¥°íte v p°evt¥lování a setkali jste se se jménem Dr . Paul
Brunton, který napsal asi 30 knih s duchovní tematikou a nav²tívil
na²i zemi v r. 1937 a 1948, bude vás zajímat, ºe Molinos byl
jeho p°edchozím vt¥lením. Sta£í por ovnat u£ení Molinose s knihami
Dr . Bruntona.

Kniha Duchovní v·dce� byla p°eloºena do £e²tiny jiº p°ed válkou
[18].

I tyto kapitoly se pokou²ejí vysv¥tlit, ºe B·h není jen na ne-
besích, ale také v nás, p°ikryt my²lenkami a emocemi kaºdoden-
ního ºivota. še existuje zp·sob, jak ten plamínek v sob¥ objevit
a rozdmýchat. Dá se to modlitbou, meditací, rozjímavou hudbou,
£tením svatých písem. Ne£ekejte na svou smrtelnou postel, abyste
se �smí°ili s Bohem\. D¥lejte si £istý st·l s Ním denn¥, kdyº jdete
spát.

Nijak vás nezrazuji, abyste se zú£ast¬ovali bohosluºeb. Zaºil
jsem m²e svaté, kter é byly posv¥cující a jist¥ v¥°ícím pomohly
k vy²²ímu ºivotu. Nezrazuji vás p°ed kterýmkoli duchovním sm¥-
rem. B·h vám dal rozum, pouºívejte jej. Vyskytne- li se rozpor mezi
rozumem a vír ou, n¥co není v po°ádku.

Tak jako se slunce a oblaka nemohou obráºet v hladin¥ jezera,
pokud je roz£e°ená, tak se i B·h nem·ºe zrcadlit ve va²í mysli,
dokud se v ní pr ohán¥jí my²lenky a emoce.

Velký indický sv¥tec Rámakr²na ²el za Bohem zboº¬ováním
bohyn¥ Kálí. V ur £ité fázi jeho cesty ale musil vzít pomyslný me£
a Kálí rozetnout, pr otoºe stála mezi ním a Bohem. Stejn¥ tak
i modlitba, mantra, u£ení, p°edstava Jeºí²e Krista vás p°ivedou
k Bohu blíº. Dokud ale trvají, nem·ºete nikdy s Bohem úpln¥
splynout.

Jak °ekl velký u£itel Dr . Rudolf Steiner [36]: to v²echno jsou jen
ukazatelé sm¥ru. V kone£né fázi musíte bohyni Kálí, Jeºí²e Krista
£i cokoli jiného opustit, abyste se s Bohem ztotoºnili, v Bohu se
ztratili. V takovém stavu je pak jakákoli my²lenka £i p°edstava, by´
sebesvat¥j²í, ru²ivá, svou vibrací p°íli² hrubá, znehodnocující, £eho
má být dosaºeno.

Stav mysli, kter ého má být dosaºeno, vystihuje dob° e krátký
japonský ver² haiku:
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UšASLÉ , N…MÉ ÚDIVEM ,
HLEDÍ DÍT… NA LIST

NA ZEM SPADLÝ.
TO DÍT… JE BUDDHA .

Pokusme se popsat stav v¥domí toho dít¥te:
{ je napr osto bd¥lé
{ v¥nuje tomu listu plnou pozor nost
{ je bez my²lenek tím, ºe je n¥mé údivem.
Slovo Buddha neozna£uje jen zakladatele buddhismu, ale také
tento stav na²eho v¥domí. Pouºívá se rovn¥º výraz �buddhické
v¥domí\ nebo �kristovské v¥domí\. M·ºe k n¥mu dojít také nap°.
tím, ºe se pokou²íme sluchem zachytit n¥jaký vzdálený zvuk.

To je stav, ve kter ém se otevíráme duchovnímu záºitku.
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ƒAKRA A ZÁRODEK
BOHA V NÁS

M oºná, ºe jste sly²eli, ºe podle r·zných ezoter ních nauk
máme podél páte° e sedm energetických ohnisek, £aker.

Uº sta°í Indové tato £akra zobrazovali jako lotosový kv¥t o r·zném
po£tu okv¥tních plátk·.

Nejniº²í £akra, kostr £ové, zobrazovali s £ty° mi plátky, b°i²ní
se ²esti, slune£ní pleten¥ s deseti, srde£ní s dvanácti, hr delní s ²est-
nácti, £elní £ili t° etího oka s devadesáti ²esti a nejvy²²í, korunové,
t¥sn¥ nad temenem hlavy, s dev¥tsetsedmdesátidv¥ma.

Tato £akra jsou spojena n¥£ím jako kabelem, °íká se mu k°i²´á-
lový pr ovazec. Kaºdé £akra má tedy jinou vibraci a jejich sloupec je
vlastn¥ transfor mátor em energie.

Kostr £ové £akra se rozkmitává p°i zlosti, vzteku, nenávisti, ºárli-
vosti, pomstychtivosti. T¥mto emocím °íkáme souhr nn¥ negativní
emoce destruktivní.

B°i²ní £akra se rozkmitává p°i rozmrzelosti, pochybnostech, stra-
chu, nejistot¥, smutku, depr esi, pocitu ne²t¥stí, opu²t¥nosti aj.
•íkáme jim souhr nn¥ negativní emoce nedestruktivní.

ƒakra slune£ní pleten¥ se rozkmitává p°i pocitech sebed·v¥ry
a sebe-ned·v¥ry, sebejistoty, p°i touºení, kdyº máme p°ání, kdyº
n¥co chceme.

Tato t°i £akra p°edstavují na²e niº²í lidské já, na²e ego. Pokud
n¥kter é z t¥chto t°í £aker vibruje, nem·ºeme mít duchovní záºi-
tek.

Po jedné mé p°edná²ce se p°ihlásila paní st° edního v¥ku, která
nevypadala práv¥ ²´astn¥. •íkala, ºe d°íve m¥la °adu duchovních
záºitk·, v¥novala se duchovní cest¥. Její ºivot se ale nevyvíjel
práv¥ ²´astn¥. Z·stala sama. A tak vºdy znovu a znovu vzpomíná
na záºitky, kter é m¥la, a stále stra²n¥ po Bohu touºí. Touºí po N¥m
denn¥ a denn¥ se k N¥mu modlí. Ale B·h jako by ji nesly²el.
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Pokusil jsem se jí vysv¥tlit, ºe práv¥ touha, kter ou má, je p°ekáº-
kou, aby Boha zaºila. Je t° eba se aspo¬ na dobu meditace nebo
modlitby vzdát v²eho, i touhy, p°ání, vzdát se ve²ker ého cht¥ní. Je
pravda, ºe jestliºe takto p°ed Boha p°edstupujeme, ºe si p°ipadáme
jako ºebrák, pr otoºe se vlastn¥ aspo¬ na tu chvíli vzdáváme v²eho,
co pr o nás m¥lo význam. Ale ne na dlouho. Aº budeme zahr nuti
tou ohr omnou zá°í, vynahradí nám v²echno stonásobn¥. Podle slov
bible: �Hledejte nejd°íve království nebeské a v²e ostatní vám bude
p°idáno.\ (Matou² 6,33)
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NECHTE BOHA •E’IT
PROBLÉMY ZA VÁS

Star é £eské p°ísloví praví: Kdyº je bída nejv¥t²í, bývá pomoc
nejbliº²í.

Vivékánanda, nejv¥t²í ºák Rámakr²n·v, °ekl, ºe k prvnímu du-
chovnímu záºitku v ºivot¥ £lov¥ka dochází zpravidla v situaci, kdy
jsme na konci svých fyzických i du²evních sil.

Pro£? Dokud jsme v po°ádku, bojujeme, podnikáme, snaºíme se.
V takovém du²evním rozpoloºení sotva usly²íme Boºí hlas uvnit°
nás. Rovn¥º ne, kdyº se vztekáme, jsme ºárliví, utápíme se v slzách,
závidíme, jsme chamtiví. Ale jen tehdy, kdyº toho v²eho zanecháme.
Kdyº zjistíme, ºe po týdnech, m¥sících nebo dokonce letech jsme
podnikli v²echno, co se dalo, a bezvýsledn¥. P°estaneme se snaºit,
p°estaneme usilovat. M·ºeme to vyjád°it slovy, ºe jsme se odevzdali
do rukou osudu. Nebo, pokud víme n¥co o bibli, °ekneme: �Ne má,
ale Tvá v·le se sta¬.\ Nastane okamºik klidu, napr ostého uvoln¥ní,
a teprve tehdy se m·ºe B·h pr ojevit. A m·ºete si být jisti, ºe práv¥
v takový okamºik se d¥jí zázraky.

Jeden automechanik slouºil na vojn¥ v dob¥, kdy jsme byli
okupováni N¥meckem, a rozhodl se, ºe ute£e. P°es Polsko se dostal
do Francie, kde ho p°e²kolili na leteckého mechanika. Vyst°ídal
n¥kolik leti²´, aº i z Francie musil utéci, kdyº se blíºila fr onta.
Poda°ilo se mu dostat se na lo¤, která ho odvezla do Anglie. Brzy
na to za£ala bitva o Anglii, takºe jako letecký mechanik m¥l stále
plné ruce práce.

A£koli slouºil tak dlouhou dobu, a£koli byl pe£livý, ukázn¥ný
a u svých kamarád· oblíbený, byl stále jen vojínem. To pr oto, ºe
koktal. Koktal od d¥tství. D¥lalo mu potíº °íci, co chce.

Ze za£átku mu to nevadilo, pr otoºe událostí bylo tolik, ºe na n¥ja-
ké bolestínství nebyl £as. Ale b¥hem doby ho to za£alo tíºit. T¥ch n¥-
kolik volných hodin týdn¥, kter é pozemní personál dostával, strávil
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i on v nedaleké tan£ír n¥ jako v²ichni ostatní. Byl to velký sál, kde
na jedné stran¥ byly stolky pr o muºe a na opa£ném konci stolky
pr o ºeny. šeny byly vesm¥s �wr enky\, tj. ºenský pomocný personál,
a´ jiº z kancelá°í, nemocnice, telefonistky, operátorky. Upr ost° ed
se tancovalo. On netancoval. Sed¥l sám u stolu a ucucával pivo,
poslouchal hudbu a díval se na ostatní. šádná dívka s ním ne²la
tancovat, nejen pr oto, ºe neum¥l anglicky, ale ºe stra²n¥ koktal.
A tak byl jenom divákem. Byl divákem i tehdy, kdyº n¥kte°í z jeho
kamarád· se s n¥jakou Angli£ankou oºenili a na leti²ti m¥li svatbu.
ƒasto p°i takových svatbách byl jako sv¥dek i tehdej²í ministr
zahrani£í Jan Masaryk.

Situace vyústila v to, ºe ná² mechanik za£al pít. Ze za£átku
jen aby si zlep²il náladu, ale pozd¥ji tak, ºe se i pon¥kud motal,
kdyº m¥l sluºbu. Jeho kamarádi na to hled¥li s hr·zou, kdyº
m¥l opravovat letecký motor , a domlouvali mu. Ale nepomáhalo
to. Dosp¥lo to tak daleko, ºe si toho v²imli i nad°ízení a pohr ozili
mu, ºe ho z leti²t¥ vyhodí.

To jím ot°áslo. Nikoho v celé Anglii neznal, jenom £eský personál
leti²t¥, n¥kolik pilot·, n¥kolik velitel·. Kdyby m¥l odejít jinam, byl
by úpln¥ ztracen. Nejen, ºe tém¥° neum¥l anglicky, ale on vlastn¥
neum¥l ani £esky.

Cht¥ necht¥ ²el do sebe. Uv¥domil si, ºe to v²e zp·sobilo jeho
sebelitování. Co by se s tím dalo d¥lat? Jak dosáhnout, aby ne-
koktal? Uº si p°edstavoval, jak plynule hovo°í, jak dostává jednu
�fr £ku\ za druhou, jak s ním dívky tancují. N¥jaký hlas uvnit° m¥l
pochybnosti. Bude² pový²en, jsi dobrý mechanik. Co se stane pak?
Odvelí t¥ jako palubního mechanika do n¥jakého bombar déru? P·-
jde² na výcvik a stane² se pilotem? Bude to ºivotní výhra? Nebude!
Protoºe jenom b¥hem Bitvy o Anglii zahynulo 50 % pilot· stíha£ek
a 95 % osádek bombar dér·. Být pový²en byla volná vstupenka
na h°bitov, k v¥£nému odpo£inutí. Kdyby ale z·stal u pozemního
personálu, bylo tém¥° jisté, ºe válku ve zdraví p°e£ká a vrátí se
dom·. To by byla ohr omná náhoda, aby se mu na leti²ti n¥co
stalo.

A tak se smí°il se svým osudem. Nebyl v¥°ící, ne°íkal si: �Ne má,
ale Tvá v·le se sta¬.\ Ale zaujal vnit° ní stanovisko, kter é bylo s bib-
lickým výr okem totoºné. P°estal se litovat, za²el op¥t do tan£ír ny,
ucucával pivo a poslouchal hudbu. K jakému zázraku do²lo?

Kdyº tam tak sed¥l podruhé nebo pot° etí, v²iml si, ºe v sále
napr oti sedí jedna wr enka a netan£í. To bylo n¥co, co se nikdy
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nestalo. Muº· bylo vºdy více neº d¥v£at a ti, na kter é ºádná
tane£nice nezbyla, sed¥li u baru a pocucávali ze svých skleni£ek,
neº budou zase vyst°ídáni.

Usoudil, ºe wr enka p°i²la pozd¥ a ºe tedy £eká na p°í²tí tanec.
Ale tanec skon£il, za£al nový, a ona stále je²t¥ sed¥la. Vrtalo mu to
hlavou. Nakonec usoudil, ºe asi kulhá nebo n¥co a ºe se p°i²la jen
podívat. A tak si jí uº nev²ímal.

Za hodinu se za£ali v²ichni zvedat, aby byli v£as nazpátek
v kasár nách. A tu si v²iml, ºe ta wr enka vzala kabelku a s ostatními
d¥v£aty odcházela. ’la úpln¥ nor máln¥. A zezadu nevypadala v·bec
²patn¥. Zarazilo ho to, ale nebyl £as na úvahy. Vracel se na
leti²t¥.

V p°í²tích dnech byly plné ruce práce. Boje zu°ily v²ude okolo,
n¥která letadla byla sest° elena, n¥kte°í piloti zahynuli, jiné posádky
byly nezv¥stné. Na wr enku úpln¥ zapomn¥l.

A tak po týdnu op¥t sed¥l v té tan£ír n¥, pozor oval tane£ní
páry. A tu se objevila i �jeho\ wr enka. Pov¥sila plá²´, dala na st·l
kabelku, sedla si. Za£ala hudba, v²ichni ²li tan£it. Jenom ona ne.
Tanec skon£il, za£al druhý, a ona stále je²t¥ sed¥la.

Rozhodl se, ºe tomu p°ijde na kloub. Obe²el sál a p°e²el kolem
jejího stolu. Podíval se na ni. Byla tak o²klivá, ºe se mu za£aly t°ást
kolena. M¥la ko¬ské zuby a ko¬ský obli£ej a byla degener ovaná.
Na²e dne²ní generace uº ani neví, co to je být degener ovaný.
ƒlenové ²lechtických rod· se po staletí vdávali a ºenili mezi sebou
a to zp·sobilo, ºe jejich d¥ti se staly fyzicky i du²evn¥ mén¥cen-
nými. Anglie sama jako ostr ovní °í²e nebyla nikdy dobyta, kdyº
neuvaºujeme bitvu u Hastingsu 1060, kdy ji dobyli Nor mané. Tím
se anglická kr ev tém¥° nikdy nemohla mísit s jinou krví a to má
za následek, ºe v¥t²ina Angli£an· má ve t°iceti letech t° etí zuby
a nedoslýchá.

Mechanik se vrátil ke svému stolku a usrkl piva, aby se vzpama-
toval. Pak se nad tím zamyslel. Jaký já jsem hezoun! Kolik d¥v£at
po mn¥ touºí! Není hezká. No tak co? Vºdy´ je to t° eba hodná holka.
Rázn¥ vstal a ²el ji poºádat o tanec. Tan£ili spolu stále a v²ichni
jim fandili.

Kdykoli m¥li volno, se²li se v tan£ír n¥, a tak uplynulo n¥kolik
m¥síc·. Pak mu nad°ízený oznámil, ºe dostane týden volno. I jí
se poda°ilo dostat volno v témºe týdnu. Pozvala ho k rodi£·m.
Dali si sch·zku ráno u tan£ír ny. ƒekala na n¥ho. Za rohem stálo
auto, Rolls Royce se ²ofér em. Propletli se °adou ulic, vyjeli na

50



dálnici a velkou rychlostí ujíºd¥li na sever. Ptal se, kam jedou, ale
mávla rukou, ºe uvidí. Hlavn¥, ºe mají s sebou sendvi£e a £aj.
K ve£eru n¥kde ve Skotsku pr ojeli velkou ozdobnou branou do
parku a v krátkosti zastavili u záme£ku, u kruhového schodi²t¥.
Butler sestupoval k nim dol·, aby sle£n¥ pomohl, ale ta jiº vb¥hla
dovnit° a ²la do prvního poschodí. Butler se s uctivostí p°iblíºil
k mechanikovi, pr otoºe m¥l na výloºkách napsáno Czechoslovakia,
a natáhl k n¥mu ruku. Mechanik nechápal, co by mohl chtít. Butler
p°i²el je²t¥ blíº a vzal mu z ruky brigadýrku. Mechanik mu ji vytr hl
zp¥t v p°edstav¥, ºe mu ji chce ukrást. Pro mnoho d¥v£at to byla
tr ofej. A rozb¥hl se za Angli£ankou do domu.

P°esko£me n¥kolik let. Válka skon£ila. Ti dva se vzali. Bydlili
v záme£ku, ona vychovávala dv¥ d¥ti, tentokrát jiº ne degener ované.
On spravoval n¥kolik zámeckých aut, elektriku a vodovody v dom¥,
a kdyº nem¥l co d¥lat, vzal pu²ku a ²el do lesa a k jezer·m st°ílet
kachny. Ob£as ho nav²tívili kamarádi, kte°í se rovn¥º v Anglii
usídlili. •íkali mu Lor d Pepík.
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BEZ POKORY V SRDCI
NEM—šETE BOHA ZAšÍT

V r. 1951 vy²la v New Yorku kniha A Man Called Peter
(Muº jménem Petr) [15]. Je to p°íb¥h nejslavn¥j²ího fará° e

Spojených stát·. Napsala jej jeho ºena. Petr byl fará° em v kostele,
který sousedí s americkým senátem. Senát zahajuje své sezení
vºdy modlitbou a mimoto má kaºdý p°ed zasedáním moºnost jít
do kostela. Ale senáto°i mají spoustu jiných star ostí, a tak kostel zel
zpravidla prázdnotou. Aº tam nastoupil Petr, plným jménem Peter
Marshall. Jeho pr omluvy byly tak zajímavé a str hující, ºe mnoho
senátor· si je p°icházelo poslechnout, a pozd¥ji i byly vysílány
rozhlasem.

A tu se stalo, ºe jeho ºena onemocn¥la. Byla upoutána na l·ºko
a domácnost vedla hospodyn¥, kter ou narychlo sehnali. šena ale
leºela m¥síc po m¥síci, rok, dva roky. Domácnost chátrala, polovina
nádobí byla rozbitá, d¥ti vyr·staly bez dostate£ného dozoru. Její
muº se snaºil nalézt nejlep²ího moºného léka° e. N¥kte°í odbor níci
dokonce se p°ihlásili sami, kdyº ve²lo ve známost, ºe ºena nejpo-
pulár n¥j²ího fará° e je nemocná. Ale ºádné lé£ení nepomáhalo, její
stav se nelep²il.

* * *

A tu jí n¥kdo zaslal výst°iºek z novin. Bylo tam napsáno, jak jedna
zdravotní sestra v N¥mecku nebyla spokojena se svým osudem.
Pracovn¥ se jí vedlo dob° e. Byla velmi schopná a lidé si jí na
pracovi²ti váºili. Hor²í to bylo v soukr omém ºivot¥. Nepoda°ilo se jí
nalézt partnera. Moºná pr oto, ºe nebyla p°íli² hezká.

Po letech váhání se rozhodla, ºe odjede do Afriky a bude tam
o²et° ovat £ernochy. Ne ale v n¥jaké nemocnici nebo upr ost° ed
b¥lo²ské kolonie, ale naopak v dºungli upr ost° ed £ernoch·. A to
také ud¥lala.
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M¥síce a m¥síce o²et° ovala ran¥né a nemocné a £erno²i si jí
váºili. Byla se svým ºivotem docela spokojena, bylo to nakonec velké
dobr odruºství.

Pak se ale stalo, ºe sama onemocn¥la. Nebyla schopna svou
nemoc definovat a nalézt vhodné lé£ení. Leºela tém¥° bezvládn¥
na l·ºku v chý²i z bambusu a £erno²i jí nosili banány a jiné jídlo.

Ta sestra byla dost poboºná a tak se denn¥ modlila a pr osila
Boha, aby ji uzdravil. Modlila se Ot£ená² a Zdrávas Maria a jiné
modlitby, kter é znala. Modlila se pravideln¥ denn¥ aspo¬ hodinu.
Mezi modlitbami se v duchu ptala Nejvy²²ího: �Pr o£? Pro£ jsem
nemocná, kdyº jsem p°i²la do takové divo£iny d¥lat samaritánskou
práci a kdyº ji d¥lám celkem dob° e?\ Ptala se Boha znovu a znovu,
ale odpov¥¤ nep°icházela.

Utíkaly dny a m¥síce a její stav se nem¥nil. Nakonec uteklo osm
let, aniº by do²lo k n¥jakému zlep²ení. Nem¥la ºádnou moºnost
dát zprávu nejbliº²í b¥lo²ské osad¥ nebo nemocnici. Telefon ne-
existoval, poblíº nevedla ºádná pravidelná trasa automobil· nebo
karavan. Kdyby byla schopna ch·ze, dostihla by po n¥kolika dnech
evropskou osadu. ƒer no²i by ji mohli dopr ovázet. Ale bez ní jít
nemohli. Kdyby vstoupili na území jiného kmene, mohli by být
zabiti. A tak neexistovalo ºádné °e²ení, jak jí pomoci.

Jednoho dne za£ala po£ítat, kolikrát se jiº modlila. Vy²lo jí, ºe
se modlila asi t°ítisíckrát. T°i tisíce hodin modliteb! A B·h pr o ni
nepohnul prstem. Neoblomnost Boha ji zlomila. Ona v¥°ila, ºe B·h
existuje. Z°ejm¥ d¥lá n¥co ²patn¥. Asi se ²patn¥ modlí. P°estala se
pr oto modlit jako dosud a sestavila si sama krátkou modlitbu. Ta
zn¥la asi takto: �Milovaný Boºe, tak tedy dob° e, já se vzdávám.
Jestliºe si myslí², ºe bych zde m¥la leºet dal²í roky a nakonec
v této bambusové chý²i zem°ít, já to p°ijímám. Odevzdávám se
zcela do Tvých rukou. Jsem sluºebnice Pán¥, staniº se mi podle
slova Tvého. Ne má, ale Tvá v·le se sta¬.\

Pomodlila se takto n¥kolikrát, z hloubi svého srdce, s pokor ou.
M¥la pak dojem, ºe se jí uleh£ilo. Zavládl v ní hluboký mír , jaký
dlouho nepoznala. Cítila dokonalé uvoln¥ní na t¥le i duchu. Skor o,
jako by se znovu nar odila. Po n¥kolika dnech se dokázala na l·ºku
posadit a po dal²ích dnech ud¥lat n¥kolik kr ok·. Její stav se
o£ividn¥ lep²il. Byla tím p°ímo ohr omena.

S úºasem si kladla otázku: Jak je moºné, ºe tolik modliteb,
kter é se nau£ila doma, jí nepomohlo, a jedna jediná u£inila takový
zázrak? P°emý²lela o tom, aº na to p°i²la. Ona se sice denn¥ modlila
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a pr osila Boha o uzdravení, p°itom ale cht¥la Boha p°inutit, aby
ud¥lal, co ona chce. Nepomyslila na to, ºe B·h m·ºe mít d·vod
°íci NE! Kone£n¥ na to p°i²la, v £em byla chyba. Modlila se, ale
p°itom si myslila: �Jak ohr omnou ob¥´ p°iná²ím t¥m £ernoch·m.
Jak nesobecká jsem. Jak jsem d·leºitá. Jak velké dobr o denn¥
konám. Jak si mne £erno²i váºí. B·h jist¥ musí být unesen tím,
co d¥lám, a aº budu zemi opou²t¥t, zástupy and¥l· mne budou
vítat a op¥vovat mne ve svých písních a budu s nimi stoupat p°ímo
do nebe.\ Jinými slovy: ona se nafoukla nad svou vlastní sluºbou
bliºním. Z jejích modliteb se vytratila poslední stopa pokory. A tak
ji B·h p°ivedl k tomuto poznání.

* * *

Vra´me se nyní k ºen¥ slavného fará° e Petra. Kdyº si p°íhodu
ºeny v dºungli p°e£etla, zjistila, ºe to, co d¥lá, jak ona se ke své
nemoci staví, je vlastn¥ totéº. Celou dobu své nemoci v duchu Bohu
vy£ítala, jak to, ºe jí nepom·ºe, kdyº její muº má tak odpov¥dné
místo, kdyº k n¥mu vzhlíºí tolik lidí, a kdyº ona by mu tak ráda
v jeho práci pomáhala. A zatím tady leºí a musí se nechat o²et° ovat.
A tak Proz°etelnost na ni seslala nemoc, aby ji pou£ila.

Vzala si pou£ení k srdci. Smí°ila se s nemocí, smí°ila se s Bohem,
uznala výchovnou sílu své bezmocnosti a nalezla v sob¥ mír . Od té
chvíle se její stav za£al lep²it, i kdyº to trvalo mnoho, mnoho
m¥síc·, neº byla op¥t zcela zdráva a mohla se ujmout svých
povinností.

54



ODPUSTIT SOB…
A JINÝM { P•EDPOKLAD
DUCHOVNÍHO ZÁšITKU

U pr ost° ed New Yorku, mezi mrakodrapy, stojí malý kostelík
starý 150 let. Ameri£ané jej uctívají asi tak jako my uctívá-

me kostel sv. Ji°í z 9. stol. na Hrad£anech.
Samoz° ejm¥, ºe na tak význa£ném míst¥ nem·ºe být fará° em jen

tak n¥kdo. A tak po dlouhou dobu spravoval tuto far nost Nor man
Vincent Peale, známý svým velkým por ozum¥ním pr o lidské pr o-
blémy. Po celoºivotních zku²enostech napsal o tom knihu Positive
Imagining (Pozitivní p°edstavivost), která vy²la v USA v r. 1983
a byla p°eloºena do n¥kolika cizích jazyk· [26].

Dovolte, abych z ní ocitoval jeden krátký p°íb¥h.

* * *

N. V. Peale byl jednou povolán do nemocnice k n¥jaké pacientce.
Tato ºena m¥la t¥ºký ºivot a potkalo ji mnoho nep¥kného. Ur £ití lidé
se k ní zachovali velmi o²kliv¥. Obelhali ji a podvedli. Tém¥° ji zni£ili
a ona je za to nenávid¥la. Tato nenávist zachvacovala v²echny
její my²lenky. To zp·sobovalo, ºe v¥t²ina jejích my²lenek byla
£erná jako havran. A taková dlouhodobá nenávistná k° e£, neustálé
vracení se k p°edstavám zla, zá²ti, pomsty, zloby, ublíºenosti,
drásající nespravedlnosti, to v²e musilo nejen poznamenat rysy
jejího obli£eje, nejen ji musilo dlouhodob¥ vy£erpávat nervov¥, ale
musilo se zákonit¥ pr ojevit i na jejím zdraví. A to se práv¥ dálo.
Ta ºena vypráv¥la fará°i, ºe v¥t²inu svého £asu tráví v nemocnici.
še je na konci svých sil a nikde nevidí východisko, nikde nevidí
°e²ení.

Fará° se jí pokou²el domluvit. Cht¥l na ní, aby t¥m lidem odpusti-
la, a´ se na ní dopustili jakéhokoli bezpráví. Ale nem¥l v tom mnoho
úsp¥chu. •ekla mu, ºe za to za v²echno jim odpustit nem·ºe. Její
vztek a nenávist tak siln¥ ovládaly její nitr o, ºe se zdálo, ºe se
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nedají nijak odstranit. I kdyº jí fará° vysv¥tlil, ºe její du²evní stav
je patr n¥ p°í£inou toho, ºe jiº tak dlouho leºí v nemocnici, zdálo se,
ºe je neschopná se t¥chto p°edstav vzdát. Vºdy znovu a znovu se
roz£ílila, dostávala záchvaty vzteku, znovu mu vysv¥tlovala, ºe její
zloba je oprávn¥ná, ºe by nikdo nemohl jednat jinak v její situaci.
še b¥hem let se toho tolik nahr omadilo, £ím jí ublíºili, ºe se to
p°ece nedá uº nijak smazat. A na námitku, ºe se tím sama ni£í, se
odml£ela a zdálo se, ºe hledá odpov¥¤. Ale nakonec se op¥t vrátila
ke své zlob¥.

Fará° ji nav²tívil n¥kolikrát a stále hledal °e²ení. A stále mar n¥.
Aº jednou pr ocházel ulicemi a nahlíºel do výkladních sk°íní. Hledal
dárky k vánoc·m pr o své d¥ti. A v jedné takové hra£kár n¥ uvid¥l
malý kbelík na uhlí s malou lopatkou. Kbelík byl plný uhlí. Byly
to malé koste£ky d°eva nabarvené na £erno. Zahled¥l se na n¥j
a dostal nápad. Koupil jej a b¥ºel hned do nemocnice k té ºen¥.
�Mám pr o vás dár ek k vánoc·m,\ °ekl. �Ale není to jen dár ek. Já
vám k tomu n¥co na°ídím. Jestliºe mne neposlechnete, tak vám
nemohu pomoci. Ale m¥la byste mne poslechnout. Jde p°ece o va²e
zdraví. Jde o to, abyste op¥t mohla jít dom·. A nejen to. Abyste ²la
s lehkým srdcem, aby ty v²echny zlé p°edstavy vás opustily a vy
jste byla svobodná. Já chápu, ºe ty lidi nenávidíte. Ale nenávist je
jako bumerang. Vrátí se k vám a napadne vás. A práv¥ to jiº leta
d¥láte. Co kdybyste se pokusila to tentokrát ud¥lat jinak? Nestojí
to za pokus?

Vzpome¬te si na jednu jednotlivou v¥c, jen jednu p°íhodu, t° eba
úpln¥ nepatr nou, kdy vám ti lidé ublíºili. Naberte na lopatku jeden
kousek toho uhlí a p°edstavujte si, ºe tak £erné, jako je ten kousek
uhlí, tak £erné bylo to, co vám pr ovedli. A tak tvr dé, jak je toto
uhlí, tak tvr dé bylo srdce t¥ch lidí. A pak ten kus uhlí ho¤te pod
postel, tak, abyste na n¥j nevid¥la. A sou£asn¥ odvr hn¥te od sebe
tu jednotlivou vzpomínku na tu událost. Odvr hn¥te ji od sebe jako
kus jedu, kus zla, kus nespravedlnosti. Myslete na to, ºe tuto
vzpomínku vymazáváte ze své pam¥ti a ºe se k ní uº nebudete
vracet. Dejte si na to celý den. Zakaºte si na to myslet.

A kdyº jste se v tom utvr dila, dal²í den, najd¥te jinou takovou
malou událost a ud¥lejte s ní totéº. D¥lejte to denn¥. Vyhazujte
ze svého v¥domí jednu malou v¥c po druhé. A i kdyby to byly
události jen nepatr né, ucítíte sama, jak se vám uleh£í. Jak va²e
mysl, m¥síce a m¥síce £erná a tmavá tím v²ím o²klivým, se vám
za£ne vyjas¬ovat. Celý sv¥t se za£ne vyjas¬ovat. A jsem si jist,
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ºe postupn¥ i va²e t¥lo se za£ne zotavovat, ºe i to t¥lo p°ijme
s uleh£ením kaºdý takový vá² kr ok.\

šena vzala tu hra£ku do ruky, usmála se a °ekla: �T o má
být z°ejm¥ n¥jaký vtip. Jak by mi mohlo tohle pomoci?\ Kbelík
s lopatkou si pr ohlíºela, uvaºovala nad tím, a pak °ekla, ºe to tedy
zkusí.

�V ýbor n¥,\ °ekl fará°. �A aº ve kbelí£ku uº ºádné uhlí nebudete
mít, poºádejte sestru, aby vám je sesbírala pod postelí a za£n¥te
znovu, od za£átku. P°ijdu se na vás podívat.\

B¥hem dn· a týdn· bylo stále více z°ejmé, ºe se tento pokus
povedl. Ve tvá°i ºeny se více a více jevilo uleh£ení, k° e£ovitost jejího
pohledu mizela, dostávala jinou barvu. A ruku v ruce s tím se
zotavovala, aº mohla být z nemocnice pr opu²t¥na. Stala se z ní
zdravá, silná ºena, která se v¥dom¥ dala cestou k° es´anství, která
dovedla pohled¥t na svoji minulost bez nenávisti a zloby. A na konci
tohoto dlouhého pr ocesu p°i²la nav²tívit fará° e a dala mu ten
kyblík a lopatku s poznámkou, ºe je jiº nepot° ebuje. A fará° si je
uschoval jako symbol lé£ivé síly um¥ní odpou²t¥t.

* * *

Nor man V. Peale poukazuje tedy na to, ºe odpu²t¥ní je velkým
psychickým uleh£ením a p°edpokladem uzdravení. Zajímavé, ºe
ne°íká n¥co více vzhledem k na²emu pr oºitku Boha. Pokud totiº
nenávidíme, nem·ºeme Boha zaºít. Nenávist je tak hrubá vibrace,
ºe spásný paprsek Ducha svatého do nás nevpustí.

Ale nejen je d·leºité odpustit n¥komu cizímu, ale i sob¥ samé-
mu.

Jeden z mých koleg· utekl v r. 1968 do ’výcar i s rodinou.
Dovedl dost n¥mecky a tr ochu francouzsky, ale ne tak, aby mohl
zaujmout n¥jaké lep²í místo. A tak byl ze za£átku kopá£em. Po roce
se uchytil jako kor ektor v tiskár n¥.

Jeho ºena pracovala rovn¥º, ale po n¥jaké dob¥ onemocn¥la
a nakonec zem°ela v n¥jakém horském sanatoriu. šili v té dob¥
v m¥st¥ Winterthur a on ji tam dal p°evézt a pochovat.

Jestliºe dva lidé spolu leta ºijí a nakonec jeden z nich odejde,
je to pr o poz·stalého velká psychická zát¥º, bez ohledu na to,
zda jejich manºelství bylo ideální nebo mén¥ ideální. Trvá to £asto
dva roky, neº si ovdov¥lá osoba zvykne, neº se vnit° n¥ p°izp·sobí
této zm¥n¥ a za£ne ºít sv·j vlastní dal²í ºivot. B¥hem této doby,
kter ou m·ºeme klidn¥ nazvat dobou vysoce str esovou, velmi £asto
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onemocní cukr ovkou, coº je jedna z nemocí majících psychické
p°í£iny.

A tak i m·j kolega znovu a znovu psal, jak t°ikrát denn¥ chodí
na h°bitov, nosí tam kv¥tiny, a i doma má na n¥kolika místech
fotografii své ºeny s rozsvícenou sví£kou. Bylo vid¥t, ºe m¥l pot° ebu
se nad t¥mi dopisy vybr e£et.

Na tom by je²t¥ nic nebylo. Hor²í bylo, ºe mi takto psal rok,
dva, t°i, £ty°i. To uº jsem si °íkal, ºe zde není n¥co v po°ádku.
A tak jsem ho po p¥ti letech na n¥kolik dn· nav²tívil, abych zjistil,
co se s ním vlastn¥ d¥je. D¥lo se to, co celá leta: Chodil t°ikrát
denn¥ na h°bitov a m¥l doma fotografie své ºeny s rozsvícenou
sví£kou.

Ob£as ho nav²tívilo n¥kolik ƒech·, kte°í v tom m¥st¥ rovn¥º ºili,
a jedna ’výcarka, se kter ou se p°átelil. P°i jedné takové náv²t¥v¥,
kde byli i ti ƒe²i, i ta ’výcarka, mne zarazilo, jakým zp·sobem s ní
jednal. Ona t° eba n¥co °ekla a on, ºe tím de facto n¥co zakrývá, ºe
je za tím ²patný úmysl nebo leº atp. še je neup°ímná nebo fale²ná
nebo chamtivá.

Kdyº ’výcarka ode²la a on nebyl zrovna v pokoji, ptali se m¥
krajané, zda jsem si v²iml, jak stra²ným zp·sobem s ní jedná a ºe
ji obdivují, ºe s ním v·bec vydrºí.

I mn¥ to vrtalo hlavou. A tak jsem se v p°í²tích dnech vyptával
na jeho d¥tství, jeho rodinu. Postupn¥ se ukázala p°í£ina jeho
jednání. Jeho otec jednal s jeho matkou stejným zp·sobem. Jeho
matka to uº ani nevnímala. V¥d¥la, ºe to jsou takové °e£i£ky,
za kterými není odpor v·£i ní, ani ned·v¥ra, ani neláska. Byl
dobrým manºelem i otcem, ale tohleto byly jeho hloupé pr·povídky,
ke kterým b¥hem doby nep°ikládala ºádný význam a kter é vºdy
automaticky p°eslechla.

Jeho zem°elá ºena to pochopila a ignor ovala práv¥ tak, a dokonce
i ta ’výcarka. Byl ale jeden £lov¥k, který se s tím nemohl vyr ovnat.
A to byl on sám. On v¥d¥l, ºe n¥co d¥lá ²patn¥, ale nedovedl to
definovat. Nev¥d¥l, pr o£ to d¥lá a nev¥d¥l, jak to odstranit.

A tak, poslední den p°ed mým odjezdem, jsem se mu pokusil
vysv¥tlit, jak d¥ti napodobují své rodi£e, aniº si to uv¥domí. Napo-
dobují jejich pohyby, postoje, slovní obraty, tón °e£i, jejich ctnosti
i nectnosti. Kdyby se do detailu rozpomenul, jak jednal jeho otec
s jeho matkou, a uv¥domil si, ºe to po n¥m kopíruje a ºe je to
²patn¥, zmizelo by to.

Po t° ech týdnech jsem od n¥j zase dostal dopis. Jeho tón byl
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zcela jiný, neº p°edtím. Dýchala z n¥j radost ze ºivota, optimismus.
Bylo z°ejmé, ºe se své nectnosti zbavil.

Co to bylo, co mu celá ta poslední leta d¥lalo t¥ºkosti? Byl to
podv¥domý pocit viny.

Po roce zem°el.
Jestliºe ºijete v takové situaci a nikdy se neuvolníte, nikdy

ve vás nezavládne mír aspo¬ na dobu modlitby, meditace, nem·ºete
o£ekávat, ºe do vás vnikne ta spásná boºská zá°e.

* * *

Lidé si n¥kdy st¥ºují, ºe jim n¥kdo ubliºuje nebo ºe mají zlý osud.
Pokud ale znají zákon kar my, m¥li by v¥d¥t, ºe v²echno, co k nám
p°ichází zven£í, jsme si vytvo°ili v minulosti svými postoji a £iny
sami. Zlo nebo ubliºování, kter é na nás dopadají, jsou energiemi,
kter é jsme my sami kdysi vyslali v·£i n¥jakému jednotlivci nebo
skupin¥ osob. ƒlov¥k, který nám ubliºuje, se z neznalosti dopustil
té chyby, ºe tuto na²i energii p°ijal a nás jí napadá. Doplatí na to.
Není tedy vlastn¥ na²ím nep°ítelem, ale ve zna£né mí° e na²í ob¥tí.

Situace, ve kter é se nalézáme, je výsledkem zp·sobu, jakým jsme
se stav¥li ke svému okolí kdysi. Jsme tedy vlastn¥ n¥£ím jako
dramaturgem, který si sou£asnou situaci vymyslil, naplánoval, aniº
by si to uv¥domil. Jsme her ci a na²ím úkolem je zahrát svou úlohu
co nejlépe. Jestliºe na zlo reagujeme zlem, vytvá°íme si ²patnou
situaci do budoucna. A to se bude opakovat tak dlouho, dokud
nepochopíme, ºe sami jako ²edá eminence stojíme v pozadí toho
v²eho, co se d¥je. Jestliºe tedy hrajeme n¥jakou úlohu na jevi²ti
ºivota, nem¥li bychom se py²nit, kdyº vystupujeme jako n¥kdo
váºený nebo mocný. Nem¥li bychom být ne²´astni, kdyº hrajeme
úlohu ºebráka, otr oka nebo n¥koho smrteln¥ nemocného. Je to
p°echodná role v dlouhém °et¥zu ºivot·. M¥li bychom se zamyslit,
jakou p°íleºitost a moºnost nám situace dává a ud¥lat z toho to
nejlep²í, co je moºno.

Pokora v sob¥ zahr nuje p°ijímání ústrk· bez pr otestu. Výsled-
kem toho bude, ºe nikomu nebudeme nic zazlívat, a´ jednotlivci
nebo osudu. A kdyº nezazlíváme, otázka odpou²t¥ní odpadá.

Pokud n¥kdo m¥l alespo¬ jeden duchovní záºitek, ví, ºe ten
zárodek Boha v nás nem·ºe být ni£ím zven£í ovlivn¥n. Zá°í, a´
jsme v jakékoli situaci, a´ jsme v nebi nebo pekle. Ublíºeno m·ºe
být jen na²e ego. A práv¥ tím, ºe je egu ubliºováno, jsme p°inuceni
toho Boha hledat. Ubliºování je tedy vlastn¥ pr o nás poºehnáním.
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Jinak bychom se nenamáhali se nad sebou zamyslet. D°íve nebo
pozd¥ji nalezneme postoj, p°i kter ém nebudeme reagovat negativn¥
a dojdeme míru. Bude to ohr omné uleh£ení. Tím se ná² ºivot velmi
zjednodu²í. Není to ov²em lehké. Moºná, ºe nám pomohou slova,
která pr onesl Jeºí² na k°íºi: �Pane, odpus´ jim, nebo´ nev¥dí, co
£iní.\ Odpus´ i mn¥ samému, kter ému je zat¥ºko nést následky
svých £in·. Odpus´ mi, ºe jsem kdysi vyvinul síly, kter é tuto situaci
vytvo°ily. Odpus´ i tomu, kdo mi ubliºuje. Do ur £ité míry jsem ho
svedl a kar ma na n¥j dopadne tak, jak nyní dopadá na mne.

Jestliºe existuje kar ma, pak v²e, co se nám d¥je, je správn¥. Kdyº
to pochopíme, je to velký kr ok dop° edu v na²em vývoji. Problém
odpou²t¥ní se pak v·bec nevyskytne.
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DUCHOVNÍ ZÁšITKY VYVOLANÉ
HOLOTROPNÍM DÝCHÁNÍM

Co je holotr opní dýchání a k jakým duchovním záºitk·m
n¥kdy dochází popisuje Dr . Stanislav Gr of ve své knize

Dobrodruºství sebeobjevování [49].
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
SPLYNUTÍM SE V’ÍM

STVO•ENÝM

Smysly nás infor mují, ºe jsme obklopeni v¥cmi, rostlinami, ºi-
vo£ichy. V²echno v pr ojeveném sv¥t¥ má sv·j tvar , velikost,

barvu, tvr dost, hmotnost atd.
Fyzika ale °íká, ºe to je jen zdání. Hmota, a´ jakákoli, sestává

z molekul a molekula z atom·. Atom má jádr o a elektr ony kolem
n¥j obíhající. Hmotnost atomu, vyjád° eno v kilogramech, je ºádná
celá, pak 27 nul a pak n¥jaké £íslo. Kdybychom jádr o atomu
zv¥t²ili do velikosti dvoupatr ového domu, byl by elektr on velký jako
fotbalový mí£ a obíhal by { pokud by ²lo nap°. o atom vodíku {
po trase Sahara { Kavkaz { Ural { Arktický oceán { Atlantický
oceán { Sahara. Elektr ony obíhají jádr o v n¥kolika vrstvách, takºe
se atom, co se tý£e vnit° ního uspo°ádání, podobá cibuli.

Atom je tedy tém¥° tak prázdný, jako mezihv¥zdný pr ostor .
Zdání ucelené hmoty je dáno tím, ºe elektr ony obíhají takovou
rychlostí, ºe v kaºdém okamºiku jsou na kter émkoli míst¥ své
dráhy. Za tisícinu vte°iny ob¥hnou prý jádr o 10 000krát. Vztah
t¥chto poznatk· k duchovním otázkám pr obírá výstiºn¥ kníºka
M. Mihulové a M. Svobody Skryté dimenze ºivota [17].

Jestliºe tedy je hmota n¥£ím, co tém¥° neexistuje a pouze se
nám tak jeví, je naopak energie v atomu ukrytá tak ohr omná, ºe
to p°esahuje na²i p°edstavivost. Atomový výbuch vzniká ²t¥pením
jádra uranu. To neznamená, ºe tato neuv¥°itelná síla je ukryta jen
v atomu uranu, nýbrº v jakémkoli atomu. Jen s tím rozdílem, ºe
lidstvo je²t¥ nep°i²lo na zp·sob, jak tuto energii uvolnit. Jediný
gram jakékoli hmoty obsahuje tolik energie, ºe by byla schopna
vyzdvihnout vlak o 500 naloºených vagonech do vý²ky n¥kolika
set kilometr·. Síla, kter ou jádr o atomu k sob¥ poutá elektr ony,
není silou p°itaºlivou, pr otoºe jeho hmotnost je p°íli² malá na
tak nepatr né elektr ony rotující ve velké vzdálenosti. Je to n¥jaká
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jiná síla. Síla, která pohání elektr ony na jejich dráze není silou
odst° edivou, pr otoºe jejich dráha a rychlost se op¥t vymykají na²im
znalostem o odst° edivé síle. Je to op¥t n¥jaká jiná síla. Pak je
tady n¥jaká dal²í síla, která drºí atomy pohr omad¥, aby vytvo°ily
molekulu. Máme p°itom p°es sto druh· atom·.

Jsme tedy obklopeni velkým mnoºstvím energií, silových polí
a vibrací, kter é p·sobí na na²e t¥lo, kter é samo o sob¥ je rovn¥º
ohr omným soubor em polí a vibrací. P°itom toto t¥lo samo op¥t
vibrace vytvá°í tím, ºe nám tlu£e srdce, dýcháme, pohybujeme
se, vydáváme zvuky. Vibrace rovn¥º vytvá°í ná² mozek a nervová
soustava, tedy my²lenky, emoce. Vibrace takto vytvá° ené je moºno
sledovat na elektr oencefalografu, který má kaºdá nemocnice.

Nes£etné druhy vibrací vznikají v p°ír od¥ samovoln¥ nebo je
zám¥r n¥ vytvá°í £lov¥k. Pokud bychom se cht¥li omezit na vibrace
námi m¥°itelné, tedy po£ty kmit· za vte°inu £ili Hertzy, mohli
bychom takto sestavit jejich tabulku:

P°ehled vibrací

p°ibliºný po£et
kmit· za vte°inu

odpovídá erg·m
kvantové energie

pr ojev

1 aº 50 66 � 10 {28 aº {27 hmat
16 aº 20 000 66 � 10 {27 aº {25 sly²itelný zvuk

10 000 aº
100 milion·

66 � 10 {24 aº {20 rádiové vlny

kolem 1 bilionu 66 � 10 {20 aº {16 radar , mikr ovlny

1 aº 100 bilion·
£ili 10 12 aº 10 14

66 � 10 {16 aº {14 infra£ervené paprsky

100 aº
1 000 bilion· £ili

1014 aº 10 15

66 � 10 {14 aº {13 viditelné sv¥tlo, city,
my²lenky, povaha,
astrální modrá

1 000 bilion· aº
tém¥° trilion £ili

1015 aº 10 18

66 � 10 {13 aº {11 ultrafialové paprsky

tém¥° trilion aº
10 trilion· £ili

1017 aº 10 19

66 � 10 {11 aº {9 paprsky X (Rentgen)
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10 trilion· aº
tém¥° 1 kvadrilion

£ili 10 18 aº 10 23

66 � 10 {10 aº {5 paprsky gama

1020 a vý²e 66 � 10 {8 a vý²e elektr ony
1023 a vý²e 66 � 10 {5 a vý²e kosmické fotony

? ? zárodek Boha v nás,
duch, Nadjá, átman

? ? Du²e vesmíru, B·h

Vysv¥tlivky:
{ Pouºívání mocnin:

1014 (deset na £tr náctou) = 1 a 14 nul = 100 000 000 000 000 =
100 bilion·

{ Pod 16 kmit· a nad 20 000 kmit· je nesly²itelný zvuk, infra
a ultrazvuk. Pouºívá se v léka°ství a vojenství (ultrazvuková
pu²ka).

{ Infra£ervené paprsky jsou elektr omagnetické vlny, kter é jsou
nositelem tepla. Tyto neviditelné paprsky vysílají v²echny zdr oje
tepla, téº motory, topné ºár ovky, lidské t¥lo. Pouºívají se ve spec.
fotografii, vojenství, výzkumu. Ultrafialové paprsky zp·sobují
zhn¥dnutí k·ºe p°i opalování a pouºívají se téº ve fotografii. Mají
dezinfek£ní ú£inek.

{ Paprsky gama jsou elektr omagnetické vlny, kter é vznikají p°i
rozpadu atom· (radioaktivita). Pouºívají se v léka°ství.

{ Elektr ony jsou základní £áste£ky hmoty, kter é ale za ur £itých
okolností jeví vlastnosti elektr omagnetické vlny, odpovídající p°í-
slu²nému kmito£tu.

{ Kosmické fotony jsou elektr omagnetické vlny neznámého p·vo-
du, kter é dopadají na na²i zem ze v²ech sm¥r·.

{ V rozsahu viditelného sv¥tla se rovn¥º nalézají vibrace, kter é
vytvá°í du²evní ºivot lidí. Tím se myslí city, my²lenky, povaha
(astrální, mentální a éterické �t¥lo\). Vibrace t¥chto t°í t¥l se
navzájem z£ásti p°ekrývají a jejich rozsah se u r·zných lidí
pon¥kud li²í. Sem pat°í i mimosmyslové vnímání. (Tento odstavec
je z amer. £asopisu Keepers of the Flame Lessons, £. 23, 1967.)

Jaký vztah má toto v²e k duchovnímu záºitku?
Jako kluk jsem nastavoval slunci tvá° a otev° ené dlan¥. Dovedl

jsem do sebe nasávat sílu ze slunce. Setkal jsem se opakovan¥
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s lidmi, kte°í tvr dili, ºe dovedou v lese obejmout str om a p°ijímat je-
ho sílu [51]. Jiní op¥t ve skalách si zuli boty a pun£ochy a vtahovali
nohama do sebe energii ze skály, na kter é stáli. Léka°i lé£í n¥kter é
pacienty fyzicky nebo mentáln¥ naru²ené tím, ºe je nechávají jezdit
na koni. Ti lidé p°ijímají z kon¥ £ást jeho klidné aury tím, ºe se ho
dotknou.

Kdyº jsem o t¥chto silách £etl v poutavé kníºce ing. Michala
Bur dy Vesmír v nás [3], uv¥domil jsem si, ºe vlastn¥ m·ºeme
£erpat sílu z £ehokoli v na²em okolí, pr otoºe v²echno je soubo-
rem nep° ehledného mnoºství r·zných energií. Sed¥l jsem zrovna
na schodech vedoucích ke vchodu panelového domu na sídli²ti
Nisa v na²em m¥st¥. Jednotlivé domy jsou tam pr opojeny betonový-
mi chodní£ky a já za£al nasávat do sebe sílu z t¥ch chodní£k·.
Zjistil jsem, ºe to funguje. Sta£í se jen ztotoºnit s tou hmotou
v na²em okolí, na kter ou se zam¥°íme, a zjistíme, ºe n¥jakým
zvlá²tním zp·sobem jsme s ní vnit° n¥ pr opojeni. M·ºeme z ní
£erpat sílu, ale m·ºeme naopak sílu i vysílat, nap°. k rostlinám
nebo zví°at·m nebo i k £lov¥ku. Tímto zp·sobem m·ºeme nap°.
urychlit klí£ení semen, r·st sazenic, hojení ran, mizení nádor·,
postup leukemie, mnoºení kvasinek a mnohé jiné, jak ameri£tí
léka°i Dr . Larry Dossey, Dr . Carl Simonton, Australan Dr . Ainslie
Mear es a °ada dal²ích zjistili b¥hem svých mnohaletých výzkum·
[9, 34, 16].

Psychiatr MUDr . Daniel J. Benor se nap°. zam¥°il na vliv pouhé
lidské pozor nosti na plísn¥, kvasinky a bakterie v laborator ních
podmínkách. Nap°. 10 lidí se pokou²elo zpomalit nebo zastavit r·st
plís¬ových kultur v¥domým zám¥r em, tím, ºe se na n¥ soust° edili
po dobu 15 minut ze vzdálenosti 1,5 m. Kultury pak byly dány
do zkumavek na n¥kolik hodin. Z celkového po£tu 194 zkuma-
vek se u 151 pr ojevil zpomalený r·st opr oti kontr olním zkumav-
kám.

Z t¥chto poznatk· £erpal James Redfield ve své slavné knize
Celestinské proroctví [27]. Ú£astníci pokusu zahr nuli sazenice svou
dobr otou, laskavostí. Myslili p°itom na to, co pot° ebují ke svému
r·stu { p·du, ºiviny, slune£ní svit, vlhkost. V¥novali jim svou pozor-
nost n¥kolikrát denn¥, sedli si k nim na n¥kolik minut a soust° edili
se na n¥. Vnímali jejich krásu, uv¥domovali si jejich jedine£nost
a fyzickou p°ítomnost. M¥li k nim úctu a obdiv. Jsou p°ece jedním
ze zázrak· p°ír ody, kdy z nepatr ného semínka vyr oste velká uºite£-
ná rostlina. Výsledkem takového postupu bylo, ºe rostliny rostly
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rychleji neº sazenice kontr olní, byly siln¥j²í, bez odum° elých list·,
bez viditelného po²kození hmyzem, a vypadaly výjime£n¥ zdrav¥
a m¥ly vy²²í výºivnou hodnotu.

* * *

Namítnete, ºe takto m·ºeme ovlivnit jen p°ír odu ºivou, tedy rostliny
a ºivo£ichy, p°ípadn¥ jejich £ásti nebo funkce, ale nikoli p°ír odu
�neºivou\. Budete mít pochybnosti, zda m·ºeme skute£n¥ £erpat
sílu z �mrtvé\ hmoty, kdyº ji sami nedovedeme ovlivnit silou svých
my²lenek.

Byl jsem p°ítomen pokusu, který tyto pochybnosti vyvrátil. Stalo
se to p°ed lety v lázních Sedmihorky, kde p°edná²el pan Jung.
Je to nedaleko Kozákova, kde snadno v kopcích najdete n¥jaký
polodrahokam. Sebrali jsme tam dva kamínky vypadající jako
k° emen. Po jejich rozbití se ukázalo, ºe jeden z nich byl uvnit°
mlé£n¥ zabarven, druhý m¥l po okraji fialový nádech. Pan Jung je
chvíli drºel v rukách a zam¥°il se na n¥. Pak se ukázalo, ºe jak
mlé£ný nádech, tak fialový okraj zmizely a oba kameny byly uvnit°
pr·svitn¥ £ir é. Pan Jung tím cht¥l dokázat, ºe neexistuje hmota,
která by byla �neºivá\.

Zamyslíte- li se nad tím, uºasnete, jaký ohr omný vliv na okolní
sv¥t a na ná² osud má na²e my²lení, ná² postoj ke sv¥tu, to, zda
jsme v²ímaví, zda jsme pozor ní.

* * *

V¥t²ina lidí se k p°ír od¥ staví práv¥ opa£n¥. Ve své usp¥chanosti
sotva v¥nují pozor nost okolí. Pokládají za samoz° ejmé, ºe slunce
zapadá, roste tráva, ºe si mohou zajít nakoupit do samoobsluhy.
Jako diváci televize by ale m¥li v¥d¥t, kde v²ude jsou záplavy,
výbuchy sopek, zem¥t° esení, kter é postihují statisíce lidí. Sotva uvi-
díte západ slunce po výbuchu sopky, sotva trávu, kdyº záplavy zni£í
tisíce kilometr· p·dy. M·ºe se vám stát, ºe nejbliº²í obchod bude
dv¥ st¥ kilometr· daleko a ºádná moºnost se k n¥mu dostat.

Osud mi nedop°ál zaºít n¥jakou velkou p°ír odní katastr ofu, aby
mne nau£il váºit si toho, co mám. Dop°ál mi ale zaºít dobývání
Berlína Rudou ar mádou v dubnu a kv¥tnu 1945. Po t°i týdny ne²el
elektrický pr oud, ne²el rozhlas, nebyly noviny, neexistovala jakáko-
li doprava, tedy ani ne zásobování. Byli jsme napr osto bez zpráv,
co se d¥je kus od nás. N¥kde tekla voda, n¥kde ne. V rozvalinách
a sklepích tam ºily je²t¥ dva miliony lidí. To velkom¥sto se tak
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stalo ohr omným v¥zením, ze kter ého nebylo kam utéci. Po n¥kolika
dnech takového stavu se lidé vyhr nuli do ulic a vyrabovali obchody,
restaurace, skladi²t¥, továr ny, ve snaze nalézt n¥co k jídlu. S kapes-
ními noºi a sekyrkami vnikli do jatek, kde se mezi zdechlinami je²t¥
sem tam nalézal ºivý kus. Nevím, kolik chyb¥lo, aby se lidé kv·li
jídlu za£ali vzájemn¥ p°epadat. V²ude leºeli mrtví { na cestách,
v zahradách, po polích. Nebylo £ím je odváºet, nebylo kam. Tak
jsme za£ali kopat hr omadné hr oby, kde se dalo, aspo¬ 12 metr·
od studní.

V t¥ch podmínkách jste se mohli nau£it váºit si kaºdého nového
rána, kdy jste byli je²t¥ na ºivu. Kaºdého ve£era, kdy jste m¥li kam
hlavu sloºit. Tvrdé chlebové k·rky, hr nku pitné vody. Upr ost° ed
té zkázy jste ale intenzivn¥ vnímali krásu p°ír ody, p·vab kv¥tin,
zp¥v pták· nad lány se stovkami padlých. V p°edm¥stí Spandau,
kde jsem tehdy ºil, to byl masakr zbytk· n¥mecké ar mády.

P°ezíravost k p°ír od¥, postoj nad°azenosti k ní nám byl patr n¥
v²típen rodi£i a prar odi£i. A ti byli zase ovlivn¥ni náboºenstvím,
kter é v minulosti hrálo velkou roli ve spole£nosti. První kniha
Mojºí²ova 1,26 totiº °íká: �A´ lidé panují nad mo°skými rybami
a nad nebeským ptactvem, nad zví°aty a celou zemí, i nad kaºdým
plazem� Plo¤te a mnoºte se a napl¬te zemi. Podma¬te si ji a
panujte� Dal jsem vám na celé zemi kaºdou bylinu nesoucí semena
i kaºdý str om, na n¥mº rostou plody�\

Není pak divu, ºe se lidé k p°ír od¥ staví jako vládci, majitelé,
k tomu ner ozumní, pr otoºe zemi £asto ni£í, místo aby o ni pe£ovali.
Budete- li se od p°ír ody odd¥lovat nebo dokonce nad°azovat, nikdy
s p°ír odou vnit° n¥ nesplynete a nezaºijete toho Boha, který je
za v²ím pr ojeveným, pr otoºe to stvo°il.

Je tomu °ada let, co jsem tr hal ovoce a zlomil se pode mnou
ºeb°ík. Spadl jsem do záhonu a zlomil si dva kr £ní obratle. To mne
vy°adilo z práce na £tvrt roku. Z toho jsem m¥síc leºel v nemocnici,
tém¥° nepohnut¥. M¥l jsem tak moºnost zamyslit se sám nad
sebou. Uv¥domil jsem si nap°., ºe zahrádka p°ed na²ím domem,
o kter ou se stará moje ºena, je nejkrásn¥j²í ²ir oko daleko. še v·bec
neoce¬uji p·vab kr okus·, nar cis·, lobelek. Nejvíce jsem vzpomínal
na °e°ichy pr o jejich krásné zabarvení, a poºádal ºenu, aby mi jich
do nemocnice n¥kolik p°inesla. Od té doby více vnímám p°ír odu,
která obklopuje ná² domek stojící na samot¥ s velkým výhledem,
lesy, louky, oblaka. Dává mi to v¥t²í pocit napln¥ní, neº cokoli
jiného. A tak jsem za£al vnímat i sám sebe jako sou£ást toho
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ohr omného kolob¥hu energií, kter é tvo°í pr ojevený sv¥t, a p°ineslo
mi to har monii, mír a pocit, jaký máme p°i vykonaném dobr ém
£inu.

To v²e m¥lo za následek, ºe jsem intenzivn¥ vnímal fyzickou
p°ítomnost v²eho v mém dosahu, i vrcholky str om· na obzoru.
še se velmi zesílila má schopnost vnímat krásu v²eho. še tím, ºe
jsem m¥l úctu ke v²emu stvo° enému, velmi zesílila i má úcta k sob¥
samému.

Zkuste to také. ƒím v¥t²í obdiv a uznání pocítíte k jakékoli for m¥
pr ojeveného ºivota, tím více se p°iblíºíte k Bohu, který to stvo°il.
Tím více budete vnímat sami sebe jako Jeho dílo a ucítíte Jeho
p°ítomnost v sob¥, kdykoli se zti²íte a obrátíte svou pozor nost
dovnit°.
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
NA POšÁDÁNÍ

J estliºe tedy p°ijmete názor , ºe vesmír nevznikl náhodou, ale
ºe kaºdý atom a molekula vznikly díky n¥jaké vysoké in-

teligenci, pak tady musilo být n¥co nebo n¥kdo, kdo je vytvo°il.
N¥kter é sm¥ry pouºívají název Kosmická inteligence, nebo Du²e
vesmíru, nebo Nekone£ná síla. V¥t²in¥ lidí je nejbliº²í ozna£ení
�B·h\. Z·sta¬me tedy p°i tomto ozna£ení.

Jestliºe se tedy n¥kdo k p°ír od¥ staví p°ezírav¥ a bezmy²lenkovit¥
nebo úmysln¥ ji ni£í, staví se pr oti Boºím zám¥r·m. Jestliºe svými
postoji, my²lenkami a £iny se do p°ír ody vci´ujeme, pokou²íme se
jí ne²kodit, ale naopak podporujeme svým vlivem její udrºování
a rozvíjení, pak jednáme v souladu s Boºími zám¥ry. My pak se
Stvo°itelem spolupracujeme. B·h tím p°estává být n¥£ím vzdále-
ným, nedostiºným, nepostiºitelným. Je to n¥kdo, s kým jdeme ruku
v ruce. Pak nejen, ºe On je Otec ná², ale my jsme syny a dcerami
Boºími.

Pokud bychom si pak p°áli, abychom Boha zaºili, sta£í o to
poºádat. Je to tak, jak stojí v evangeliu podle Matou²e 7,7: �Pr oste
a bude vám dáno. Hledejte a naleznete. Tlu£te a bude vám otev° eno.
Nebo´ kaºdý, kdo pr osí, dostává, a kdo hledá, nalézá, kdo tlu£e,
tomu bude otev° eno. Coº by n¥kdo z vás dal svému synu kámen,
kdyº ho pr osí o chléb? Nebo by mu dal hada, kdyº ho pr osí o rybu?
Jestliºe tedy vy, a£ jste zlí, umíte dávat svým d¥tem dobr é dary, tím
spí²e vá² Otec v nebesích dá dobr é t¥m, kdo ho pr osí!\

Aº p·jdete spát, podrºte si v mysli toto p°ání: �Boºe, jestliºe
existuje², dovoluji Ti, abys této noci vstoupil do mého v¥domí.\
Nebo: ��ºádám T¥, nebo pr osím T¥, aby ses mi dal poznat.\ Je
t° eba, abyste s touto my²lenkou usnuli.
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MODLITBY A AUTOSUGESCE

’pi£kový kardiolog radí: modlete se t°ikrát denn¥

Americký léka° Dr . Larry Dossey [9] narazil p°ed mnoha lety
na v¥deckou studii, která dokazovala silný vliv modliteb

na lé£ení. Aº do té doby nikdy nesly²el, ºe by existovaly klinické
výzkumy ov¥°ující lé£ivou schopnost modliteb, a tak se domníval,
ºe je tato studie ojedin¥lá. Kdyº v²ak za£al vyhledávat literaturu
v knihovnách ve snaze zjistit ú£innost modlení, zjistil, ºe existuje
mnoho pokus·, ze kterých vyplýval jeho pozitivní vliv na tlak krve,
rány, srde£ní záchvaty, bolení hlavy, úzkost. V jiných studiích byl
op¥t zkoumán vliv modliteb na vodu, enzymy, bakterie, houby, kva-
sinky, £ervené krvinky, semena, sazenice, °asy, larvy mol·, my²i,
ku°ata. Mezi pr ocesy, kter é byly takto ovliv¬ovány, byly aktivity
enzym·, rychlost r·stu leukemických bílých krvinek, mnoºství mu-
tací u bakterií, klí£ení a rychlost r·stu r·zných semen, £innost
bun¥k, kter é ur £ují tep, rychlost hojení ran, velikost zhoubných
i nezhoubných nádor·, doba, která je nutná, aby se n¥kdo pr obral
z narkózy, elektrický odpor k·ºe, rychlost rozpadu £ervených krvi-
nek a mnoºství hemoglobinu v krvi.

Bylo p°itom zvlá²tní, ºe ú£inek modlitby nezávisel na tom, zda
modlící se osoba a p°edm¥t, který m¥l být ovliv¬ován, byly blíz-
ko sebe nebo byla mezi nimi zna£ná vzdálenost. K lé£ení nebo
ovlivn¥ní docházelo bez ohledu na vzájemnou vzdálenost. Zdálo
se, ºe nic není schopno zastavit nebo zablokovat ú£inek modlitby.
I kdyº ovliv¬ovaný p°edm¥t byl umíst¥n do pr ostoru vyloºeného
olov¥nými deskami nebo do n¥jaké klece, která byla zastín¥na v·£i
v²em známým for mám elektr omagnetické energie, ú£inek modlitby
z·stával stejný. Kdyby k podobným výsledk·m dosp¥li léka°i p°i
výzkumu nových lék· nebo nového chirurgického postupu, zcela
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jist¥ by to bylo vyhlá²eno do sv¥ta jako senzace. Je zvlá²tní, ºe
výzkum ú£ink· modliteb ºádnou senzaci nezp·sobil, ºe lidé na to
reagovali s rozpaky a ml£ením.

Nedávno byla uve° ejn¥na studie, pe£liv¥ v¥decky zpracovaná,
kter ou navr hl kar diolog Dr . Randolph Byr d, zabývající se spoleh-
livým vyhodnocováním role Boha p°i lé£ení. Jak Dr . Byr d °íká,
tato my²lenka ho napadla, kdyº se dlouho modlil. Po£íta£ vybral
393 pacient·, kte°í pravideln¥ nav²t¥vovali kor onár ní odd¥lení san
franciské v²eobecné nemocnice po dobu 10 m¥síc·. Byli rozd¥leni
na dv¥ skupiny: za prvou skupinu v mnoºství 192 pacient· se
doma modlili ur £ení v¥°ící, za druhou skupinu v po£tu 201 se nikdo
nemodlil.

Studie byla naplánována podle pevných kritérií, obvykle pouºíva-
ných p°i klinických výzkumech v léka°ství. Pacienti byli vybráni
zcela náhodn¥ a byly vytvo° eny dva druhy ochrany, aby nikdo
nemohl výsledek ovlivnit. Ani pacienti, ani sestry, ani léka°i nev¥-
d¥li, kdo pat°í ke kter é skupin¥. •íká se tomu dvojit¥ slepý pokus.
Dr . Byr d, který v²e organizoval a který se pokládá za praktického
k° es´ana, p°esv¥d£il ke spolupráci n¥kolik náboºenských skupin.
Tyto skupiny m¥ly za úkol se za ur £ité pacienty modlit.

Kaºdá skupina dostala k° estní jméno p°íslu²ného pacienta a
krátký popis jeho diagnózy a zdravotního stavu. Ten, kdo se modlil,
neznal tedy svého pacienta osobn¥, neznal jeho plné jméno ani
adr esu. Modlící se m¥li modlit t°ikrát denn¥ a bylo p°enecháno
jim, jak se modlí. Kaºdý modlící se modlil za n¥kolik pacient·.
Za kaºdého pacienta se modlilo p¥t aº sedm lidí.

Pr·b¥h lé£ení u pacient·, za kter é se n¥kdo modlil, byl podstatn¥
lep²í neº u druhé skupiny.

Tito pacienti p¥tkrát mén¥ £asto pot° ebovali antibiotika. Pouze
t°i pot° ebovali antibiotika, kdeºto u druhé skupiny 16.

T°ikrát mén¥ £asto se u nich objevila voda na plících, tedy plicní
edema. Voda v plících se objevuje p°i chybné funkci srdce. Voda se
objevila u ²esti pacient·, u druhé skupiny u osmnácti.

Nikdo z pacient·, za kter é se n¥kdo modlil, nepot° eboval podporu
dýchání, p°i kter é zavádíme do pr·du²nice trubi£ku napojenou
na ventilátor . Z druhé skupiny 12 pacient· pot° ebovalo tuto podpo-
ru dýchání. Léka°i tomu °íkají �°ízené dýchání\.

I léka°i, kte°í byli krajn¥ skepti£tí, musili souhlasit, ºe výsledky
výzkumu Dr . Byr da jsou pozoruhodné. Mezi nimi byl i Dr . William
Nolan, který p°edtím vydal knihu, ve kter é se pokou²el zbavit
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fale²ného pozlátka vliv víry na lé£ebný pr oces. •ekl: �Zdá se, ºe
tato studie obstojí p°i podr obném zkoumání. Moºná, ºe by léka°i
m¥li za£ít psát na své recepty: �Modlete se t°ikrát denn¥.`\

Dr . Moody nám dokonce zanechal zprávu, jak modlitby zachráni-
ly ºivot malé hol£i£ce. Pamatujete se jist¥, ºe ve své prvé knize šivot
po ºivot¥ pokládal za okamºik klinické smrti tu chvíli, kdy srdce
a dech pacienta se zastavily, kdy jeho kr evní tlak klesl tak, ºe nebyl
m¥°itelný, kdy se na spodní stran¥ t¥la za£aly objevovat posmrtné
skvr ny a z°ítelnice ner eagovaly na sv¥tlo. Kritikové mu vytkli, ºe ne-
sledoval elektrickou aktivitu mozku. Pokud ta prý existuje, pacient
není mrtvý a to, co vypravuje, jsou výplody jeho fantazie.

Tato kritika zp·sobila, ºe v °ad¥ stát· byly zákonné p°edpisy
upraveny v tom smyslu, ºe za okamºik klinické smrti se pokládá
úplné vymizení elektrických impulz· mozku. Ty lze sledovat na elek-
tr oencefalografu (EEG), který mají v kaºdé nemocnici.

Dal²í výzkum ale pr okázal, ºe to není pravda. Dr . Moody znovu
pr o²el t¥ch 50 p°ípad· klinické smrti, kter é zahr nul do své prvé
knihy, a zjistil, ºe °ada z nich byla v okamºiku smrti na EEG
p°ipojena a tento p°ístr oj nevykazoval ºádné elektrické záchv¥vy
mozku. P°esto po oºivení byli schopni vypravovat, co v té dob¥
zaºili. Nemohly to tedy být halucinace, ale události, ke kterým do²lo
mimo fyzické t¥lo, kdy £innost mozku jiº napr osto ustala. Na druhé
stran¥ zjistil p°ípady, kdy pacienti m¥li zástavu srdce a dechu jiº
n¥kolik hodin, takºe by se nikdo neodváºil tvr dit, ºe byli je²t¥ ºiví.
P°esto EEG záchv¥vy zaznamenal.

Dr . Moody pokra£oval v t¥chto výzkumech n¥kolik let a ve své
t° etí knize Sv¥tlo po ºivot¥ shr nul záºitky asi tisíce pacient·, kte°í
po klinické smrti byli znovuoºiveni. Potvr dil tak správnost svého
p°ede²lého výzkumu.

A práv¥ v té t° etí knize Dr . Moodyho je popsán p°ípad, který
jsem vám cht¥l ocitovat. �Malá hol£i£ka byla p°ipojena na kyslíkový
p°ístr oj, na monitor srde£ní £innosti a na EEG. Po n¥jaké dob¥
za£al EEG vykazovat nulovou hodnotu. Léka°i byli p°esv¥d£eni, ºe
hol£i£ka je mrtvá, a cht¥li ostatní p°ístr oje odpojit. Shodou okolnos-
tí byli p°ítomni rodi£e, kte°í odpojení p°ístr oj· napr osto odmítli.
Rozhodli se, ºe se spolu s p°íbuznými budou st°ídat u dcerky
v modlení. Doufali, ºe B·h ud¥lá zázrak a ºe ona op¥t obºivne. To se
skute£n¥ stalo. EEG se po n¥kolika hodinách dal op¥t do pohybu
a hol£i£ka se uzdravila. Léka°, který o tom vypravoval, se zmínil, ºe
práv¥ dokon£ila ²kolu, ºe byla nadaná a napr osto zdravá.\
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Z této zku²enosti vyplývá, ºe by k uzdravení nedo²lo, kdyby se
byli spoléhali na EEG. Zdá se, ºe aktivita mozku m·ºe být tak
slabá, ºe ji p°ístr oj nezachytí.

Z toho dále vyplývá, ºe my v·bec nemáme spolehlivý ukazatel,
podle kter ého by se dalo ur £it, zda u pacienta smrt nastala ne-
bo ne.

* * *

V £em to spo£ívá, ºe modlitba lé£í? Ve vibracích. Elektr oencefalograf
zachycuje elektrické impulzy mozku v rozsahu 0 aº 50 kmit·
za vte°inu (Hz). Kolem 40 Hz a vý²e jsou vibrace vyvolávané tím
nejhor²ím, co je v £lov¥ku, tj. nenávistí, pomstychtivostí, vztekem,
krutostí, agresivitou atd. Jsou to vibrace rozkmitávající kostr £ové
£akra, jak jiº vysv¥tleno. Ve zmín¥né kníºce D·kazy o existenci
p°evt¥lování je popsán laborator ní pokus, ze kter ého vyplývá, ºe
tyto destruktivní vibrace ni£í nás samé více neº toho, v·£i komu
byly vyslány.

Niº²í po£et Hz mají emoce sice negativní, ale ne destruktivní:
podez°ívání, pochybování, rozmrzelost, strach, smutek, pocit opu²-
t¥nosti atd. Je²t¥ niº²í vibrace vytvá°í touºení, tím, ºe si n¥co p°e-
jeme, n¥co chceme, pocity sebed·v¥ry aj. Tyto vibrace rozkmitávají
£akra slune£ní pleten¥.

Tyto t°i skupiny vibrací, zachycené elektr oencefalografem, mají
14 aº 50 Hz a léka°i je ozna£ují jako vibrace beta. šijeme v nich asi
po 80 % doby na²eho bd¥lého stavu.

20 % zbývající doby ºijeme ve vibracích alfa, tj. 7 aº 14 Hz.
Jsou to chvíle zklidn¥ní, soust° ed¥ní p°i °e²ení n¥jakých úkol·, p°i
odpo£inku, kdyº se uvolníme aj.

Vibrace 4 aº 7 Hz nazývají léka°i vibracemi tetha. Dosahujeme
jich v hluboké meditaci, p°i usínání.

Vibrace 1 aº 4 Hz se nazývají vibracemi delta. Dochází k nim
v blízkosti klinické smrti.

Vysoké vibrace nás tedy vy£erpávají a ni£í, nízké naopak ná²
organismus v·bec nezat¥ºují. Umoº¬ují mu, aby se regeneroval,
aby zvý²il svou imunitu. Kdyº se dostaneme do stavu, který je pr ost
ve²ker ého úsilí, do stavu bezºádostivosti, do fyzického i du²evního
uvoln¥ní, jaké v¥t²ina lidí nikdy nezaºila, m·ºe dojít k duchovnímu
záºitku.

P°i n¥m do nás vniká jemná energie, kter ou poci´ujeme jako
blaºenost, nesr ovnatelnou s ni£ím jiným, p°iná²ející út¥chu, mír ,
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har monii, n¥co, co nás napr osto napl¬uje, uspokojuje. Tato energie
m·ºe p°ijít zevnit°, ale také zven£í, seshora, jako jeden, n¥kolik
nebo záplava paprsk·. Mluvíme pak o paprscích Ducha svatého,
nebo paprscích z na²eho Nadjá, z nirvány. M·ºe k tomu dojít
tím, ºe se modlíme, pr oná²íme mantra, meditujeme. Není p°itom
podstatné, zda se modlíme k Bohu nebo Jeºí²i nebo svatému
Tadeá²ovi nebo svatému Antoní£kovi nebo k Marii atd. Je t° eba se
modlit tak nebo k tomu, kdo v nás vyvolává nejv¥t²í vnit° ní odezvu.
Jinov¥r ci se modlí ke svým boh·m a není v tom ºádný rozdíl.

Pokud jste nev¥°ící, pokud p°edstava Boha nebo Jeºí²e vám
nic ne°íká, obracejte se ke svému podv¥domí. Americký psycholog
Dr . Joseph Murphy vysv¥tluje ve své knize The Power of Your
Subconscious Mind (Síla podv¥domí) [21], jak ohr omné schopnosti
a moºnosti na²e podv¥domí má, pokud k n¥mu p°istoupíme s d·v¥-
rou, úctou a láskou. Pokud n¥kdo v Boha nev¥°í a cht¥l by své p°ání
k n¥mu zam¥°it, m¥l by si Ho p°edstavit jako tu nejdokonalej²í,
nejmocn¥j²í, a v²ev¥doucí bytost. Jako n¥jakou sílu, pr ostupující
vesmír em, která je absolutn¥ p°i vás, která vám ºehná, jakmile
máte dobrý úmysl.

Jak vám autosugesce najde vhodného manºela

A´ se tedy obracíme k Bohu a modlíme se, nebo k na²emu podv¥do-
mí a dáváme si n¥jakou autosugesci, m·ºeme ovlivnit své zdraví,
svou psychiku. M·ºeme ovlivnit i ná² osud. Dr . Murphy uvádí tento
p°íklad:

�Jedna ovdov¥lá ºena, náboºensky zaloºená, ve stá°í 75 let, ºila
sama a nem¥la ºádné povinnosti. Chodila pr oto na r·zné p°edná²-
ky. A tak se stalo, ºe vyslechla rovn¥º p°edná²ku Dr . Murphyho
o schopnostech na²eho podv¥domí. Dr . Murphy tam vysv¥tloval, ºe
mnohokrát opakovaná autosugesce ovlivní na²e podv¥domí a podv¥-
domí ovládá nejen na²e zdraví a na²i psychiku, ale také okolnosti,
ve kterých ºijeme. še na²e podv¥domí je pr opojeno s podv¥domím ji-
ných lidí bez ohledu na vzdálenost, ºe na²e podv¥domí spoluvytvá°í
pom¥ry, ve kterých ºijeme, události, kter é se nás dotýkají a ºe tedy
autosugescí £i jak bychom to nazvali, m·ºeme i ovlivnit své okolí.

Ta ºena si °ekla, ºe kdyº tedy autosugescí m·ºeme ovlivnit
podv¥domí jiného a své okolí, ºe by se mohla pokusit zbavit se své
samoty. Sestavila si pr oto takovouto autosugesci:
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�V tomto m¥st¥ ºije muº, který mne nutn¥ pot° ebuje. Jsem za
n¥ho ²´astn¥ pr ovdána. Je laskavý, milující a náboºensky zaloºený.
Jsme pr o sebe jako stvo° eni.`

Tuto autosugesci si opakovala z hloubi srdce a nahlas n¥kolikrát
denn¥, ráno, p°es den a p°ed usnutím. Sou£asn¥ si p°edstavovala
sebe a toho muºe, jak dob° e spolu vycházejí. D¥lala to £tr náct dn·,
kdyº jí jeden známý p°edstavil p°ed n¥jakým obchodem lékár níka
v d·chodu, rovn¥º vdovce. Seznámili se blíºe. Vdova zjistila, ºe je
laskavý, ºe má pr o ni velké pochopení a ºe je náboºensky zaloºen.
P°esn¥ odpovídal popisu, jak to uvedla v autosugesci. Týden nato
ji poºádal o ruku a odjeli pak spolu na svatební cestu do Evr opy.
Vdova se tak utvr dila v p°esv¥d£ení, ºe to, co ji svedlo s lékár níkem
dohr omady, byla inteligence její podv¥domé mysli, která pracovala
v souladu s Boºím plánem, Boºím úmyslem.\

Od Boha je nejlépe nic nechtít

Mladý John F. Kennedy m¥l moºnost mluvit kaºdou ned¥li se svým
biskupem. Jeho rodina byla tak bohatá a vlivná, ºe si zvala pana
biskupa na ob¥d. A tak se ho jednou Kennedy zeptal, zda m·ºe
na Bohu n¥co chtít.

Biskup se mu pokusil vysv¥tlit, ºe modlitba je k tomu, abychom
se Bohu p°iblíºili, abychom jej v sob¥ pocítili a to nás posílilo
do dal²ího ºivota a dalo nám mír a har monii. še se lidé oby£ejn¥
modlí aº potom, kdyº na Bohu n¥co cht¥jí, ale to není správné.
Ve v¥t²in¥ p°ípad· nev¥dí, o co ºádají.

Kennedy se zeptal, co tím míní, ºe nev¥dí. Odpov¥¤ zn¥la, ºe si
p°edstavují v²echno to p¥kné, co by se stalo, kdyby se jejich p°ání
splnilo. Nepo£ítají s tím nep¥kným.

A pak se biskup zeptal, co by si tedy Kennedy p°ál. �Cht¥l bych
se stát pr ezidentem Spojených stát·,\ zn¥la odpov¥¤.

A stal se.

Za t°i roky ho zast° elili.

On nev¥d¥l, o co ºádá.

* * *
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Joseph Weed ve své knize Moudrost mistr· mystiky [41] pí²e o mla-
dém d¥lníkovi, který za£al docházet k rozikrucián·m a p°ijal jejich
nauku. Sly²el tam o síle modlitby a o síle dlouho opakovaného p°á-
ní. Ve svém ner ozumu se rozhodl pouºít tuto zákonitost k získání
5 000 $. N¥kolik m¥síc· pr ovád¥l vizualizaci, tedy si p°edstavoval,
ºe mu n¥kdo tyto peníze dává a opakoval si to a p°edstavoval si
to do v²ech detail·. P°itom ale ve skute£nosti nijak nutn¥ peníze
nepot° eboval. A tak se stalo, ºe jednoho dne spadl do str oje, který
mu rozdrtil nohu. Na²t¥stí, kdyº ho pustili z nemocnice, mohl
chodit tém¥° nor máln¥ s pouºitím speciální obuvi, i kdyº celá
p°ední £ást jeho chodidla byla pry£. Spole£nost, kde byl zam¥stnán,
zaplatila za n¥j ú£et v nemocnici a dala mu plný plat za dobu, kdy
v nemocnici leºel. Z hlediska pom¥r· v Americe se tedy k n¥mu
zachovala vrcholn¥ slu²n¥.

A nejen to. V den, kdy op¥t nastoupil do práce, si ho k sob¥
pozval generální °editel a nabídl mu ²ek na 5 000 $ za p°edpokladu,
ºe podepí²e pr ohlá²ení, ºe na spole£nosti nebude ºádat ºádné dal²í
od²kodné.

D¥lník si teprve v té chvíli uv¥domil, jakou ud¥lal chybu. še
sám nese zodpov¥dnost za to, co se stalo. A tak svou p°íhodu vy-
práv¥l ve svém rozikruciánském kr ouºku, aby tak var oval ostatní.
Aby si kaºdý uv¥domil, ºe se opakováním n¥jaké modlitby nebo
p°ání hr omadí energie, nasm¥r ovaná ur £itým sm¥r em, a jestliºe ji
nenasm¥rujeme správn¥, m·ºe se stát, ºe po n¥jaké dob¥ vyrazí
neºádoucím zp·sobem.

B·h by mu byl jist¥ splnil jeho p°ání bez tragických následk·,
kdyby byl skute£n¥ peníze pot° eboval, to jest, kdyby byla ohr oºena
jeho výºiva nebo výºiva jeho rodiny. Zde ale pramenilo jeho p°ání
z chamtivosti £ili pohnutek dosti nízkých, a výsledek byl takový,
jaký si zasluhoval.

Aº budete Boha o n¥co ºádat, uv¥domte si, ºe B·h není hlupák.

* * *

Ve m¥st¥ Landsdale ve stát¥ Pensylvánie sídlí organizace Spindrift.
Jiº zmín¥ný léka° Dr . Larry Dossey podává ve své studii The Science
of Prayer (Modlitba jako v¥da) [9] zprávu o laborator ních zkou²-
kách, kter é byly u této organizace pr ovád¥ny po dobu deseti let
a kter é m¥ly p°inést d·kaz o vlivu modliteb na r·st plísní. A nejen
to. M¥ly zjistit, jaký zp·sob modlení má nejlep²í ú£inky. Jedním z je-
jich nejd·leºit¥j²ích p°ínos· je zji²t¥ní rozdílu mezi nasm¥r ovanými
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a nenasm¥r ovanými modlitbami. Ti, kdo pouºívají nasm¥r ovanou
modlitbu, mají zcela ur £itý cíl, p°edstavu nebo výsledek, kter ého
by m¥lo být dosaºeno. Své úsilí nasm¥r ovávají, pokou²ejí se je °ídit
ur £itým p°esným sm¥r em. Mohou se modlit, aby zmizela rakovina
ur £itého orgánu, aby do²lo k náprav¥ po srde£ním infarktu, aby
zmizela ur £itá bolest.

Napr oti tomu je nenasm¥r ovaná modlitba p°iblíºením se Bohu
s otev° eným koncem, abychom to tak vyjád°ili, to jest, modlící nemá
na mysli n¥jaký specifický ú£inek. U nenasm¥r ované modlitby se
v¥°ící nepokou²í °íci vesmíru nebo Bohu, co má d¥lat. Je p°esv¥d-
£en, ºe u£iní, co je správné.

Spindrift navr hla pokus, p°i kter ém podr obila nasm¥r ované a ne-
nasm¥r ované modlitby zkou²ce. Studie sledovala r·st plísní na po-
vrchu rýºové ºivné p·dy pr o bakterie, kter ou bakteriologové a my-
kologové b¥ºn¥ pouºívají. Plíse¬ byla oslabena oplachováním v alko-
holu, coº ji po²kodilo a zpomalilo její r·st, ale nezni£ilo. šivná p·da
s plísní se nalézala na míse a tu rozd¥lili pr ovázkem na dv¥ £ásti.
Jedna strana na míse byla kontr olní, druhá byla ovliv¬ována modlit-
bou. Kdyº bylo pouºito nasm¥r ované modlitby, aby do²lo k rychlej²í-
mu r·stu, nic se nestalo. R·st z·stal statický. Kdyº ale byla nasm¥-
rovaná modlitba nahrazena nenasm¥r ovanou, p°i kter é v¥°ící nem¥-
li na mysli n¥jaký konkr étní výsledek, p°íslu²ná strana mísy znáso-
bovala sv·j r·st a d¥lala nové koncentrické kruhy, jak rostla.

Pokusy pr ovedené u organizace Spindrift mají velkou d·leºitost
p°i pouºití v takových situacích, kdy nevíme p°esn¥, za£ bychom se
m¥li modlit. Dejme tomu, ºe bychom cht¥li ovlivnit ºivotní pochody
v t¥le takovým zp·sobem, abychom podpo°ili lé£ebný pr oces v ur-
£itém orgánu. M¥li bychom se modlit za zv¥t²ení nebo zmen²ení
pr okrvení toho místa? M¥li bychom se modlit za sníºení nebo zvý²e-
ní po£tu ur £itého druhu kr evních bun¥k? Za zvý²ení nebo sníºení
koncentrace ur £ité chemikálie v krvi? Tyto otázky p°ivedou do roz-
pak· specialistu, ne°ku- li laika. Pokusy u Spindrift nám v tomto
sm¥ru p°iná²ejí út¥chu. Ukazují, ºe není nutno p°esn¥ v¥d¥t, co by
m¥lo v t¥le nastat, aby do²lo k uzdravení. Sta£í, kdyº se budeme
modlit za to, co je nejlep²í { tedy ve smyslu bible: �Bu¤ v·le Tvá!\

Pokud máte n¥jaké zku²enosti s modlením, pochopíte snadno,
pr o£ modlitba nenasm¥r ovaná má v¥t²í ú£inek. Modlitba sama
nás p°iblíºí k Bohu. Neumoºní nám ale, abychom s Ním splynuli.
Protoºe B·h nebo Duch svatý nebo nirvána nebo Brahma nebo
jak bychom to nazvali, se nenalézají v oblasti my²lení, p°edstav.
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Nalézají se za nimi, mimo n¥. N¥kter é církve se b¥hem bohosluºby
modlí a pak za°adí modlitbu beze slov, kdy je v modlitebn¥ úplné
ticho. Modlitba v¥°ící k Bohu p°iblíºí. Ale nejv¥t²í pocit p°ítomnosti
Boºí se dostaví ve chvíli, kdy nastane ticho. Proto modlitba, kdy
Bohu nevykládáme, co bychom cht¥li a co bychom necht¥li, ale
odevzdáme se do Jeho rukou s postojem: �Ne má, ale Tvá v·le se
sta¬,\ musí mít v¥t²í ú£inek.

Paní Ludmila J. z na²eho unitá°ského kr ouºku vycítila velmi
p°esn¥, ºe modlitba, kdy se jen odevzdává do rukou Pána, ji k N¥mu
p°ibliºuje daleko více, neº kdyby o n¥co ºadonila. A v tichu pak cíti-
la Jeho p°ítomnost, která oblaºovala její t¥lo i mysl a zp·sobovala,
ºe byla vºdy tak zdráva a sv¥ºí, jak jen moºno být. Výraz jejích o£í
i její celkové vyza°ování byly p°íjemné.

Ona ²la je²t¥ dál. Uv¥domovala si, ºe k ºivotu pot° ebuje velmi
málo, má- li Boha po svém boku. še v¥t²inu v¥cí, kter é má, vlastn¥
nepot° ebuje, ºe by je mohla klidn¥ postrádat a její ºivot by se tím
nezm¥nil. Vid¥la u svých soused·, ºe mají na p·d¥ bednu knih,
docela zajímavých, kter é uº leta ne£tou. P°itom m¥stská knihovna
nemá peníze na nákup knih a mnoho £tená°· by si je s povd¥kem
p·j£ilo. še mají po sk°íních a v prádelníku docela dobr é v¥ci, kter é
uº dávno nenosí, a p°itom existují u nás i po sv¥t¥ lidé, kte°í nemají
nic na sebe. S nad²ením £etla o indických ºebravých mni²ích, kte°í
smí vlastnit jen roucho kolem t¥la, pr ovaz kolem pasu, jehlu, b°itvu
a misku na jídlo.

A za£ala tedy Bohu nabízet v²e, co má. V modlitb¥ opakovala,
ºe �Mu v²echno dává , dává , dává \, aby s tím naloºil podle svého
p°ání, ºe vkládá sv·j ºivot do Jeho rukou a ºe Mu bude slouºit, aby
jen nazna£il, co má ud¥lat.

To dodávalo jejím modlitbám neoby£ejné síly. A nejen to. Kdykoli
si pomyslila, ºe by n¥co pot° ebovala do domácnosti nebo na sebe,
velmi rychle se objevil n¥kdo, kdo jí to dal, nebo to objevila v second
handu. P°esn¥ to, co si p°ála. A za sm¥²nou cenu. •íkala pak, ºe
nikdy v ºivot¥ se jí nevedlo tak dob° e, jako nyní.

Víra tvá t¥ uzdravila, nevíra tvá t¥ p°izabila

Kdyº mi bylo asi 13 let, vyvolal mne pr ofesor p°i hodin¥ zem¥pisu
a dal mi p¥tku, pr otoºe jsem nic neum¥l. Bylo to na za£átku
²kolního roku a nep° edpokládal jsem, ºe uº bude zkou²et.
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Ten pr ofesor m¥l ve zvyku takového studenta n¥kolik m¥síc·
nevyvolat a aº p°ed pololetním vysv¥d£ením ho vyzkou²et z látky
za p·l roku. Byla to for ma tr estu.

V¥d¥l jsem to. Cht¥l jsem st·j co st·j dostat dobr ou známku
a tak jsem se u£il a u£il. Ale zvládnout látku za tak dlouhou dobu,
to nebyla snadná záleºitost. Látky bylo tolik, ºe se to snad ani
nedalo v pam¥ti podrºet. Ale u£il jsem se ze v²ech sil a výsledek byl
ten, ºe kdyº m¥lo ke zkou²ce dojít, byl jsem studiem tak vy£erpán
a nervov¥ v tak ²patném stavu, ºe kdybyste se mne zeptali, kdy
jsem se nar odil, nevzpomn¥l bych si.

Obával jsem se, ºe ta zkou²ka skon£í katastr ofou. Ale n¥jak mne
napadlo, abych t¥sn¥ p°ed zkou²kou za²el na zadní schodi²t¥ ²ko-
ly, kde nikdo nebyl, a tam jsem si nahlas znovu a znovu opakoval:
�Umím v²echno napr osto dokonale. A´ se mne zeptá na cokoli,
odpovím ihned a správn¥.\

Myslím, ºe jsem tehdy je²t¥ o autosugesci nic nev¥d¥l a ºe to
byla n¥jaká intuice nebo vnit° ní hlas, který mne k tomu vedl.
Opakoval jsem si to vemlouvav¥ p¥t nebo deset minut a ode²el
pak do t°ídy. Hned na za£átku hodiny jsem byl vyvolán. Kdyº
jsem p°i²el na stupínek, p°ímo ze mne vyza°ovala jistota, ºe látku
ovládám. Profesor mi dal otázku jednu, pak druhou a pak mne
poslal sednout s dobr ou známkou.

A tak jsem zjistil, ºe mohu autosugescí ovliv¬ovat svoji psy-
chiku.

Vypravoval jsem to jednomu kamarádovi, kter ému jsme °íkali
�zelený hube¬our\. M¥l afunk£ní ºlu£ník. To znamená, ºe ºlu£ník
sice m¥l, ale ten nefungoval. Nevylu£oval ºlu£. Jeho zaºívací trakt
nebyl schopen rozloºit tuky a strávit je. D·sledek toho byl, ºe
jeho stolice byla ²edivá a on nemohl p°ibrat na váze, a´ jedl
sebevíc.

Poslali ho do nemocnice. Tam cht¥li zjistit, zda p°ece by ºlu£ník
neza£al fungovat, kdyby byl podráºd¥n n¥jakou látkou. T¥ch látek
p°icházelo v úvahu mnoho a to bylo nutno vyzkou²et. Jak to
zkou²eli? Zavedli mládenci do ºaludku hadi£ku, pak mu tam n¥co
vst°íkli. Na£eº ho postavili na hlavu a zkoumali ºalude£ní kyseliny,
kter é z hadi£ky vytékaly. Zda na to nakonec p°i²li, dodnes nevím.
Zato se ale u celé té pr ocedury objevila jedna v¥c, která byla velmi
zajímavá.

Kdyº mu v koupeln¥ zavád¥li tu hadi£ku, dali mu gumový plá²´.
Rovn¥º sestra m¥la na sob¥ gumový plá²´. To pr oto, ºe jakmile
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se hadi£ka dotkla jícnu, za£al vrhnout. To se d¥lo kaºdému. Bylo
nutno p°es toto vrhnutí zavést tu hadi£ku aº do ºaludku a nechat
pak pacienta uklidnit. A on p°i²el na my²lenku, ºe by si m¥l
vsuger ovat n¥co, co by zabránilo tomu vrhnutí, pr otoºe takto to
byla zkou²ka nerv· pr o n¥ho i pr o sestru, která mu to d¥lala. Za£al
si pr oto opakovat ráno, kdyº se pr obudil, p°es den, kdyº si na to
vzpomn¥l, a ve£er p°ed spaním: �Uº dlouho jsem nem¥l v puse nic
tak dobr ého, jak je ta hadi£ka. Ta hadi£ka je vysloven¥ p°íjemná
a jakmile si ji dám do pusy, spolknu ji jako malinu a ani nemrknu.
D¥lá mi to vysloven¥ dob° e. Mám pak tu hadi£ku v ºaludku jedna
dv¥.\

Takhle si to opakoval celý den a opakoval si to také, kdyº ²el
do nemocnice a kdyº mu pak v koupeln¥ oblékali ten gumový
plá²´. Opakoval si to, kdyº si bral hadi£ku do úst a ona skute£n¥
pr o²la jícnem, aniº by se cokoli stalo, a b¥hem rekor dní doby ji m¥l
v ºaludku a byl p°itom napr osto v klidu.

V té chvíli si pomyslil, ºe má vlastn¥ vyhráno a ºe se uº nemusí
snaºit, a tak na to p°estal myslit. V tom okamºiku za£al vrhnout.
Trvalo to hezkou chvíli, neº autosugesce op¥t zabrala a neº se zase
uklidnil. Co ale bylo zajímavé, bylo to, ºe ta hadi£ka p°es vrhnutí
z·stala v ºaludku a v·bec se nepohnula. Zdravotní sestra °ekla,
ºe tam uº pracuje hezky dlouho, ale ºe se jí takový p°ípad je²t¥
nestal.

* * *

Na jednom velkém nákladovém nádraºí v Chicagu se p°ed válkou
stalo, ºe ráno p°i²li do práce posunova£i, výhybká°i a £isti£i vagon·
a roze²li se za svými povinnostmi. P°i sva£in¥ jeden z nich chyb¥l,
ale nep°ikládali tomu význam. Teprve kdyº na konci sm¥ny se ten
£lov¥k op¥t neobjevil, bylo jim to divné a za£ali ho hledat. Kone£n¥
ho nalezli v jednom vagon¥ { mrtvého. Byl to vagon na dopravu
masa a ryb s chladícím za°ízením. D¥lník byl zav°en uvnit° a byl
zmrzlý. Z°ejm¥ se posunovací dve°e p°i pohybu vagonu zaklaply,
nedaly se zevnit° otev°ít a ten £lov¥k tam pr ost¥ umrzl. D¥lníci
pr oto zavolali léka° e a policii.

Léka° i policista se dostavili velmi rychle a za£ali zkoumat celý
p°ípad. Po chvíli léka° pr ohlásil, ºe ten d¥lník zem°el umrznutím
bez stop n¥jakého násilí. Policista pr ohlásil, ºe takto zem°ít nemohl,
pr otoºe chladící za°ízení vagonu je vypnuto. Ve vagonu bylo sice
chladno, podstatn¥ chladn¥ji, neº venku, ale nemrzlo.
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Léka° a policista se pohádali a ode²li a kaºdý z nich tam poslal ko-
misi, která p°ípad znovu pr ozkoumala. Stanovisko komisí nakonec
bylo, ºe ten £lov¥k sice umrzl, ale nikoli chladem, ale autosugescí.
Kdyº se zaklaply dve°e a on nemohl ven a ani se nikoho nedovolal,
m¥l takový strach z umrznutí, ºe si tím umrznutí vsuger oval a sku-
te£n¥ na to zem°el. Existuje mnoho p°íklad· podobných, ze kterých
vyplývá, ºe autosugesce skute£n¥ takovou sílu má.

Jak nalézt ztracenou v¥c

Dr . Murphy ve své knize [21] uvádí p°íhodu, která se mu stala.
Ztratil zlatý prsten. Byla to rodinná památka. Nejen, ºe m¥l velkou
cenu, ale £lenové jeho rodiny by se byli pozastavovali nad tím, ºe
na n¥j nedal pozor. Prohledal pr oto v²echno v dom¥ i na zahrad¥,
ale mar n¥.

Pak se rozhodl, ºe poºádá o pomoc své podv¥domí. Oslovil je
tak, jako by oslovil kohokoli jiného: �Mé milé podv¥domí, ty zná²
v²echny v¥ci. Ty ví², kde ten prsten je. Ukaº mi, kde jej najdu.\
To si opakoval n¥kolikrát, kdyº ²el spát, a s t¥mito slovy v mysli
usnul.

Ráno se náhle pr obudil a v u²ích je²t¥ doznívala slova, jako by
n¥kdo na n¥j pr omluvil: �Zeptej se Roberta.\ Robert byl soused·v
devítiletý syn a bylo mu nejasné, co by ten mohl mít s prstenem
spole£ného. Ale ukázalo se, ºe Robert prsten na²el na zahrad¥, kdyº
si hrál se psy. Myslil si, ºe to je n¥jaká bezcenná cetka a poloºil jej
doma na st·l, aniº by o tom s rodi£i hovo°il.

Ukázalo se, ºe podv¥domí m¥lo pravdu. Podv¥domí vám poradí,
kdyº je p°ed usnutím poºádáte a kdyº mu d·v¥°ujete, kdyº k n¥mu
máte ur £itou úctu. Nem·ºe to být jednodu²²í.

Jak vám modlitba najde bydlení

Dr . Murphy ve své dal²í knize Infinite Power for Richer Living
(Nekone£ná síla pr o bohat²í ºivot) [22] vypráví tento p°íb¥h:

V m¥st¥ Beverly Hills ºila mladá vdaná ºena, která se rozhodla
koupit si rodinný domek. Zpr ost° edkovatelna jí dala n¥kolik adr es,
ale ºádný nabízený d·m se jí nelíbil. Chodila v té dob¥ na p°ed-
ná²ky o na²em v¥domí a podv¥domí a jak m·ºeme poºádat na²e
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astrální t¥lo nebo na²e podv¥domí, aby nám poradilo. A tak se
za£ala kaºdý ve£er, kdyº ²la spát, modlit. Ve své modlitb¥ ºádala
své podv¥domí, aby ji dovedlo k domu, který by leºel upr ost° ed
m¥sta, byl pr ostor ný se zahradou a byl hezký na pohled. N¥kolikrát
se pokusila, aby s touto modlitbou usnula.

Výsledek byl ten, ºe se jí ²estkrát za sebou zdálo, ºe se pr ochází
domem, který cht¥la koupit. Seznámila se s jeho obyvateli, pohla-
dila jejich psa, pohovo°ila ²pan¥lsky s jejich sluºebnou. Prohlédla
si d·m od garáºe po p·du. Líbil se jí. Kdyº se pr obudila, nebyla
si jista, zda ten sen nebyl jen n¥jakou fantazií nebo zda ten d·m
skute£n¥ existuje. A hlavn¥ nev¥d¥la, kde leºí.

P°í²tí ned¥li jeli s muºem do kostela a po skon£ení m²e se tr ochu
pr ojíºd¥li po okolí. Náhle zahlédla z dálky d·m, který znala. Byl
to d·m ze sna. Kdyº k n¥mu dojeli, byla tam v zahrad¥ tabule
s nápisem: Tento d·m je na pr odej, volný k pr onajmutí. Ve²la tam
i se svým muºem a byla p°ekvapena, ºe vnit° ek zcela odpovídal
jejímu snu. Byl zde i ten pes a ²pan¥lská sluºebná. Problém
spo£íval v tom, ºe ti lidé na ni koukali tr ochu zd¥²en¥. Sluºebná
utekla a pes na ni vr£el. Majitel domu se pak omluvil a vysv¥tloval,
ºe n¥kolikrát brzy ráno, neº vstali, sly²eli n¥koho chodit po dom¥
a jejich pes za£al ²t¥kat. Rychle vstali a zahlédli n¥jakou ºenu, jí
velmi podobnou, jak si pr ohlíºí d·m.

Mladá ºena jim vysv¥tlila, ºe poºádala své podv¥domí, aby se
poohlédlo po okolí po n¥jakém dom¥ a ºe se jí to z°ejm¥ povedlo.
V noci vstala, opustila své t¥lo, kter é z·stalo leºet v posteli, a byla
schopna pr ojít dve°mi aº na ulici. A tak se dostala k nim. Byla sama
p°ekvapena, kdyº zjistila, ºe tento d·m skute£n¥ existuje a ºe jeho
vnit° ek tak dob° e zná.

Zajímavé na tom bylo, ºe i obyvatelé domu ji vid¥li jak zjevení,
a nejen vid¥li, ale sly²eli i její kr oky. Majitelé, jejich sluºka a pes.
A jak tak si své dojmy sd¥lovali, zavládla mezi nimi har monická
atmosféra, která nakonec vedla k tomu, ºe manºelé d·m koupili.

Jak vás podv¥domí m·ºe zachránit p°ed s¬atkovým
podvodníkem

Mladá ºena vypráv¥la Dr . Murphymu, ºe p°ed usnutím n¥kolikrát
opakovala tuto otázku: �Nekone£ná moudr osti, která sídlí² v mém
podv¥domí, dej mi radu ohledn¥ toho, zda si mám vzít pana X. Y.
za muºe.\
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M¥la nato zvlá²tní sen: Vid¥la svého snoubence sed¥t ve v¥zení
a p°ed jeho celou stál ozbr ojený policista. A n¥jaký muºský hlas se
jí tázal: �Poznává² toho muºe?\

Tak ji to vyd¥silo, ºe se pr obudila. Byla si jista, ºe ten uv¥zn¥ný
£lov¥k byl její snoubenec. Hned ráno volala svému bratru, který
pracoval na kriminálním odd¥lení v tom m¥st¥. Poºádala ho, aby
si na jejího snoubence vyºádal infor mace. B¥hem n¥kolika dn· se
ukázalo, ºe její snoubenec je ºenat, ºe svou ºenu nechal v New
Yorku a byl p¥t let ve v¥zení. Tím v²ím se jí ov²em nepochlubil.

Zru²ila zasnoubení a byla vd¥£na svému podv¥domí, ºe ji ochrá-
nilo.

* * *

Ze v²ech t¥ch p°íklad· vidíme, ºe máme moºnost obrátit se na své
podv¥domí nebo na Boha, ºe si m·ºeme dávat autosugesci nebo se
modlit. Myslím, ºe nev¥°ící budou mít v¥t²í úsp¥ch, kdyº se obrátí
na podv¥domí, pr otoºe pokládají podv¥domí za n¥co, co je jejich
sou£ástí. A tím se k n¥mu budou obracet s napr ostou d·v¥r ou,
s napr ostou vír ou, s hlubokým p°esv¥d£ením, ºe se jim pomoci
m·ºe dostat. Po p°e£tených p°íkladech, kdy vidí, ºe to skute£n¥
funguje, budou mít k n¥mu i úctu. Jestliºe ale jde o v¥°ící, kte°í
v¥°í povr chn¥, kte°í si p°edstavují, ºe Otec ná² je na nebesích, tedy
je jim vzdálen, pak se patr n¥ stane, ºe ten B·h z·stane vzdáleným
a pr osba k n¥mu nebude mít velkou ú£innost, pr otoºe d·v¥ra a víra
v N¥ho nebudou dosti silné. Jedin¥ tehdy by m¥li úsp¥ch, kdyby
s Bohem m¥li dlouhou zku²enost, kdyby Boha chápali jako sou£ást
sebe samých nebo jako bytost, která je okamºit¥ v dosahu, jakmile
se na ni obrátí.

Nakonec bych rád upozor nil, ºe i my²lenka, kter ou si £asto
opakujeme, aniº bychom m¥li v úmyslu dávat si ji jako autosugesci
nebo modlitbu, jako tyto m·ºe p·sobit. V jiº uvedené knize Síla
podv¥domí [21] je uveden tento p°íklad:

Jedna dívka m¥la artr ózu, která ji úpln¥ zmrza£ila. K tomu m¥la
nevylé£itelnou koºní nemoc. Dlouhodobá snaha r·zných odbor ník·
a specialist· nep°inesla ani mír né zlep²ení. Její otec m¥l stále silné
p°ání své dce°i pomoci. Nikde se ale neukazovala nejmen²í nad¥je.
A v té situaci jednou °ekl: �Dal bych svou pravou ruku za to,
kdyby se má dcera uzdravila.\ Tuto v¥tu si £asto opakoval, kdyº
známým vypravoval o jejich p°ípadu. Tuto v¥tu si opakoval dva
roky.
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Pak se stala zvlá²tní v¥c. Jednou jela celá jejich rodina na výlet
a m¥li váºnou nehodu. Srazili se s jiným autem. Otec rodiny byl
váºn¥ zran¥n a p°i²el p°itom o celou pravou paºi aº po rameno.
Jeho dcera se pak b¥hem n¥kolika dn· jakoby zázrakem uzdravila.
Zmizela jak artritis, tak koºní nemoc.

I kdyº tento p°ípad nedopadl p°íli² dob° e, mohl dopadnout je²t¥
h·°. P°edstavte si, ºe by si byl otec ty dva roky opakoval asi tato
slova:

�Ubohé dít¥, jak trpí. Bojím se, ºe se z toho nikdy nedostane.
Jak tak na to koukám, je to s ní den ode dne hor²í. Deprimuje
mne, kdyº ji takto vidím trp¥t. Jaké ne²t¥stí nás potkalo. Jsem
plný úzkosti, kdyº jdeme k léka°i, co nám zase °ekne. Moje ºena je
z toho celá utrápená.\

Za t¥chto okolností by byl asi o ruku nep°i²el, ale zato by
byl zhor²il stav své dcery, vlastn¥ by ji pomalu zabíjel. A co je
nejstra²n¥j²í: v¥t²ina lidí práv¥ tohle d¥lá. Stále vidí jen to ²patné.
Stále si st¥ºuje na pom¥ry: na stát, ºe je situace bezvýchodná a ºe
to nikdy nebude lep²í. A pak se diví, ºe to skute£n¥ lep²í není. To je
typický postoj bru£oun·, ²kar ohlíd·, sý£k·, pesimist·. A ti si pak
st¥ºují, ºe nemají p°átele, ºe nemají s kým pr omluvit. Není divu, ºe
se jich kaºdý straní, pr otoºe styk s nimi je deprimující.

* * *

Kdyby vás snad napadlo vymyslit si autosugesci, která by n¥komu
ublíºila, nechte si zajít chu´. Zlomyslnost, pomstychtivost, zlost
a podobné emoce rozkmitávají kostr £ové £akra a na jeho vibrace
podv¥domí v·bec ner eaguje. Destruktivní energie, kter ou byste tak
vytvo°ili, vás zákonem kar my pozd¥ji napadne.
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
VYVOLANÝ MODLITBOU

Za sv·j ºivot jsem nav²tívil mnoho kostel· a modliteben nej-
r·zn¥j²ích církví, ale nikdy jsem se nedozv¥d¥l, co se má

modlitbou dosáhnout a jak se modlit, aby se toho dosáhlo.
Chápu, ºe popsat, £eho se má dosáhnout, je obtíºné. V p°ede-

²lých kapitolách jsem se o to mnohokrát pokusil, ale je moºné, ºe
to u n¥koho nenalezne odezvu. šádný popis v lidských pojmech
nem·ºe vystihnout skute£nost.

A jak se toho m·ºe dosáhnout? Zásady, jak postupovat, jsem
se dozv¥d¥l aº jako d·chodce v r. 1984 v mystické ²kole Summit
University v Kalifor nii. Pokud jste tuto kníºku £etli od za£átku a ne
od konce, ty zásady uº znáte.

Nejobtíºn¥j²í je pojem Boha samotného, Otce na²eho, Hospo-
dina, Stvo°itele, Krista, Spasitele, Pána na²eho, pokud bychom
z·stali u k° es´anství. Anebo, chcete- li, Du²e vesmíru, Kosmické In-
teligence, Vesmír né Lásky, V²emocné Síly. Pouºijte jakýkoli název,
který vám vyhovuje. Co se tý£e toho, jaký B·h je, vysvítá snad
z minulých kapitol dosti jasn¥, ºe B·h je Láska, která nic nechce,
která se jen dává.

Jakmile jste Jeho existenci p°ijali, naskytne se otázka: jak je to
se sv¥tem? Jak m·ºe B·h dopustit n¥co takového? Vºdy´ je to hor²í
a hor²í.

Není to hor²í. Stará generace vºdy bude °íkat, ºe je to hor²í.
Je to stále stejné, jen for my se tr ochu m¥ní. Dejme tomu, p·jdete
se podívat do první t°ídy základní ²koly, jak se d¥ti u£í písmenka.
P·jdete tam znovu za rok, za deset let, za padesát let. D¥ti se budou
stále u£it písmenka. Ne°eknete, ºe je to hor²í. Bude vám jasné, ºe
ty d¥ti ²kolou pouze pr ocházejí, ºe postupují ze své t°ídy do vy²²í.

Tato planeta je ²kolou, která má n¥kolik set t°íd. To, ºe lidé
postupují, není na první pohled z°ejmé. Ale nauka o p°evt¥lování
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a kar m¥ to do detailu vysv¥tluje. Najdete o tom n¥co v seznamu
literatury na konci knihy. Aº jednou Boha zaºijete, vycítíte, ºe to,
co se na sv¥t¥ d¥je, není náhodné, není nesmysl. V²echno má své
p°í£iny a následky, za v²ím je zákonitost. A je-li zákonitost, nem·ºe
být nespravedlnost. Tyto zákony dala do pohybu n¥jaká Kosmická
Inteligence, takºe B·h nepot° ebuje, aby si d¥lal £árku za kaºdý
vá² �h°ích\ a vymý²lel odm¥nu za kaºdý dobrý skutek. My sami
uvádíme do pohybu energie, kter é nás postihnou nebo odm¥ní.
Jakmile na to p°ijdete, zjistíte ke svému úºasu, ºe sv¥t tak, jak je,
je správn¥. Smyslem na²eho ºivota není dosáhnout n¥£eho v na²em
okolí, ale aby bylo n¥£eho dosaºeno v nás samých. Vn¥j²í sv¥t je jen
n¥co jako tr enaºér nebo výcvikové st° edisko. Do výcvikového plánu
pat°í to nejhor²í i to nejlep²í, £eho je £lov¥k schopen. To zp·sobí, ºe
se za£nete chovat lépe ke svému okolí, budete laskav¥j²í, budete se
vyhýbat ublíºit komukoli tak, jak se vyhýbáme fyzickému zran¥ní.
Výsledek takového postoje se brzy dostaví { k va²emu dobru.
Naleznete moudr ost za v²ím, co je, a za£nete mít k Bohu napr ostou
d·v¥ru a napr ostou úctu.

Jestliºe tedy získáme k Bohu takový vztah, pak kaºdá my²lenka
na N¥j je modlitbou. I ta, kdy od N¥j n¥co chceme. Jsou ov²em
modlitby málo ú£inné a hodn¥ ú£inné. Je sedm zásad.
1. P°istupujte k modlitb¥ jen, kdyº máte pot° ebu n¥£eho duchov-

ního. Pokud se modlíte doma, m¥li byste mít místnost, kde
vás nikdo nevyru²í. Vyv¥tranou, uklizenou, £istou. B·h nechodí
do nepo°ádku. M¥li byste být odpo£inutí. Ú£inná modlitba vyºa-
duje dobr é soust° ed¥ní, dobr ou senzitivitu. Kou° ení a alkohol
otupují, zbavují senzitivity. Modlete se na stále stejném míst¥.
St¥ny a v¥ci, kter é vás obklopují, zachytí po £ase vibrace va²í
modlitby a vytvo°í atmosféru, která vám modlení usnadní.

2. Modlitba musí jít z hloubi srdce. Co se tím míní? Budete- li
od°íkávat jakoukoli modlitbu a myslit p°itom na n¥co jiného
nebo od°íkávat mechanicky, je to napr osto neú£inné.

P°edstavte si, ºe jste ztr oskotali na mo°i a jste na n¥jakém
voru. ’ir oko daleko nic aº na n¥jaké tr osky. Jste mimo obvyklé
trasy lodí. Máte spoustu £asu k úvahám, co podniknout. Tolik £a-
su, kolik vás d¥lí od smrti ºízní, hladem, úpalem. Ale podniknout
nemáte vlastn¥ co. A tu vás napadne, co kdyº ten B·h p°ece jen
existuje? Budete ochotni zkusit v²echno. A tak k N¥mu za£nete
volat. Jakýmikoli slovy. Volat, jako by vám ²lo o ºivot. To jest:
z hloubi srdce. Takové volání rozkmitává £akra srde£ní.
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3. Budete volat nahlas, pokud pot° ebujete pomoc zven£í. M·ºete
v duchu, kdyº p·jde o n¥co ve vás samotných. To rozkmitává
£akra hr delní.

4. Budete si p°edstavovat, jak k vám B·h posílá n¥jakou záchranu.
P°edstavování £ili vizualizace rozkmitává £akra �t° etího oka\.

5. Vá² hlas by m¥l být napln¥n napr ostou d·v¥r ou k N¥mu.
6. Vá² hlas má být napln¥n napr ostou úctou k N¥mu.
7. Vá² hlas by m¥l mít v sob¥ alespo¬ slabý paprsek lásky k N¥mu.

Pokud to zkou²íte poprvé, m·ºete si myslit: pr o£ bych Ho m¥l
milovat, kdyº Ho v·bec neznám? Pokuste se o ten slabý paprsek.
P°istoupíte- li k tomu s dobr otou srdce a £istotou úmyslu, stane
se n¥co, ºe se uº nikdy nebudete ptát.

* * *

Nejobvyklej²í k° es´anskou modlitbou je Ot£ená². Zabývejme se
jím nyní. Za£íná: Ot£e ná², jenº jsi na nebesích. M¥li bychom to
od°íkávat z hloubi srdce. To ov²em p°edpokládá, abychom chápali,
co °íkáme. •íkat n¥co, £emu ner ozumíte nebo dokonce, s £ím
nesouhlasíte, nemá cenu. To nikdy nem·ºe jít �z hloubi srdce\.
B·h ºe je na nebesích? Ano, je. Ale ne jenom tam. Pokud bychom
si p°edstavovali, ºe je na nebesích, tedy nám vzdálen, z·stane
vzdálen. To ale není pravda. B·h je v²udyp°ítomný. Proniká celým
vesmír em, tedy i na²í planetou, tedy v²ím, co na ní je. Proniká
i kaºdým z nás. Máme schopnost Ho vycítit, zaºít. Správn¥ by tedy
bylo:

OTƒE NÁ’ , JENš JSI V’UDYP•ÍTOMNÝ .

Pak je: Posv¥´ se jméno Tvé, p°ij¤ království Tvé.
Rozumíte tomu? Máme odbourat parlament, senát, pr ezidenta

atd.? I kdyby B·h p°evzal funkci pr ezidenta, lidé se tím nezm¥ní,
sv¥t se tím nezm¥ní. Ale zm¥nil by se, kdyby království Boºí zavládlo
v nás samých, ºe ano. Tedy:

POSV…” SE JMÉNO TVÉ, P•IJ„ KRÁLOVSTVÍ TVÉ V NÁS!
BU„ V—LE TVÁ JAKO V NEBI , TAK I NA ZEMI ,

CHLÉB NÁ’ VEZDEJ’Í DEJš NÁM DNES

a odpus´ nám na²e viny, jako i my odpou²tíme�?
My odpou²tíme na²im viník·m? N¥kdy ano, n¥kdy ne. Spí²e ne.

M¥lo by to znít:
A ODPUS” NÁM NA’E VINY, POKUD I MY ODPOU’TÍME NA’IM VINÍK—M .

87



A neuve¤ nás v poku²ení�?
B·h je tady pr oto, abychom nebyli vystaveni poku²ení? Tím

bychom se nikdy nenau£ili, co poku²ení je, jak mu £elit, dosáhnout,
aby pr o nás p°estalo existovat, abychom na n¥ ner eagovali. M¥lo
by to znít:

A NEOPUS” NÁS V POKU’ENÍ nebo
A NEZAHUB NÁS V POKU’ENÍ �

Ale zbav nás v²eho zlého�?
P°edstavujete si to tak, ºe si dáte vep°o, knedlo, zelo, pustíte si

televizi a B·h vás bude obletovat, aby vás nepotkalo nic zlého? Po-
kud na nás zlo dopadá, pak jsme je z°ejm¥ sami vytvo°ili a dopadá
na nás jen zákonem odm¥ny a odplaty. M¥lo by to pr oto znít:

ZBAV NÁS V’EHO ZLÉHO V NÁS� Atd.

* * *

To je m·j soukr omý Ot£ená². Nechci tím °íci, ºe vám jej doporu£uji.
Modlení je vrcholn¥ soukr omá v¥c a je jen na vás, zda se modlíte
a jak. Mimoto slova modlitby jsou sice d·leºitá, ale nemén¥ d·leºité
je, kolik d·v¥ry, úcty a lásky do svého hlasu vloºíte. Protoºe tou
láskou vytvá°íte vibraci, která se blíºí Vesmír né Lásce. Vytvá°íte
silové pole, kter é vás s Vesmír nou Láskou spojuje a po této vibraci
k vám pr oudí zá°e, o kter é jsme mluvili. ƒím více lásky do modlitby
vloºíte, tím siln¥j²í pole vytvo°íte a tím více Vesmír né Lásky do vás
pr oudí.

I kdyº si dáte hodn¥ záleºet, nemusí se vám to povést. Zvlá²t¥,
kdyº jste £lov¥k, který ºije p°eváºn¥ v hrubých vibracích. Kdyº jste
nap°. vztekloun, hamoun, bru£oun. Spí² se to povede t¥m, kdo jsou
trp¥liví, shovívaví, laskaví. Máte- li vztah k Bohu, spí²e se ta zá°e
dostaví, kdyº si na n¥j vzpomenete, i kdyº od n¥j nic nechcete.
Naopak. Kdyº jste vd¥£ni osudu za to, co máte. Kdyº Bohu za to
d¥kujete. Denn¥.

Roli hraje rovn¥º, co jíte. ƒervené maso, tj. hov¥zí, vep°ové,
vytvá°í hrubé vibrace. Bílé maso, tj. dr·beº, králíci, ryby, vytvá°í
vibrace jemn¥j²í. Je²t¥ jemn¥j²í vytvá°í strava vegetá°ská. Kdyº
jsme se ºenou nav²tívili v r. 1975 Dr . Paula Bruntona ve ’výcarsku,
zjistili jsme, ºe nejen nejedl maso, ale nejedl ani nic ºivo£i²ného
p·vodu, tj. máslo, vejce, tvar oh, sýry atd. Dokonce ani nenosil nic
zhotoveného ze zví°ecích vláken, nýbrº jen z rostlinných a um¥lých.
•ekl, ºe z látek vyci´uje vibrace a zví°ecí vibrace ho ru²í.
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Opr oti duchovním záºitk·m krátkým, kter é jsou jako záblesk,
vyvolává správná modlitba dlouhodobý, tichý pocit p°ítomnosti
n¥£eho svatého, kdykoli svou pozor nost obrátíme dovnit°. Kdyº se
tento pocit pr ohloubí, m·ºeme jej dosáhnout i upr ost° ed práce
a hluku. Mohou nám p°itom pomoci st° elné, tj. krátké modlitby
nebo mantra. Franti²ek z Assisi se nap°. modlil: �M·j Boºe, moje
v²echno!\ Nebo v potíºích: �Boºe, smiluj se nad námi.\ N¥komu
sta£í si potichu zazpívat �Óm\. Nebo ver² z novodobých rytmických
manter:

�Jsem sv¥tlo, Kri ste, mé du ²e pane,
jen volnost navºdy mou du²í vane.\

* * *

Musíte si sami vyzkou²et, co na vás p·sobí.
Kdyº jste se dostali do tohoto stadia, ukon£ili jste fázi hledání,

která trvala n¥kolik desítek ºivot·. Na konci tohoto hledání jste
nalezli sama sebe. Nyní jen zbývá nau£it se, jak se Vesmír né Lásce
co nejvíce otev°ít a jak ji v sob¥ udrºet. Záleºí jen na vás, kolik jí
dokáºete do sebe p°ijmout. Jak je psáno ve Zjevení sv. Jana 22,17:
�P°ij¤te a naberte vody ºivota zadar mo.\
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DUCHOVNÍ ZÁšITEK
VYVOLANÝ VN…J’ÍMI VLIVY

Duchovní ohniska na Zemi

Z p°edchozích kapitol vysvítá, ºe k duchovnímu záºitku m·ºe
dojít zti²ením, p°i kter ém se spásný paprsek vyno°í z hloubi

nás samých, nebo naopak z vn¥j²ku.
To sv¥týlko svatosti v nás má kaºdý, ale jen n¥kdo je n¥kdy

vycítil. Aº se povaha pr o£istí natolik, aby jemná vibrace té zá°e
mohla vstoupit do v¥domí, stane se n¥co, ºe k prvnímu duchovnímu
záºitku dojde.

Jsou tady ale vn¥j²í vlivy, kter é k takové události mohou napomo-
ci. V mystické ²kole, kde jsem se mnoho m¥síc· u£il mantrajógu,
tvr dili, ºe tak, jako má lidské t¥lo mnoho akupunktur ních bod·,
tak je má i na²e planeta. Tyto body na lidském t¥le jsou viditelné
jako malé plamínky na Kirlianov¥ fotografii. Tato místa na zem¥kou-
li jsou charakteristická silným duchovním vyza°ováním. V knize
manter této ²koly [45] je vyjmenováno 22 hlavních duchovních
ohnisek na zemi, z nichº n¥která patr n¥ znáte, pokud £tete du-
chovní literaturu. Nap°. Darjeeling v severní Indii nebo hora Mount
Kailas v Himálajích. Krásn¥ o tom pí²e Dr . Brunton ve své knize
Poustevník v Himálajích [44].

Já sám m¥l moºnost nav²tívit pouze dv¥ taková ohniska.
V r. 1984 jsem ºil m¥síc na severním okraji Yellowstonského
nár odního parku ve vý²i 1 650 m n. m. To ohnisko leºí tr ochu
jiºn¥ji ve stát¥ Wyoming. Kdyº jsem ráno vy²el z obytného p°ív¥su,
a rozhlédl se po nekone£ném údolí °eky Yellowstone, obklopeném
vrcholky nad 3 000 m n. m., cítil jsem svatost tak silnou, ºe by se
snad dala krájet.

Nesouviselo to s krásou krajiny. Údolí je pusté, tém¥° liduprázd-
né, bez ptactva, se sn¥hem na vrcholcích hor . Bylo to n¥co, co
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bylo ve vzduchu. Sta£ilo se zti²it a zaplavilo vás to tak, ºe jste
byli napr osto napln¥ni, bez p°ání, bez tendence vyvíjet n¥jaké úsilí.
Dojem, který se v lidech pokou²í vyvolat architektura kostel·,
chrám· a katedrál, vám pak p°ipadá jako pouhá napodobenina.
Ale tam dole, ve m¥stech p°epln¥ných lidmi, má kostel jist¥ svou
d·leºitost.

Druhým takovým místem je m¥sto Oldenburg v Dolním Sasku.
M¥li jsme moºnost tam pobýt jen n¥kolik hodin. Nav²tívili jsme
restauraci, lékár nu a kostel. Obdivoval jsem, jakým zp·sobem tam
lidé jednali s námi i se sebou navzájem. Atmosféra laskavosti,
dobr é v·le a vst°ícnosti pr onikala v²ím. Je²t¥ dnes na to vzpomí-
nám.

N¥kte°í moji známí ºili n¥jakou dobu v Pa°íºi a vypráv¥li mi,
jaký dojem na n¥ to m¥sto ud¥lalo. Jakou vnit° ní pohodu tam
cítili, ºe to aº n¥kdy vyús´ovalo v bujar é veselí, zdánliv¥ ni£ím
nevyvolané. To ale nezjistíte, kdyº tam jako turista pobudete dva
t°i dny a poklusem pr ojdete obrazár nami a památnými místy. To
p°edpokládá, abyste se nejd°íve dob° e vyspali, abyste byli sv¥ºí
a za²li pak t° eba do parku, kam noha turisty nevkr o£í, kde je klid.
Abyste si sedli na lavi£ku, uvolnili se fyzicky i du²evn¥ a pokusili
se vnímat ducha toho m¥sta.

Stejn¥ tak jsem sly²el vypravovat o atmosfé° e jiného ohniska, kte-
ré se nalézá na severním okraji ostr ova Kr éta. K na²í zemi nejblíºe
je ohnisko jiºn¥ od Krakova v polských Tatrách. Je to �mo°ské oko\
v údolí Rybího potoka pod Mi¦guszowieckými vrcholky.

Ú£ast na duchovních shromáºd¥ních

Jiným pr ost° edím, kter é ve vás takový záºitek m·ºe vyvolat, jsou
shr omáºd¥ní lidí snaºících se o duchovní pokr ok nebo kostely nebo
modlitebny. Zvlá²t¥ takové, kde n¥kolik generací v¥°ících zanechalo
vibrace svých modliteb. Je ale obtíºné je nalézt. Nem·ºete se °ídit
tím, kter é církvi taková stavba pat°í, nebo kter ému sm¥ru nebo
kter é ví°e. V²e záleºí na lidech, kte°í se tam scházeli. Po válce
jsem zaºil takové vibrace ve sklepní místnosti, pr ovizor n¥ upravené
na modlitebnu. Také nezáleºí na tom, zda je takové shr omáºd¥ní
p°esv¥d£eno, ºe Jeºí² byl B·h, který se zrodil v lidském t¥le, nebo
zda byl Jeºí² £lov¥kem s vysokým duchovním dosaºením. Zda
byla Marie, jeho matka, bytostí hodnou zboº¬ování, jak to vidíme
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u katolického mariánského kultu, nebo zda to byla oby£ejná ºena,
jak jsou p°esv¥d£eni evangelíci. Zda existuje Nejsv¥t¥j²í Trojice
nebo neexistuje. To, zda tam Boha zaºijete nebo ne, v·bec nesou-
visí s tím, kter ou v¥rouku p°ijmete. P°ijmete jist¥ takovou, která
odpovídá va²emu chápání. Zda to chápete tak nebo onak není pr o
záºitek samý rozhodující.

Po válce jsem jednu dobu docházel do modlitebny adventist·
v Liber ci. Byla to doba, kdy jsem byl £asto deprimován. Dv¥ hodiny
v tom pr ost° edí mne vºdy postavily na nohy na celý týden. Byl
to mimo°ádn¥ dobrý kolektiv, s hlubokou vír ou. Budu se opakovat,
kdyº °eknu, ºe pocit svatosti se tam dal tém¥° krájet.

Dal jsem se do °e£i s jednou ºenou. Vypravovala, ºe k náboºen-
ství nem¥la nikdy vztah, ale její manºel ji p°esv¥d£il aspo¬ na dv¥
hodiny p°ijít. Tedy p°i²la. To pr ost° edí na ni zap·sobilo tak mocn¥,
ºe se stala nad²enou adventistkou. Vypravovala, jak p°i své prvé
náv²t¥v¥ náhle cítila, ºe v¥°í. •ekla: �Náhle jsem cítila, ºe v¥°ím. Ne-
v¥d¥la jsem ale, £emu.\ Cht¥la tím °íci, ºe m¥la duchovní pr oºitek,
ºe v sob¥ pocítila to, £emu k° es´ané °íkají paprsek Ducha svatého.
A myln¥ se domnívala, ºe tento pr oºitek je vázán na n¥jakou ur £itou
v¥rouku. še jiní lidé s jinou v¥roukou by nemohli ud¥lat stejnou
duchovní zku²enost. Teprve pak se za£ala seznamovat s tím, co
adventisté hlásají na rozdíl t° eba od katolík· nebo evangelík·.
Moºná, ºe dokonce za²la do katolického a evangelického koste-
la a nesetkala se se stejnou atmosfér ou, a to ji p°esv¥d£ilo, ºe
jedin¥ adventisté mají pravdu. To je zp·sob, jak se lidé stávají
fanatiky.

Bylo by správné zde °íci, ºe duchovní záºitek není zp·sobován
jedinou vibrací. Stejn¥ tak jako zvuk, který zachycujeme sluchem,
nemá jen jednu vibraci. Sv¥tlo, kter é zachytíme zrakem, nemá jen
jeden jediný kmito£et. Nejniº²í zvuk, který je je²t¥ sly²itelný, je
nejhlub²í tón varhan vyvolávaný nejv¥t²í pí²´alou. Je tak hluboký,
ºe jej jen z £ásti sly²íme, spí² jej vyci´ujeme chv¥ním kostelní lavice.
Nejvy²²í sly²itelný zvuk vydávají klí£e. Ten nejhlub²í zvuk má
6 kmit· za vte°inu, ten nejvy²²í 20 000. ’kála vibrací, kter é v lidech
vyvolávají duchovní záºitek je mnohem rozsáhlej²í. Setkal jsem se
za ºivota s n¥kolika skupinami duchovn¥ pokr o£ilých lidí, kte°í
svou poboºností, modlitbami nebo meditací vytvá° eli atmosféru
svatosti. P°esto ale byla tato atmosféra v²ude tr ochu jiná, stejn¥
tak, jako kdyº v n¥jakém dom¥ nav²tívíte n¥kolik pokoj·, stejn¥
velkých a podobn¥ za°ízených, ale jinak vymalovaných. Kaºdému
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£lov¥ku vyhovuje jiná vibrace a tato vibrace se b¥hem ºivota
m¥ní.

První záºitky jsem m¥l, kdyº mi bylo asi sedm let. Do²lo k nim
samovolnou meditací. Popis této meditace jsem po £ty°iceti letech
nalezl v knize Hledání Nadjá od Dr . Bruntona [2]. Nesouviselo to
tedy s ºádným náboºenstvím nebo s Kristem nebo n¥jakým svatým
nebo avatar em nebo Mistr em na výsostech. Teprve v d·chodu,
kdyº jsem se t¥mto otázkám mohl více v¥novat, jsem podobný
záºitek m¥l s Jeºí²em, Matkou Marií, ar chand¥lem Michaelem,
a pak s nanebevstoupenými Mistry, kter é patr n¥ neznáte, jako
je svatý šer mén, Serapis Bey, Hilarion, El Morya, Buddha, Nada,
Lanto. Jestliºe m¥l n¥kdo záºitek jen s jednou takovou bytostí,
snadno se m·ºe stát, ºe uv¥°í, ºe jenom tato bytost ho m·ºe dovést
k Bohu a stane se fanatikem.

Devadesátdev¥t pr ocent lidí a k tomu dev¥t desetin pr ocenta
rozumí pod slovem �víra\ uv¥°it n¥£emu, o £em nejsou d·kazy.
Vyvolává to v nich ned·v¥ru. Jenom jeden z tisíce tím chce vyjád°it,
ºe n¥kdy P°ítomnost Boºí v sob¥ pocítil. Tím dochází k nedor ozu-
m¥ním mezi v¥°ícími a nev¥°ícími. Tím je slovo �víra\ zavád¥jící. Já
se v¥°ením nezabývám. Duchovní záºitek je n¥co konkr étního, co
m·ºeme popsat, co m·ºeme opakovan¥ zaºít. Je to tak konkr étní,
jako pocit hladu nebo nasycenosti nebo pocit ²t¥stí nebo ne²t¥stí.
Jediný rozdíl je v tom, ºe jídlo vás nasytí na n¥kolik hodin, jeden
jediný duchovní záºitek za ºivot vám m·ºe dát jistotu, ºe ºivot
má smysl, a to smysl dobrý, ºe to, £emu lidé °íkají B·h, existu-
je a ºe sledováním duchovní cesty dosp¥jete k tomu ºít v míru
a har monii sami se sebou a se sv¥tem s pocitem napr ostého
napln¥ní.

Pobyt v klá²te° e

Existuje je²t¥ jiný zp·sob silného duchovního ovlivn¥ní, daleko
ú£inn¥j²í neº dv¥ hodiny pobytu v n¥jaké modlitebn¥ nebo shr omáº-
d¥ní. A to je pobyt ve vhodném klá²te° e, á²ramu nebo podobném
spole£enství. Místo, kde mezi lidmi se stejným zájmem m·ºeme
ºít týdny a m¥síce, moºná i leta. T¥ºko byste ale hledali takové
spole£enství v na²í republice, pokud se na v¥ci díváte jako já. Ob-
zvlá²t¥ za star ého reºimu u nás nic takového neexistovalo. A p°itom
jsem si od d¥tství p°ál ºít alespo¬ n¥jakou dobu v klá²te° e. Úmysl
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najít takové místo mimo ná² stát se vám bude zdát nepr oveditelný,
a p°ece vám musím °íci, ºe není nic jednodu²²ího.

Budete- li mít p°ání ºít del²í dobu upr ost° ed duchovn¥ pokr o£i-
lých lidí, kte°í jsou tolerantní a nemyslí si, ºe B·h stvo°il tuto
planetu jen pr o k° es´any, pak automaticky jist¥ mnohokrát s tím
p°áním usnete, aniº byste se zám¥r n¥ obraceli na Boha nebo na své
podv¥domí. Takové duchovní p°ání má vibrace alfa, moºná je²t¥
niº²í. A to zp·sobí, ºe va²e du²e nebo va²e astrální t¥lo, kdyº
usnete, se vydá takové místo hledat. Není to pr o n¥ pr oblém,
pr otoºe je prý schopno oblet¥t na²i planetu za dv¥ a p·l minuty.
V mém p°ípad¥ na²lo tu mystickou ²kolu v Kalifor nii a b¥hem doby
i vy°e²ilo otázku, jak mne tam dostat a jak vy°e²it finance. Tém¥°
jsem p°itom nehnul prstem.

U£ili jsme se tam novodobá dynamická mantra, která jsou tak
ú£inná, ºe silové pole student· velmi zesílilo a jejich aura se
pr ozá°ila tak, ºe pr ozá°en nebyl jen kostel, ale i posluchár na,
jídelna pod palmami, záhony r·ºí v klá²ter ní zahrad¥, rybní£ek
s labut¥mi a socha Jeºí²e upr ost° ed toho v²eho. U t° ech lidí jsem
vid¥l nad hlavou malé zá°ící body, takºe jsem do²el k záv¥ru, ºe to,
£emu katolíci °íkají svatozá°, skute£n¥ existuje.

Tím, ºe mé první duchovní záºitky nesouvisely s náboºenstvím,
nem¥l jsem ke k° es´anství dlouho uº²í vztah. Vºdy jsem byl ale
p°esv¥d£en, ºe Jeºí² musil mít velké vyza°ování, kter é ovliv¬ovalo
mnoho lidí v jeho dosahu, takºe za ním ²li a p°ijímali jeho nauku.
To, ºe m¥l silné vyza°ování, dosv¥d£ují jeho slova, uvád¥ná n¥kde
v bibli, ºe ��n¥kdo se dotkl lemu mého roucha a síla ze mne
vy²la\. On touto silou lé£il a d¥lal �zázraky\. Tato duchovní energie,
obsaºená v au° e, se skute£n¥ vybíjí, kdyº se n¥koho dotkneme,
nebo se dotkneme zví°ete nebo n¥£eho, co je velmi vodivé, nap°.
ºelezo. Z toho d·vodu nebylo dovoleno v tom klá²te° e se navzájem
dotýkat, aby tato energie z·stala v na²em silovém poli zachována
a mohla být pouºita k duchovnímu pokr oku lidstva, k usmí° ení
bojujících stran, k ochran¥, k uzdravování aj.

Snadno pochopíte, ºe ºít v takovém pr ost° edí t°i m¥síce, kter é
trval první stupe¬ té mantrajógy, bylo povzná²ející samo o sob¥.
še to £lov¥ka p°emodelovalo zevnit°. še jste se automaticky stávali
klidnými, vyr ovnanými, har monickými. še jste tam nenarazili na
£lov¥ka, který by byl rozmrzelý nebo se dokonce zlobil. Pokud byste
m¥li jakýkoli pr oblém nebo se n¥£ím trápili, mohli jste se obrátit
na kohokoli, i kdyº jste ho neznali, a on ud¥lal maximum, aby vám
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pomohl radou nebo sluºbou. Nikdy vás neodmítl. Mezi obyvateli
klá²tera panovala napr ostá d·v¥ra, krádeºe neexistovaly. Nikdy
jsem takový kolektiv nezaºil. V¥k student· se pohyboval mezi 17
a 70 lety. P°i p°íjezdu kaºdého fotografovali a p°i odjezdu rovn¥º.
Dostali jsme pak ob¥ fotografie nalepené vedle sebe. N¥kdy jste m¥li
pochybnosti, zda je to tentýº £lov¥k.

Doma jsem pak denn¥ od°íkával ta mantra. A kdyº jsem se tam
po dvou letech vrátil na druhý stupe¬ kurzu, stál jsem hned první
den v jídeln¥ u ²védského stolu a °ekl vedle stojící Australance,
která tam byla rovn¥º se mnou p°ed dv¥ma lety: �V id¥la jste tu
Irku, co tu byla posledn¥ se dv¥ma d¥tmi? Uvid¥l jsem ji p°ed chvílí.
Je to n¥kdo úpln¥ jiný.\ Australanka se ke mn¥ obrátila a °ekla:
�V y jste také n¥kdo úpln¥ jiný.\

Setkání s duchovním u£itelem

Poslední zdr oj mohutného duchovního ovlivn¥ní, který jsem zaºil, je
setkání s velkým duchovním u£itelem. Jak jsem jiº uvedl, Dr . Paul
Brunton nav²tívil na²i zemi v r. 1937 a 1948. Chodil jsem tehdy
je²t¥ do ²koly. Ale setkal jsem se pozd¥ji s mnoha lidmi, kte°í tehdy
Dr . Bruntona nav²tívili, a ti mi vypravovali n¥co, o £em jsem dosud
nesly²el. Jaké vyza°ování on m¥l. Jak to p·sobilo na ty, kte°í mohli
sed¥t v dosahu jeho aury. P°ijímal jednotlivce na £tvrt hodiny. Ale
to vyza°ování bylo patr né i na chodb¥, kde lidé £ekali. A mnozí
z nich cítili, ºe to, co celý ºivot zdánliv¥ mar n¥ hledali, z tohoto
£lov¥ka zá°í, a plakali.

Dal²í p°íleºitost nav²tívit Dr . Bruntona se nám naskytla aº
v r. 1975. šil v té dob¥ v m¥ste£ku Montr eux u šenevského
jezera a p°ijal nás se ºenou n¥kolikrát vºdy asi na £ty°i hodiny.
S vysokým v¥kem se vyza°ování takového u£itele stává jemn¥j²í
a jemn¥j²í, takºe jeho vliv, alespo¬ na mne, nebyl tém¥° patr ný.
Definoval bych to jako silné staºení dovnit°. A£koli je Montr eux
malebné místo se spoustou kv¥tin, labut¥mi na jeze°e a Savojskými
Alpami na pr ot¥j²ím b°ehu, tém¥° nic si z toho místa nepamatuji.
Jako bych byl ve snách. Odpoutání pozor nosti od vn¥j²ího sv¥ta
a obrácení dovnit° bylo ale tak silné, ºe je²t¥ po n¥kolika m¥sících,
kdyº jsem ²el jednou nakupovat { bydlíme na samot¥ a kus cesty
jdu mezi loukami a poli { jsem m¥l pocit, ºe kdyby mne n¥kdo
p°epadnul a uhodil, ºe bych se nad tím ani nevzru²oval. To t¥lo
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bylo n¥co, co jsem vlastn¥ nebyl já. T°eba bych mu i �nastavil
druhou tvá°\. Sou£asn¥ jsem zjistil, ºe ze mne vymizela ºádostivost
sexu v jakékoliv for m¥. Teprve po p·l roce se mé nitr o a t¥lo
za£aly vracet k p·vodnímu stavu. A tak vliv tohoto Mistra, a£koli
v jeho p°ítomnosti zdánliv¥ nulový, byl ve skute£nosti hluboký
a dlouhodobý.

Druhé takové význa£né setkání bylo v r. 1986 s p°edstavenou
onoho klá²tera, na²í Guru- Ma, paní Elizabeth Clar e Prophet. Celé
ty m¥síce jsem ji vid¥l denn¥ u oltá° e, ale to bylo dosti daleko. Ptal
jsem se sám sebe: jaký je to asi £lov¥k? A pak mi p°ed skon£ením
kurzu umoºnila krátké osobní setkání. Sed¥l jsem asi £tvrt hodiny
metr a p·l od ní, v její au° e, a hovo°ili jsme o duchovních otázkách,
o pom¥r ech v na²í zemi. Ta chvíle mne asi ovlivnila stejn¥ mocn¥,
jako t¥ch 6 m¥síc· v klá²te° e. Pokusím se popsat její vliv, ale je
pr oblém vystihnout to alespo¬ p°ibliºn¥.

P°edstavte si, ºe by n¥kdo umístil ve va²í blízkosti pr otiletadlový
sv¥tlomet a rozsvítil jej na vás. To sv¥tlo by ale neosv¥tlovalo
va²i postavu, ale bylo by neviditelné a osv¥tlovalo by vás zevnit°.
A nebyla by to jen zá°e. Byl by to mohutný pr oud lásky, ale jiné
lásky, neº jak ji známe my. Lásky, která zá°í na v²echny strany
a která nic nechce. Která se jen dává. P°ijmi jí tolik, kolik jsi
schopen p°ijmout. Jak °íká v bibli kniha Zjevení 22,17: P°ij¤te
a naberte vody ºivota zadar mo. Je to n¥co, co vás napr osto ohr omí.
Co vás napr osto naplní.

V na²em m¥st¥ ºije léka°ka MUDr . J. L. Pracovala mnoho let
ve zdej²í v¥znici, kde m¥la na star osti mnoho set vy²et° ovaných
a odsouzených. Je to tak zni£ující pr ost° edí, ºe kdyº v¥znice p°ijme
10 nových dozor c·, do m¥síce jich 8 odejde. Ona tam pracovala
sama 16 let a po celou dobu se zabývala otázkou, jak si zacho-
vat rovnováhu ve str esujících podmínkách. Studovala psychologii
a poznala, ºe ko° eny psychických pr oblém· leºí daleko hloub¥ji,
neº dokáºe psychologie odhalit. Postupn¥ se jí dostávala do rukou
i r·zná duchovní literatura, která pr oniká do jemn¥j²ích zákoni-
tostí� Praktikovala r·zná duchovní a relaxa£ní cvi£ení. Pou²t¥la si
medita£ní hudbu, jakmile p°i²la dom·, a poslouchala ji do doby,
kdy ²la spát, aby mohla v·bec usnout. P°esto se jí nepoda°ilo
v²echny negativní vlivy eliminovat.

Pak se kone£n¥ naskytla moºnost vzít si dovolenou a rozhodla se
p°ipojit ke skupin¥ zájemc·, kte°í jeli do jiºní Indie do á²ramu ’rí
Saí Baby, o kter ém se doslechla. Á²ram leºí ve vesnici Puttaparthi
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v distriktu Andhra Pradesh. V té dob¥ bylo o n¥m u nás známo
velmi málo. Ukázalo se ale, ºe je velký duchovní u£itel a pobyt
v jeho klá²te° e byl velmi povzná²ející.

Vrátila se po t° ech týdnech. Vypadala o deset let mlad²í, klidná,
har monická, pr ozá°ená.

Byl to n¥kdo jiný.

97



VLIV P•ESV…DƒENÍ,
šE NEJSME T…LO, P•I

SMR TELNÉM NEBEZPEƒÍ

Jak p°eºít koncentra£ní tábor

V¥t²ina Plze¬ák· zná jméno pr of. Kar el Mako¬. Pan Mako¬ byl
za války v koncentra£ním tábo° e a tam se mu stala zvlá²tní

v¥c. Jednoho dne za ním p°i²el dozor ce a odvedl ho do betonového
bunkru, kde jiº stálo n¥kolik v¥z¬·. Postupn¥ p°icházeli dal²í. Kdyº
jich bylo dvacet, postavili je dozor ci do °ady a £ekali. Za n¥jakou
dobu se dostavil d·stojník SS se sklenicí piva v ruce a rozepnutou
bl·zou. Pivo postavil na lavici a bl·zu sundal a pov¥sil na h° ebík.
Pak sebral ze zem¥ ºeleznou ty£ a jedinou stra²nou ranou do hlavy
zabil prvního v¥zn¥. Pak si ²el loknout piva a zabil dal²ího.

Pan Mako¬ stál v °ad¥ osmnáctý a díval se na konání esesáka
se zájmem. Uº jako dít¥ m¥l n¥kolik duchovních záºitk· a v¥d¥l,
ºe du²e se zabít nedá a t¥lo není nenahraditelné. V minulosti
zaºil stav mimo t¥lo, kdy jeho du²e nebo astrální t¥lo nebo jak
bychom to nazvali, se pohybovalo mimo fyzické t¥lo a on p°itom
vid¥l, sly²el, m¥l svoji pam¥´, svoji povahu, mohl se rozhodnout
n¥kam jít. Mohl se do t¥la vrátit, jako p°i v¥domém spánku nebo
p°i do£asné klinické smrti. Díval se pr oto na konání esesáka jako
na pr ojev lidské hlouposti nebo neinfor movanosti. To zp·sobilo, ºe
kdyº esesák p°i²el aº k n¥mu a rozhodoval se, zda se je²t¥ jednou
napije nebo ne, usmál se na n¥j pan Mako¬ s pohledem, jako by
cht¥l °íci: �T o je fu²ka, ºe ano?\

Esesák se zarazil. Tady byl n¥kdo, kdo v p°í²tích vte°inách m¥l
být zabit a kdo byl z°ejm¥ v pohod¥, jako by o nic ne²lo. Zamyslil se
nad tím. Nerozum¥l tomu. Napr osto ho to znechutilo. Zabít n¥koho
za takových okolností byla napr ostá otrava. Odhodil ty£ a s pivem
a bl·zou ode²el. Pan Mako¬ koncentra£ní tábor p°eºil a vedl pak
v Plzni po desetiletí duchovní kr ouºek.

98



Poznámka: Podle n¥kterých £tená°· se událost seb¥hla jinak.
V kritickém okamºiku se prý pr of. Mako¬ bezvýhradn¥ odevzdal
Pánu a stal se tím pr o esesmana neviditelným. Prof. Mako¬ zem°el
v r. 1993. Za p°ipomínky d¥kuji.

Jak se kat vzdal své profese

Kdyº jsem ºil v tom klá²te° e v Kalifor nii, bydlil jsem na pokoji
s jedním chlapíkem ze státu Or egon, který se ºivil rozváºením
novin. Kdyº sly²el, ºe jsem z ƒeskoslovenska a ºe N¥mecko je hned
vedle, °ekl mi, ºe se uº dlouho chystá zajet do m¥sta Hannover .
Kdyº jsem se ptal, co tam chce, vypráv¥l mi sv·j p°íb¥h.

V jedné regresi do minulých ºivot· vid¥l sám sebe, jak je ºold-
né°em v °ímských legiích. Postupovali Evr opou, plenili, a kdyº se
jim n¥kdo postavil na odpor , bojovali. Protoºe m¥li p°evahu, £asto
ani nebojovali, ale jen popravovali. N¥kde v okolí Hannoveru se
pak stalo, ºe popravoval star ého muºe. Popravovalo se tak, ºe ob¥´
si musila kleknout a ºoldné° jí setnul hlavu. Není to jednoduché.
ƒlov¥k musí mít sílu a dob° e me£ ovládat, aby se do krku str efil.
Ale tento starý muº byl zvlá²tní tím, ºe byl docela klidný. Drºel
v ruce r·ºenec a modlil se a napr osto ignor oval, co se bude dít.
Ten ºoldné° mu tedy setnul hlavu, ale pak se nad tím zamyslil
a °ekl si: �Pr o£ já tohle vlastn¥ d¥lám?\ N¥jak se mu to znechutilo.
Uvaºoval, ºe by toho m¥l nechat. šoldné°i se zavazovali slouºit dva
roky, a tak si umínil, aº jeho lh·ta vypr²í, ºe se vrátí dom·.

•ekl jsem mu, ºe by asi nem¥lo smysl jezdit do Hannoveru kv·li
událostem, ke kterým do²lo p°ed tolika staletími. Tím by se nic
nevy° e²ilo. Pokládal jsem za daleko d·leºit¥j²í, aby si v tomto ºivot¥
dával záleºet nikomu neubliºovat jakýmkoli zp·sobem. A spí²e
lidem pomáhat. Chvíli nad tím uvaºoval a pak se mnou souhlasil.
Ta v¥c ho ke konci jeho tehdej²ího ºivota tíºila a to zp·sobilo,
ºe kdyº se odt¥lil a m¥l se znovu vt¥lit, vybral si jako rodi²t¥
st° ední Itálii a pozd¥ji se stal £lenem druºiny svatého Franti²ka
z Assisi.

V²imn¥te si, ºe v tomto p°ípad¥ stejn¥ jako v p°ípad¥ pana
Makon¥ strach násilí p°itahoval, nep°ítomnost strachu násilí od-
puzovala.
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Jak p°eºít vlastní popravu

Kdyº k nám v r. 1945 p°i²li rudoar m¥jci, vypravovali, ºe takových
obcí, jako byly na²e Lidice, byly v Rusku a na Ukrajin¥ stovky.
V jednom takovém p°ípad¥ obklí£ili N¥mci vesnici a rozhodli se
v²echny dosp¥lé muºe zast° elit s od·vodn¥ním, ºe na n¥ n¥kdo
z vesnice st°ílel, a£koli tam byli jen civilisté. Shr omáºdili muºe
na nám¥stí, vºdycky jich dvanáct postavili ke zdi a st°íleli.

Mezi muºi, ur £enými k poprav¥, byl rovn¥º jeden mládenec,
který nem¥l pocit, ºe ztrátou t¥la by ztratil v²echno. Nebo jinak
vyjád° eno, ºe by smrt byla n¥£ím tak tragickým, jak si lidé obvykle
myslí. To celé ho nevyvedlo z míry. Uvaºoval, jak uniknout. Byli
obklí£eni vojáky, utéci se nedalo. Nedalo se ani vylézt na n¥jaký
str om nebo zalézt do n¥jaké díry nebo se jinak ukrýt. Tady pr ost¥
ºádné °e²ení nebylo. Jal se tedy pozor ovat, jakým zp·sobem N¥mci
popravují. Dva vojáci leºeli na zemi a st°íleli lehkými kulomety,
a to tak, ºe kaºdý za£al ze svého okraje a st°ílel sm¥r em do st° edu.
St°íleli ve vý²ce prsou. Kdyº se dostali do st° edu té °ady a n¥kdo
z muº· je²t¥ stál, pustili do n¥j dávku dodate£n¥. Zajatých muº·
bylo hodn¥ a N¥mci dost sp¥chali, a tak zast° elené nedobíjeli.
To znamená, ºe velící d·stojník, kdyº jedna °ada byla zast° elena,
nepr ohlíºel t¥la leºící na zemi a v p°ípad¥ pochybností jim nevpálil
dal²í kulku ze svého revolveru.

Mládenec p°i²el na my²lenku, ºe by se mohl postavit pokud
moºno do st° edu °ady, a aº by za£ali st°ílet, ºe by se skácel
d°íve, neº by st° elba k n¥mu dosp¥la. Bylo zde ov²em nebezpe£í,
kdyby se skácel p°íli² brzy, ºe by si toho n¥kdo v²iml a p°i²el si
ho dodate£n¥ pr ohlédnout. Odpo£ítal tedy dobu ve vte°inách, jak
dlouho to trvá od za£átku st° elby do doby, kdy kulky zasáhnou ty
stojící upr ost° ed. Odpo£ítávat vte°iny um¥l z vojny. A ur £il si dobu,
kdy by se m¥l za£ít kácet, aby v dob¥, kdy by st° elba p°i²la k n¥mu,
m¥l jiº hlavu níºe, neº byla vý²ka prsou jeho souseda.

Kdyº p°i²la °ada na n¥j, aby se postavil ke zdi, stoupl si do-
pr ost° ed a za£al se kácet ve správnou chvíli. Dopadl na zem a jeho
sousedi padali vedle n¥j. Cítil, ºe je nezran¥n. Za okamºik nastou-
pila dal²í °ada. Stála t¥sn¥ u jeho nohou. Z·stal leºet bez pohnutí,
aº se setm¥lo a N¥mci se stáhli. Pak se vyhrabal z pod mrtvých t¥l
a ode²el.
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DUCHOVNÍ ZÁšITKY
S JEšÍ’EM A T…MI DRUHÝMI

V pr·b¥hu posledních patnácti let jsem znovu a znovu o du-
chovních záºitcích p°edná²el a lidé mne s v¥t²ím nebo

men²ím zájmem poslouchali. Ale postupem doby jsem zjistil, ºe na-
pr ostá v¥t²ina z nich, pokud n¥jaký záºitek m¥la, jej dosáhla jinak
neº já. Dosáhla jej vír ou v Jeºí²e Krista. Uv¥°ili, ºe On je Stvo°itel,
On je Spasitel, Vykupitel, Mesiá². V²e, co vidíme kolem sebe, ºivé
i neºivé, stvo°il B·h. Nejv¥t²í na²e bolesti a utrpení nejsou ni£ím
p°ed Jeho tvá°í. On m·ºe v²echno, sta£í v n¥j jen v¥°it.

�Pane nejsem hoden,
abys ve²el pod st° echu mou,

ale jediným Tvým slovem
uzdravena bude du²e má!\

�On stvo°il sv¥t { ke svému pot¥²ení { jediným Slovem. A vzáp¥tí vy-
vstaly hory, °eky za£aly téci, utvo°ily se zem¥ a nebe, oceány, mo° e,
území a vodní p°ed¥ly. Slunce, M¥síc a písky vysko£ily odnikud, aby
dokázaly Jeho existenci. A p°i²ly v²echny for my bytostí: lidé, zví°ata
a ptáci, létající, mluvící, sly²ící. V²echny schopnosti jim byly dány
na Jeho rozkaz. První místo bylo ud¥leno lidstvu a Jeho v¥d¥ní bylo
vloºeno do mysli £lov¥ka. On vyslal do sv¥ta Krista [56].\

A tak víra v Krista je klí£em k nekone£né blaºenosti a spasení
z pozemských útrap. Protoºe on je B·h, který se vt¥lil, nebo Syn
Boºí, Mesiá² nebo avatár . Jak napsal apo²tol Pavel ve svém listu
•íman·m 10,9:

�V yzná²- li svými ústy Jeºí²e jako Pána
a uv¥°í²- li ve svém srdci,

ºe Ho B·h vzk°ísil z mrtvých, bude² spasen.\
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Jeºí² sám to vyjád°il takto (Jan 11,25):

�Kdo v¥°í ve mne, i kdyby um° el, bude ºít.
A kaºdý, kdo ºije a v¥°í ve mne, neum° e na v¥ky.\

M·j pr oblém spo£íval v tom, ºe jsem nikdy podobnou víru nem¥l,
nepot° eboval jsem ji. Nikdy jsem se neupínal k n¥jaké bytosti
na sv¥t¥ nebo na nebi a nebylo mi jasné, pr o£ bych to m¥l d¥lat.
Tím spí²e jsem nepot° eboval n¥jaké náboºenství nebo církev.

I m·j vztah k bibli je jiný neº t¥ch, kdo jsou p°esv¥d£eni,
ºe je bible svatá a neomylná. Jist¥ºe obsahuje mnoho ºivotních
a duchovních pravd, ale i omyl·. N¥kdy v úpln¥ základních v¥cech.
Jeden p°íklad za v²echny:

V celé této kníºce se pokou²ím vysv¥tlit, ºe máme v sob¥ zárodek
Boha, jen jej nalézt a rozdmychat. Tvrdí to v²echna východní
náboºenství i jógy a esoter ní nauky. Tvrdí to i bible:

�Jste Boºí chrám a Duch Boºí ve vás p°ebývá.\ (1. Kor. 3,16)
Nebo: �Prvotiny ducha Tvého v sob¥ majíce�\ (•ím. 8,23)
Nebo (n¥mecká bible): �Das Königr eich Gottes ist innerlich in

euch.\ (�Království Boºí je vnit° n¥ ve vás.\ Luk. 17,20)
Nebo tamtéº anglická bible: �The kingdom of heaven is within you.\

(�Království nebeské je ve vás.\)
Nebo tamtéº ruská bible: Království Boºí je� �vnutri vas\.
Ale tamtéº £eská bible: �Království nebeské je mezi vámi .\

Chápal bych, ºe ƒe²tí brat°i p°i sepisování Bible kralické ud¥lali
chybu nebo ner ozum¥li tomu, co p°ekládají. Ale nechápu, ºe se
tato chyba opakuje ve v²ech dal²ích vydáních v£etn¥ posledního
p°ekladu ekumenického.

Jedinou út¥chou nám m·ºe být bible francouzská: �Le royaume
de Dieu est au milieu de vous.\ (�Království Boºí je upr ost° ed
vás.\)

A´ tak nebo onak, z·stává skute£ností, ºe moji poslucha£i znovu
a znovu hovo°ili o ví°e a o Jeºí²i a já stál p°ed pr oblémem to
pochopit. Kdo tedy byl Jeºí²?
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Od krystalu po Krista

Kirliánova fotografie ukázala, ºe £lov¥k má auru sahající do sedmi
metr· od t¥la. V au° e se obráºí stav na²eho v¥domí, okamºitá
nálada, povaha, míra duchovního dosaºení, zdraví jednotlivých
orgán·. Men²í a jednodu²²í auru mají zví°ata, je²t¥ men²í rostliny
a nejmen²í krystaly. Aura, kter ou má krystal, je tedy zárodkem
primitivního v¥domí nebo zárodkem primitivní du²e. To znamená,
ºe uº v dob¥, kdy na²e zem¥ za£ala vychládávat a tvo°ily se první
krystaly, byly zde zárodky primitivních du²í.

N¥kter é hor niny se b¥hem milión· let rozpadaly a spolu s ji-
nými prvky utvá° ely komplikovan¥j²í slou£eniny. Dal²ími pochody
do²lo ke vzniku nejprimitivn¥j²ích bun¥k rostlinných a pozd¥ji
ºivo£i²ných. A tak se i n¥kter é du²e za£aly vyvíjet do sloºit¥j²ích
a sloºit¥j²ích útvar·. Perský básník Dºalal- ud- Diu Rumi o tom
v 11. stol. po Kr. napsal:

�Má du²e pr o²la °í²í rostlin
a zrodila se poprvé jako zví°e.

Má du²e pr o²la °í²í zví°at
a zrodila se poprvé jako £lov¥k.

Má du²e pr ochází °í²í lidí
a zrodí se jako avatár .\

Ve²ker é zlo, jehoº p·vodcem je £lov¥k, vzniká tím, ºe du²e opou²-
t¥jící °í²i zví°ecí a p°echázející do °í²e lidí jsou nev¥domé, jednají
pudov¥, neznají soucit, nemají sv¥domí. Ty se teprve za£nou vyvíjet
b¥hem desítek ºivot·. Míra inteligence, soucitu a sv¥domí r·zných
lidí se v závislosti na mnoºství pr oºitých ºivot· aº diametráln¥ li²í,
od nuly po maximum.

Kdo je tedy avatár?
V £e²tin¥ máme slovo �nanebevstoupení\. Podle k° es´anství

vstoupil Jeºí² na nebesa a od té doby se církev nezmínila, ºe by byl
na nebesa vstoupil je²t¥ n¥kdo jiný. Je to divné, kdyº od té doby
uplynulo 2 000 let. P°itom Jeºí² jasn¥ °ekl, ºe ��kdo v N¥j v¥°í, bude
konat stejné skutky jako On a je²t¥ v¥t²í\ (Jan 14, 12).

Rovn¥º v nauce o p°evt¥lování existuje nanebevstoupení. Kdyº
ukon£íme cykly p°evt¥lování, dosáhneme ur £itého stupn¥ doko-
nalosti, opustíme natrvalo fyzický sv¥t a budeme se dál vyvíjet
mimo n¥j. Tomuto ukon£ení cykl· p°evt¥lování °íkáme rovn¥º
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�nanebevstoupení\. Denn¥ prý n¥kdo na sv¥t¥ �vstupuje na nebe-
sa\.

Naopak chybí v £e²tin¥ výraz pr o tu nebeskou bytost, která
dobr ovoln¥ sestoupila do hmoty a nar odila se jako £lov¥k. Takovou
bytostí, jak °íká k° es´anství, byl práv¥ Jeºí². Op¥t se k° es´anství
nezmi¬uje, ºe by byl n¥kdo jiný za poslední dv¥ tisíciletí takto
sestoupil na zem.

V angli£tin¥ se nanebevstoupení °ekne �ascension\ a sestoupení
vysoké duchovní bytosti nebo Boha do fyzického t¥la �descension\.
Taková bytost se jmenuje �the descent\ a £eský název pr o ni
práv¥ chybí. Kdyº se ale podíváme do sanskrtského slovníku,
zjistíme, ºe descent se °ekne �avatár\. A slovo avatár je uº v £e²tin¥
b¥ºn¥j²í. Pokud se n¥kdo duchovními otázkami zabýval a nahlédl
i do literatury o východních náboºenstvích, se slovem avatár se
setkal. Jsou avatá°i, kte°í vystoupili na ve°ejnost a stali se velkými
u£iteli, jako nap°. Buddha, Kr²na, Babadºi a jiní. Ale jsou prý tisíce
dal²ích, jejichº úkolem nebylo vystupovat ve°ejn¥ a kte°í p·sobí
anonymn¥, podle úkolu, který jim byl p°ed vt¥lením sv¥°en.

Co umí avatár? Avatár je prý v²ev¥doucí, koná �zázraky\, dovede
se zhmotnit a zase odhmotnit. Umí materializovat i cokoli jiného
neº vlastní t¥lo. Oplývá velkou moudr ostí, vyza°uje z n¥ho svatost,
zná minulost, p°ítomnost i budoucnost kaºdého, na koho se zam¥-
°í. P°itom se zdá, ºe bytosti i dosti niº²í, neº je avatár , n¥kdy umí
podobné v¥ci. Není p°ece °e£eno, ºe avatár je B·h, pokud bychom
vycházeli z toho, ºe B·h je jenom jeden. Byl tedy Jeºí² avatár?

Zbavování posedlosti

Podle evangelií zbavil Jeºí² n¥kolik lidí posedlosti.

Jeden z velkých duchovních u£itel· minulého století, PhDr . Paul
Brunton, nav²tívil na²i zemi v r. 1937 a 1948. Politickými událostmi
byl pak styk s ním dlouho p°eru²en. Aº op¥t v r. 1975 mohl k sob¥
pozvat n¥kolik ºák· do ’výcar . Byla mezi nimi i paní Tá¬a X.
z Prahy. P°iná²ela mu smutnou zprávu. Jedna z jeho ºa£ek, paní
Andulka S. rovn¥º z Prahy, byla jiº pot° etí v Bohnicích. P°átelé, kte°í
ji nav²tívili, vypravovali, ºe jí z o£í sr²ela nenávist a ºe mluvila spr os-
t¥, a£koli v nor málním stavu byla bytostí velmi citlivou. V²ichni
byli p°esv¥d£eni, ºe je posedlá. Tá¬a pr osila Dr . Bruntona o pomoc.
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Ten se zamyslel a za n¥kolik okamºik· za£al mluvit o n¥£em jiném.
Tá¬a byla z toho na rozpacích, ale ostýchala se dál ptát.

Kdyº se vrátila dom·, zjistila, ºe Andulka ºije dál ve svém byt¥.
Ukázalo se, ºe v den, kdy Tá¬a s Dr . Bruntonem mluvila, upadla
Andulka v ústavu na schodech a po²kodila si ky£elní kloub. Odvezli
ji do nemocnice. Po m¥síci se vrátila, podpaºní h·l v kaºdé ruce.
Den nato léka°i zjistili, ºe je nor mální a poslali ji dom·.

Posedající bytost nem¥la zájem o zmrza£ené t¥lo.

Vzk°í²ení mrtvých

Podle evangelií vzk°ísil Jeºí² Lazara a dceru Jair ovu, kte°í byli
mrtví.

Podle knihy Satja Saí promlouvá [56] existují písemné záznamy
o tom, ºe Sai Baba vzk°ísil ve vesnici Puttaparti v jiºní Indii Roberta
Cowana, Rádhakri²nu a dr. Boseho, kte°í byli mrtví.

Svámí Jógánanda vypravuje ve své knize [59] tuto p°íhodu ze ºivota
Babadºiho:

Babadºi se svou druºinou pobýval v himálajských horách, kdyº
je dostihl n¥jaký cizinec. •ekl, ºe je hledá jiº mnoho m¥síc· a ºe
p°i²el, aby Babadºiho poºádal p°ijmout ho jako ºáka. Babadºi
odmítl. Cizinec ale naléhal a °ekl, ºe ºivot jinak pr o n¥j nemá
cenu. Jestliºe ho nep°ijme, sko£í se skály. Babadºi °ekl: �T ak
sko£.\ Cizinec se rozb¥hl a skute£n¥ sko£il. Babadºi pak vyslal své
u£edníky, aby v rokli vyhledali rozt°í²t¥né t¥lo cizince a p°inesli mu
je. Cizince pak p°ivedl k ºivotu a °ekl: �T eprve nyní jsi p°ipraven stát
se mým ºákem. V tvém d°ív¥j²ím stavu jsem t¥ nemohl p°ijmout.\

Prom¥n¥ní Pán¥

V evangeliích Matou²e, Marka a Luká²e £teme:
�Po ²esti dnech vzal s sebou Jeºí² Petra, Jakuba a jeho bratra

Jana a vyvedl je na vysokou horu, kde byli sami. A byl pr om¥n¥n
p°ed jejich o£ima: jeho tvá° zá°ila jako slunce a jeho ²at byl oslniv¥
bílý.\
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šádný z evangelist· tedy p°i Prom¥n¥ní Pán¥ nebyl. To z°ejm¥
zp·sobilo, ºe popis není p°íli² výstiºný. Lépe to vylí£il Dr . Brun-
ton ve své knize Orient [47] ve spojení s Mahari²im: �Po v¥t²inu
dne byl Mahari²i nenápadnou osobou. Kdyº se ale sv¥tlo Ducha
svatého dotklo jeho mysli a zá°ilo z jeho o£í, stal se ne pouze
odli²nou, ale nad°azenou bytostí. V této zm¥n¥ bylo cosi tém¥°
nadp°ir ozeného. Kaºdému bylo jasné, ºe byl oºiven n¥jakou silou,
bytím nebo p°ítomností, jinou neº bylo jeho b¥ºné jáství. Nicmén¥
to nevydrºelo, ani nemohlo vydrºet. Sv¥tlo zmizelo a Mahari²i se
vrátil op¥t do v²ednosti.\

Je²t¥ lépe popisuje �Pr om¥n¥ní\ P. Jógánanda [59] ve spojení
s Babadºim:

Jeden bývalý vedoucí £len kongr esové strany vedl v zá°í 1971
pr oti Babadºimu soudní pr oces s obºalobou, ºe si £iní neoprávn¥ný
nár ok na totoºnost s Babou Haidakhanem (plné jméno Babadºiho {
pozn. p°ekl.). Babadºi se k soudu dostavil, potvr dil své jméno
jako Baba Haidakhan i stejné stá°í s ním, tj. 130 rok· (Babadºi
se nar odil 1840 { pozn. p°ekl.). P°itom ale Babadºi vypadal na
t°icet let.

O této události napsal vydavatel týdeníku Sande² Sagar v m¥st¥
Haldwani 20. 9. 1971. ƒandramani, jehoº vypráv¥ní o jeho stycích
s Babadºim zabírá v knize celou kapitolu, ²el je²t¥ s °adou lidí
za Babadºim, aby mu vytkl, co u soudu pr ohlásil, pr otoºe v¥t²ina
lidí jeho slov·m neuv¥°í a bude p°esv¥d£ena, ºe to je uráºka
Babadºiho. še to vyvolalo zmatek. Co tím sledoval. Babadºi ale
odpov¥d¥l: �Je to záleºitost lidí, aby pochybovali, jen víra vede
k pravd¥.\ ƒandramani se ale touto odpov¥dí nespokojil a °ekl,
má- li být mezi lidmi odstran¥na pochybnost, m¥l by u£init n¥jaký
zázrak, aby to kaºdý vid¥l, jinak ho lidé budou povaºovat za
podvodníka. Babadºi ale op¥t jeho námitky odmítl s tím, ºe zázraky
se d¥jí stále. ƒandramani mu ale op¥t odpor oval a °ekl, ºe neopustí
toto místo, dokud se nedozví celou pravdu. Jeho úkolem je napsat
o tom do £asopisu a kdyº to tedy u£iní, m¥lo by to být poselství
lidem, kter é by posílilo jejich víru.

Babadºi nato zav°el o£i a co pak ƒandramani vid¥l, nelze vyjád°it
slovy. Babadºi za£al náhle zá°it, zá°e z n¥ho vycházela na v²echny
strany a zahr nula p°ítomné ohr omujícím dojmem svatosti. Nebyla
to ale jen zá°e, bylo v tom pochopení v²eho, co bylo, byla v tom
moudr ost, láska a nekone£né odpu²t¥ní. Byl to záºitek, který
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poznamenal ºivot v²ech p°ítomných. ƒandramani byl pr opocen
na celém t¥le, pr opukl v slzy a vrhl se mu k nohám. Pak Babadºiho
pr osil, aby vizi zastavil, nebo´ zodpov¥d¥la v²echny jeho otázky
a zbavila v²echny p°ítomné pochybností.

Vzná²ení se

Evangelia vypráví, jak u£edníci byli na lodi daleko od b°ehu a vlny
ji zmáhaly, pr otoºe vítr vál pr oti ní. Jeºí² ²el k nim, krá£eje po
hladin¥. U£edníci se vyd¥sili, myslili si, ºe je to p°ízrak. Aº pak
poznali Jeºí²e. Kdyº vystoupil na lo¤ a vítr se uti²il, ti, kdo byli
na lodi, se mu klan¥li a °íkali: �Jist¥ jsi syn Boºí.\

Buddha p°i svém putování Indií do²el jednou se svými u£edníky
na b°eh °eky. Sed¥l tam jogín v lotosové pozici, z°ejm¥ velmi dlouho,
pr otoºe si okolo n¥j ter miti vystavili ter miti²t¥. Poutníci se usadili
a £ekali, aº se jogín vrátí k nor málnímu v¥domí. Buddha se ho pak
zeptal: �Jak dlouho tady medituje²?\ �Patnáct let,\ zn¥la odpov¥¤.
�A £eho jsi dosáhl?\ �Dovedu p°ejít °eku, krá£eje po hladin¥.\
�T omu jsi v¥noval tolik let ºivota? Tamhle je p°ívoz. P°evozník by t¥
p°evezl za nejmen²í minci, která existuje.\

V poslední dob¥ byly milióny divák· televize sv¥dky, jak se David
Copper field vzná²í po rozsáhlém jevi²ti a je²t¥ drºí v náru£í dívku.

V 15. stol. p°. Kr. ºil v Indii básník a velký duchovní u£itel jménem
Valmiki. Byl to první velký básník, který pouºíval sanskrt. Jeho
epos Yoga Vasi²tha má 32 000 ver²· a je obdivován dodnes jak pr o
svou poetickou krásu, tak pr o duchovní obsah. Je napsán for mou
rozhovoru mezi mudr cem Vasi²thou a ºákem princem Ramou.

Uvedu £ást osmého rozhovoru.
Princ Rama °ekl: �•ekn¥te mi, pane, který máte nejv¥t²í duchov-

ní znalosti, pr o£ t¥la lidských bytostí, kter é se jiº nemusí vt¥lovat
(= avatár·) nejsou viditelná, kdyº stoupají do nebe?\

Osvícený Vasi²tha odpov¥d¥l: �V ¥zte, princi Ramo, ºe schopnost
stoupat k nebes·m nebo létání vzduchem je p°erozená v²em létají-
cím tvor·m jako je hmyz nebo ptáci.

Létat vzduchem v ºádném p°ípad¥ není ºádoucí pr o ºijícího, osvo-
bozeného jogína. Schopnost létat je moºno snadno získat i lidmi,
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kte°í nejsou duchovní, nejsou osvobozeni z fyzických pout a jsou
nev¥domí, vyum¥lkovanými fyzickými pr ost° edky, jako jsou ur £itá
mantra a jiné praktiky niº²í jógy. Duchovní jogín se nezajímá
o létání vzduchem, ten se zajímá jen o v¥d¥ní Ducha. Je spokojen
duchovním v¥d¥ním a jednotou s Nejvy²²ím a neplete se do prak-
tik ignorant· a fale²ných hatha- jogín·� Pomocí manter a jinými
metodami je moºno jak pr o moudr ého, tak pr o nemoudr ého získat
schopnost létat vzduchem, ale skute£ný jogín je povznesen nad
t¥mito v¥cmi a neºádá si jich. Nalézá uspokojení sám v sob¥
a odpo£ívá v Brahmanu [57].\

Zhmot¬ování v¥cí { materializace

Bible popisuje, jak Jeºí² pr om¥nil vodu na víno, kdyº na svatb¥
víno do²lo. A jak nasytil 5 000 hladových poutník·, a£koli m¥li
jen p¥t chleb· a dv¥ ryby. Jeºí² vzhlédl k nebi, vzdal díky, lámal
chleby a podával je u£edník·m a u£edníci zástup·m. I jedli v²ichni
a nasytili se (Matou² 14,17).

V á²ramu Sai Baby v jiºní Indii se sejde 5{15 000 poutník· denn¥.
Sai Baba mezi nimi pr ochází, dává jim poºehnání £ili dar²an
a tu a tam n¥komu do dlan¥ zhmotní posvátný popel �vibhútí\
nebo rýºi, n¥kdy prsten, náramek, ²perk, so²ku, obraz, knihu,
sladkosti, ovoce. Lé£í srde£ní p°íhody, rakovinu aj. Na naléhání
jednoho Ameri£ana mu zhmotnil ºivou opi£ku. D¥lá to denn¥ jiº
70 let. To nám vypravovali poutníci z ƒeska, kte°í tam opakovan¥
jezdí.

David Copper field zhmot¬uje a odhmot¬uje v¥ci na jevi²ti i mimo
n¥ p°ed zraky tisíc· lidí za pr o nás dosti vysoké vstupné.

Moje sestra Marie ºije 30 let v USA a zajímá se o duchovní otáz-
ky jako já. Setkala se tam se skupinou, která jako svého gurua
uznává ºenu vietnamské nár odnosti jménem Suma Ching Hai.
Byla vychována katolickými rodi£i, její babi£ka byla buddhistka.
Od nejran¥j²ího d¥tství pr ojevovala mimo°ádný zájem a pochopení
pr o r·zné náboºenské nauky. Vystudovala v Anglii, ºila n¥jakou
dobu v N¥mecku, mluví plynn¥ vietnamsky, £ínsky, anglicky, fran-
couzsky a n¥mecky. Cestuje po celém sv¥t¥ a p°edná²í.
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Sestra mi mimo jejího £asopisu poslala téº pásku, kter ou Ching
Hai namluvila anglicky. Poslouchali jsme ji se ºenou uº n¥kolikrát
a byli p°íjemn¥ p°ekvapeni její moudr ostí, znalostí duchovní cesty
a vztahu k lidem. Její p°ednes je typický svou dobr otou a úsm¥v-
ností.

Po letech se Ching Hai vrátila do Asie a stala se mni²kou
v n¥jakém himálajském klá²te° e. Tam nalezla svého mistra, který
ji nau£il zvlá²tní meditaci, ozna£ovanou jako meditace Quan Yin.
Quan Yin je jméno £ínské bohyn¥. S tímto jménem jsem se setkal
i v klá²te° e, kde jsem ºil, a p°ivezl si její so²ku dom·. Ching Hai se
po £ase stala sama mistryní, díky svému pokr oku na duchovní
cest¥ a díky svému vyprav¥£skému um¥ní. Má ºáky po celém
sv¥t¥.

Za ºáka se m·ºe p°ihlásit kdokoli, kdo se zaváºe dodrºovat pra-
vidla ºivota, která i my b¥ºn¥ známe, jako neubliºování, s £ímº sou-
visí i vegetá°ství, pravdomluvnost, nekradení, nepouºívání omam-
ných pr ost° edk· aj. šák se dále zavazuje, ºe v p°ípad¥, ºe ho
zasv¥tí a pokud pak zjistí, ºe dovede zhmot¬ovat a odhmot¬ovat,
vzná²et se a d¥lat jiné zázraky, ºe tyto schopnosti nebude pouºívat,
pr otoºe to jsou pouhé jógické triky, kter é nemají nic spole£ného
s duchovním snaºením [50].

Uzdravování modlitbou a vkládáním rukou

Evangelia se mnohokrát zmi¬ují o tom, ºe Jeºí² n¥koho vylé£il.
Neuvád¥jí, jak to d¥lal. N¥kte°í se uzdravili jenom tím, ºe se dotkli
t°ásní jeho roucha. Jiní byli vylé£eni tím, ºe se jich Jeºí² dotkl.
Jindy se nemusil ani dotknout nebo dokonce uzdravil n¥koho
na dálku.

O lé£ení modlitbou z blízka i na dálku pojednává kapitola Modlit-
by a autosugesce na p°edchozích stránkách. P°itom je samoz° ejmé,
ºe modlitba bytosti, jako byl Jeºí², má tisíckrát v¥t²í ú£innost neº
modlitba stovky lidí by´ i v¥°ících.

Mimo lé£ení modlitbou existuje lé£ení vkládáním rukou. P°ed
dvaceti lety mi byl vyoper ován ºlu£ník. Po návratu dom· jsem mohl
jíst jen tvr dé housky a ho°ký £aj. Léka° mne pr oto poslal letadlem
do Ko²ic a pak dál do Bar d¥jova, kde jsem t°i týdny pil jejich
vodu a jedl jejich jídlo. Po tu dobu bylo moje zaºívání v po°ádku.
Po návratu dom· jsem se musil vrátit k rohlík·m a £aji.
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Léka° mne pr oto poslal do Karlových Var·. Bydlil jsem v hotelu
Ther mal. Historie se opakovala. Po t° ech týdnech jsem byl op¥t
doma a neschopen nor máln¥ jíst.

N¥kdo mi poradil zajet do Prahy k lé£iteli Josefu Zezulkovi.
ƒinnost lé£itel· byla tehdy tr estná, p. Zezulkovi ji ale dovolili,
pr otoºe mnoho léka°· k n¥mu posílalo pacienty, se kterými si
nev¥d¥li rady. On jim skute£n¥ pomohl. Podmínkou bylo, ºe nesmí
p°ijímat za lé£ení odm¥nu.

Pan Zezulka drºel nad postiºeným místem ruce, aniº by se mne
dotkl. Prsty jako by sbíral n¥co s k·ºe a pak si je opaloval nad
ºhavým d°ev¥ným uhlím. Ud¥lal to n¥kolikrát. Byl jsem u n¥ho
snad n¥co p°es deset minut. Po t° etí náv²t¥v¥ potíºe zmizely a mohu
jíst nor máln¥ aº dodnes.

Bytost jako Jeºí² by ov²em k takovému uzdravení nepot° ebovala
deset minut, ale deset vte°in. Zdravotní poji²´ovna do mne tehdy
investovala n¥kolik desítek tisíc s nulovým výsledkem. Pan Zezulka
mne vylé£il a nestálo mne to tém¥° nic.

V kaºdém v¥t²ím m¥st¥ u nás dnes existují lé£itelé, pouºívající
metodu reiki nebo podobnou. Jsou i takoví, za kter é lé£í n¥kdo
jiný. Nap°. pan Vlastislav Proke² p°edná²í o duchovních otázkách
a b¥hem p°edná²ky za n¥j lé£í nefyzická bytost, kter ou on nazývá
Duch Pravdy. Na za£átku p°edná²ky se zeptá, kdo z p°ítomných
má n¥jaké bolesti. Na konci p°edná²ky se vºdy p°ihlásí °ada lidí,
ºe bolesti zmizely.

Lé£ení je nejsnaz²ím zp·sobem, jak získat stoupence. Lé£it se
chce tém¥° kaºdý a takové zázra£né uzdravení ud¥lá na lidi hluboký
dojem.

Zhmot¬ování a odhmot¬ování vlastního t¥la

V roce 2000 se vrátila z á²ramu Sai Baby skupina ƒech·, kte°í
vypravovali p°íhodu, která se tam stala. Sai Baba p°i jednom
dar²anu zhmotnil n¥jakému Ameri£anovi hodinky. Ale nebyly to
ledajaké hodinky. Byly velmi drahé. Ameri£an se nejd°íve radoval,
pak ale zesmutn¥l. Cizinci £asto vyváºejí z Indie r·zné památky,
a pr oto jim celníci v¥nují zvý²enou pozor nost. Tyto hodinky sice
nebyly um¥leckou památkou, byly ale nápadné svou výjime£nou
cenou a Ameri£an na n¥ nem¥l doklad. Pokusil se to Sai Babovi
vysv¥tlit.
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Sai Baba se zamyslil a pak pokra£oval v dar²anu. Po chvíli
se k Ameri£anovi vrátil a p°edal mu pokladní doklad n¥jakého
newyorkského zlatnictví. Ameri£an byl z toho samoz° ejm¥ uºaslý.
Po návratu do vlasti vyhledal to zlatnictví a ptal se, zda je doklad
pravý. Prodava£i bez váhání °ekli, ºe je pravý, pr otoºe se velmi
dob° e pamatují na £lov¥ka, který si pr o n¥j p°i²el. Byl velmi malé po-
stavy, zahalen do oranºového roucha se spoustou £erných kudrlin
na hlav¥.

Jean Bosco zaloºil v r. 1859 v Turin¥ °ád salesián·. Je o n¥m
známo, ºe se n¥kolikrát za ºivot objevil na dvou místech sou£asn¥.
V d¥jinách katolické církve to není ojedin¥lý p°ípad.

Jiº zmín¥ný ƒandramani vypravuje ze ºivota Babadºiho tuto p°ího-
du [59]:

V roce 1973 pobýval ƒandramani v chrámu spolu s Babadºim.
Vypravoval mu, ºe jeho manºelku p°epadly náhle kruté bolesti
v ºivot¥ tak, ºe myslela, ºe to nep° eºije. Babadºi na to nic ne°ekl.

Kdyº ƒandramani p°i²el ve£er dom·, manºelka mu vypravovala,
ºe se u nich náhle objevil Babadºi. Pot°el ji posvátným popelem
vibhútí a ona se za chvíli cítila zdráva. ƒandramani se s ní p°el,
ºe to není moºné, pr otoºe byl celý den spolu s Babadºim v chrámu
vzdáleném dobr é t°i kilometry. šena ale trvala na svém.

Kdyº p°í²tího dne ráno p°i²el op¥t do chrámu, p°ivítal ho Babadºi
otázkou: �Uº se tvé paní vede dob° e? Pro£ jsi se s ní p°el? Byl
jsem skute£n¥ u ní v tvém dom¥.\ ƒandramani sklopil hlavu
a zahanben¥ ml£el.

P. Jógánanda ve své knize šivotopis jogína [59] pí²e, ºe Babadºi p°i
svém zmizení nezanechával mrtvé t¥lo. P°ijímal fyzickou podobu
a op¥t mizel a ud¥lal to p°ed svými u£edníky mnohokrát. Nemusel
jíst ani pít, kdyº necht¥l. Mohl se zjevit na n¥kolika místech
najednou v r·zných podobách. Nar odil se prý kolem roku 1840
a je mnoho sv¥dk·, kte°í jej vid¥li v p°edminulém i minulém
století. N¥kdy to byl p¥tadvacetiletý mladík a jindy sta° ec. Swami
Keblananda, u£itel Jógánandy, strávil s Babadºim n¥jakou dobu
v Himálaji. Jógánanda sám se s ním setkal v r. 1920 p°ed svým
odjezdem do Ameriky. Dal²í sv¥dkové se s ním setkali opakovan¥
aº do roku 1973.

Jógánanda dále pí²e:
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�P° es v²echny moder ní vymoºenosti a pohodlí p°ítomné civilizace
je ºivot £lov¥ka stále nejistý. Nemá pocit bezpe£í. Neví, kdy ho m·ºe
postihnout ne²t¥stí, úraz, p°epadení, nemoc, kdy m·ºe zem°ít, aniº
by se splnila jeho p°ání.

Toho dne, kdy £lov¥k bude um¥t p°etvo°it své t¥lo v jeho základní
energii a p·vodní v¥domí, a potom se zase materializovat v ºivou
lidskou bytost, jak to u£inil Jeºí² a jak to £iní jogíni Hindu, tehdy
bude volný a svobodný a nebude trp¥t nárazy jiných for em hmoty,
kter é se pr ojevují bolestí, nemocí, ne²t¥stím £i smrtí.

Náboºenské úsilí musí být vedeno k odvrácení na²eho v¥domí
od víry ve smrtelné t¥lo, podléhající zkáze, k p°esv¥d£ení, ºe tká¬
na²eho t¥la je sloºena z nesmrtelné, nezni£itelné energie, která jak-
si zamrzla do for my fyzického t¥la, a ºe je tato for ma udrºována boº-
skou inteligentní kosmickou energií uvnit° nás i kolem nás. Písma
praví: �ƒlov¥k nebude ºiv jen chlebem, ale kaºdým slovem pr onese-
ným Boºími ústy.` ƒistá energie nem·ºe být zran¥na p°i automobilo-
vém ne²t¥stí, revmatismu, slepém st° evu, rakovin¥ £i tuberkulóze,
ani nem·ºe být pr obodena me£em, zast° elena £i spálena ohn¥m.\

Jestliºe avatár zhmotní své t¥lo na jiném míst¥ a pak je zase od-
hmotní, hovo°íme o �bilokaci\. Jestliºe avatár nejd°íve odhmotní své
neºivé t¥lo a pak je zase zhmotní a oºiví, hovo°íme o �zmrtvýchvstá-
ní\. To práv¥ u£inil Jeºí².

Není to nic, co by avatár nedovedl.

Nanebevstoupení

Kdyº jsem v r. 1984 a 1986 studoval v klá²te° e Summit University
v poho°í sv. Moniky v Kalifor nii, byl jsem n¥kolikrát týdn¥ p°ítomen
bohosluºb¥, kter ou slouºila Guru- Ma. P°itom nám n¥kdy tlumo£ila
poselství n¥jaké nebeské bytosti. Mohl to být Jeºí², Matka Maria,
Buddha, El Morya, Serapis Bey a mnoho jiných. Takovému tlumo-
£ení jsme °íkali �diktát\.

Docházelo k tomu tr ojím zp·sobem. V prvních letech klá²tera,
zaloºeného 1958, vnukala jí taková bytost my²lenku za my²lenkou
a ona je p°evád¥la do v¥t. B¥hem doby se ukázalo, ºe slovní
vyjád° ení takových my²lenek nebylo vºdy p°esné. Je to asi tak, jako
kdyº v televizi n¥kdo hovo°í cizím jazykem a tlumo£ník simultánn¥,
tj. pr·b¥ºn¥, p°ekládá do £e²tiny. Tlumo£ník má snad vte°inu
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na to, aby v¥tu p°eloºil. T¥ºko se dá v takové chvíli zabránit
nep° esnostem.

Ty nebeské bytosti, kterým jsme °íkali �Mist°i na výsostech\ nebo
�Nanebevstoupení Mist°i\ (�Ascended Masters\) se pr oto rozhodly,
ºe budou na²í Guru- Ma vnukat slovo za slovem v americké angli£ti-
n¥. Tento zp·sob tlumo£ení tém¥° vylou£il chyby.

Existoval ale je²t¥ jeden zp·sob diktátu. Na²e Guru- Ma p°i n¥m
vysunula z £ásti své astrální t¥lo z t¥la fyzického, Mistr vstoupil
do hor ní £ásti jejího t¥la a hovo°il jejími ústy. V takovém p°ípad¥
jsme poci´ovali P°ítomnost Boºí nejsiln¥ji.

B¥hem takového diktátu se n¥kdy stalo, ºe t¥lo Guru- Ma se
z £ásti odhmotnilo. Tím chci °íci, ºe se stalo pr·hledným. Existuje
fotografie, kde Guru- Ma stojí p°ed oltá° em obli£ejem k p°ítomným
a skrze ni je vid¥t oltá°.

Kdyº Jeºí² vstal z mrtvých, ukázal se postupn¥ v²em u£edník·m
i jiným následovník·m. Zjevoval se po 40 dn·. P°itom s u£edníky
hovo°il, jedl s nimi, a nev¥°ícímu Tomá²ovi dovolil vloºit prst
do Jeho ran. Jednou se ukázal zástupu 500 lidí.

Pak vstoupil na nebesa. Stalo se to tak, ºe vyvedl u£edníky
z Jeruzaléma aº k Betanii, rozlou£il se s nimi, poºehnal jim, vzdálil
se od nich a byl vynesen do nebe (Luká² 24,50). To znamená, ºe se
jeho t¥lo pomalu odhmot¬ovalo, stávalo se pr·hledným, za£alo se
vzná²et a jak stoupalo, rozplynulo se úpln¥.

Není to nic, co by avatár neum¥l.

Role rozumu a citu ve ví°e

Touto kapitolou o Jeºí²i jsem v¥°ící nepot¥²il. Zázraky, kter é konal,
svatost, která z N¥ho vyza°ovala, Jeho moudr ost vedly k Jeho
zboºn¥ní. Nejsiln¥j²í pocit P°ítomnosti Boºí mají totiº p°i p°edstav¥,
ºe On je NEJVY’’Í a JEDINÝ a ºe sedí po pravici Boºí.

P°edstava, ºe by tam sed¥l je²t¥ n¥kdo jiný, jejich pr oºitek
naru²uje. P°itom nám ale rozum °íká, ºe to nem·ºe být pravda.

Tento rozpor mezi rozumem a citem je tedy p°í£inou dvou tisíc
let vzájemného nepochopení, nep°átelství a zabíjení. Neexistuje lék,
který by u v²ech lidí tento pr oblém odstranil.

P°esto u jednotlivce °e²ení je. Duchovní záºitek vyvolaný vír ou
je jen p°echodným stádiem. Pocit P°ítomnosti Boºí bude stále sílit,
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aº jednoho dne zjistíme, ºe Milost na nás sestupuje siln¥ji, kdyº
jakoukoli p°edstavu v£etn¥ p°edstavy Jeºí²e opustíme. B·h se totiº
na úr ovni my²lenek a p°edstav nevyskytuje. Je to jen my²lenka
nebo p°edstava o N¥m. Není to On, ale odraz na mentální úr ovni.
B·h je nekone£ný a nedá se do n¥jaké p°edstavy vt¥snat. Jakmile
jednou nekone£nost vesmíru pocítíte a s její blaºeností splynete,
zjistíte, ºe jakákoli my²lenka by´ sebesvat¥j²í ji naru²uje, a odloºíte
ji. Tuto zku²enost si ale necháte pr o sebe, pr otoºe by jí málo lidí
por ozum¥lo.

Tém¥° svatý Jidá²

V tom klá²te° e jsme se samoz° ejm¥ ptali, co se stalo s u£edníky
za t¥ch dva tisíce let. Nanebevstoupil jenom jeden: Jan, kter ého
Jeºí² nejvíce miloval. Ostatní jsou bu¤ v posledním vt¥lení, tedy
jsou Bodhisattvy, nebo k tomu sp¥jí. Mezi nimi i Jidá².

�Pr o£ Jidá²?\ ptali jsme se. Jeºí² byl p°ece vyslán na sv¥t, aby ºil
a zem°el jako £lov¥k. Aby svým zmrtvýchvstáním a nanebevstoupe-
ním demonstr oval sám na sob¥, ºe existuje spasení, ºe nemusíme
zem°ít na v¥ky, kdyº p·jdeme v jeho ²lép¥jích.

K tomu bylo ale t° eba, aby ho n¥kdo udal. Tuto úlohu vzal
na sebe Jidá². Stalo se to p°ed tím, neº se vt¥lil. Vt¥lením mu
byly od°íznuty vzpomínky na v²e, co se stalo p°edtím. Stal se tedy
Jeºí²ovým u£edníkem, pak ho ale n¥co neodolateln¥ nutkalo Ho
udat. Tento rozpor dohnal nakonec Jidá²e k sebevraºd¥.

V²echno, co se stane, vid¥l jasn¥ p°ed tím, neº se vt¥lil. Tento
úkol vzal na sebe dobr ovoln¥. Bylo k tomu t° eba velké odvahy
a nadlidského sebezap°ení. Znamenalo to velký pokr ok na jeho
duchovní cest¥.
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Ji°í Palka se nar odil roku 1922 v Praze. První duchovní záºitky m¥l
v sedmi letech. Do²lo k nim samovolnou meditací. O £ty°icet let poz-
d¥ji nalezl popis takové meditace v knize od PhDr . Paula Bruntona
Hledání Nadjá . Tento záºitek se pak opakoval b¥hem ºivota mnoho-
krát a nesouvisel s ºádným náboºenstvím ani vír ou ani Jeºí²em nebo
jinou bytostí. Boha p°itom nevnímal jako bytost, ale jako vnit° ní zá°i,
která sahá aº za obzor a patr n¥ pr ostupuje vesmír em. P°ipadalo mu
pr oto vhodn¥j²í ne°íkat B·h, ale Du²e vesmíru nebo Kosmická síla
apod.

V r. 1984 se mu poda°ilo dostat se do klá²ter ní mystické ²koly
Summit University v Kalifor nii, kde se zú£astnil mnoham¥sí£ního
kurzu mantrajógy. Tam poprvé m¥l duchovní záºitky ve spojení s by-
tostmi jako je Jeºí², Buddha a jiní.

Stalo se mu také, ºe se ocitl mimo své fyzické t¥lo nebo se setkal
s n¥kým, kdo takový záºitek m¥l. Zjistil p°itom, ºe i mimo t¥lo je p°i
plném v¥domí, vidí a sly²í, má svou pam¥´, m·ºe jít kam chce atd.
Z toho vyplývá, ºe ná² mozek není sídlem v¥domí, ale n¥£ím jako
telefonní centrálou mezi fyzickým t¥lem a nefyzickým v¥domím. Tepr-
ve z Ameriky si p°ivezl literaturu, podle kter é jsou tyto skute£nosti
známy desetiletí.

V této knize popisuje osm r·zných situací, za kterých m·ºe k du-
chovnímu záºitku dojít, a sedm, za kterých se m·ºeme ocitnout mimo
fyzické t¥lo, a´ jiº krátkodob¥ nebo dlouhodob¥, £ili se �odt¥lit\.

Ob£anským povoláním byl p°ekladatelem, pracoval v exportu a
infor matice. V r. 1986 za£al o duchovních otázkách p°edná²et a po
n¥kolika letech se stal duchovním.


