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DUCHOVNI ZASITEK NA KONCI
FYZICKYCH A DUEVNICH SIL

Ut¥k na Slovensko

M Jj znamy, fen¥k R., studoval p°ed valkou na vysoké 2kole

v Brn¥ a bydlil v Kounicovych kolejich. Studenti se zafali
proti n¥mecké okupaci bou’it atak n¥mecka policie obsadila 17. lis-
topadu 1939 v2echny vysokoZkolské koleje, inter naty a ubytovny
a odvezla studenty do koncentrafnich téabor-. fen¥k té noci nebyl
na koleji, byl u svych rodi£E- na venkov¥. Dlouho se ale net¥2il,
% zatfeni unikl. Za n¥kolik dn- se proslechlo, °e n¥mecka policie
ma adresy v2ech student- a ° po zbyvajicich patra a zatyka je.
Mohl tedy pofitat s tim, ° i on bude za n¥kolik dn-, mo®na
za n¥kolik hodin, zatfen. Nezbyvalo ne® upr chnout. Jeho rodina
m¥la na2t¥sti ve Vysokych Tatrdch chatu. Travili tam prazdniny
i dovolené. Poda‘ilo se jim vypatrat £lov¥ka, ktery naferno p°eva-
d¥l lidi p°es slovenskou hranici, a tak k n¥mu fe-ka vypravili.
M¥l s sebou kufr s tim nejnutn¥jzim. Kufr zanechal na udané
adrese, kde mu p°islibili, ©°e jej na slovenské stran¥ dostane zp¥t.
Hranici p°e2el s usp¥chem, kufr v2ak u® nikdy neuvid¥l. Dorazil
ale jinak v po°adku do chaty ve Vy2nych Hagach s malou finan£ni
hotovosti.

Po prvnich dnech, kdy odpo£fival a uklid-oval se z toho, co za’il,
zafal p°emy?let o své situaci. Lidé ho v okoli znali a m¥li v té dob¥
dobry vztah k fech-m. Jak ale uplynul tyden a dva tydny, zjiz’oval,
% jeho situace je dosti neut¥2ena. Nemohl z-stat v chat¥ stale. Lidé
by se ptali, co tam d¥la, a pak penize dochazely. V okoli nebyla
moP°nost najit si zam¥stnani a mimoto nem¥l doklady. Jeho f£eské
doklady by nikdo neuznal. Nemohl jit na m¥stsky (°ad a °ici, °e ute-
kl p°ed zatEenim. V té dob¥ Slovaci sympatizovali s N¥mci proto, °e
jim umo®nili  zalo®t sv vlastni nezavisly stat. Musil pofitat s tim,
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% by narazil na n¥jakého nacionalistu, ktery by ho dal zatknout
a vydat N¥mc-m. Tato cesta nebyla sch-dna. Jaka ale jina mao°nost
existovala? Uvafoval o tom dny a noci a op¥t dny a noci a na nic
nep°ichazel. Pofate£ni Uleva, % unikl zatfeni, se m¥nila v depresi
stale v¥tZi a v¥t?i. ee2eni se nikde neukazovalo. Snaha vy°ezit
ne°e?telné ho vyferpavala a byl na tom nervov¥ h-° ah-° e.

Jednou se vracel zklesly z ndkupu a 2el okolo venkovského
kostelika. P°illa mu my2enka, zda by mu B-h nemohl pomoci.
Nev¥d¥l, zda B-h je nebo neni, ale myslil si, °¢ pokud by byl, tak
by byl tim jedinym, od koho by mohl pomoc ofekéavat.

Ve2el do kostelika. Bylo otev®eno, tenkrat se v kostelich je2t¥ ne-
kradlo. Uvnit® nikdo nebyl a kdy° si sedl do lavice, bylo Gplné ticho,
jen ptaci zpivali venku. Zaposlouchal se do ticha a proto® byl senzi-
tivni, po chvili vycitil atmosféru svatosti, kter ou tam vytvo®ily gene-
race v¥°icich. Poci'oval jako blahodar né, kdy® se kolotof£ zoufalych
my2lenek v jeho hlav¥ zpomalil, a°® tém¥° zastavil, a °e se v hlubo-
kém miru sam se sebou a se sv¥tem mohl pono°it do té spasné har-
monie, kterd ho napl-ovala. Pono°en do ticha ztratil pojem £asu.

A tu se jako blesk na n¥j ze stropu potemn¥lého kostela sneslo
n¥kolik paprsk:, kter é mu p°ina%ely Gt¥chu a jistotu, °e se v2e
vy°e?i. A nejasnou p°edstavu, co by m¥l ud¥lat. Bylo to, jako by
na n¥j n¥kdo nahle rozsvitii sv¥tlomet. Nebyla to ale za°e vn¥j3i,
ale vnit® ni.

Po chvili z kostela ode2el, osv¥°en a s pocitem sebed-v¥ry. Jedno
bylo jasné. Zde nem-®e z-stat. M-°%e se sv¥°it jen tomu, komu m-e
d-v¥° ovat. Komu tedy? V Bratislav¥ bylo mnoho filidlek £eskych
podnik-, kde jist¥ byli fe2i. A tak se rozjel do Bratislavy. Shodou
okolnosti tam p°ed rokem n¥jakou dobu bydlil a byl tam dokonce
p°ihld2en. M¥l tam i n¥kolik znamych. A tak u jedné rodiny po°adal
o dovoleni u nich n¥kolikrdt p°espat, °e si najde misto a trvaly
podnajem.

Ve st®edu m¥sta byl velky obchodni d-m ASO. ASO byl prvni
jednotkovy d-m v Praze na Narodni t°id¥. Zkratka znamenala
Andrs a synové. V Bratislav¥ byla filiAlka. Nebylo t¥°%ké tam zajit a
pocadat o rozhovor s n¥kterym z vedoucich fech-. Vysv¥tlil, v jaké
je situaci. eeditel okamit¥ projevil zajem mu pomoci. Nemohl ho
p°ijmout jako zam¥stnance, proto®e nem¥l platné doklady, ale mohl
ho zatim zam¥stnat jako externistu, ktery rano p°ijde, dostane
praci, a vefer mu zaplati. Mimoto ho pozval na n¥ktery z p°i2ich
dn-, aby se pokusili jeho problém vy°ezit.
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U nés, i ve v¥tlin¥ zemi zpadni Evropy, maji na m¥stskych
U°adech t°i kartotéky: kartotéku lidi, kte°i se p°ihlasili k pobytu,
kartotéku t¥ch, kte°i zde bydlili a odst¥hovali se, a kartotéku
zem’elych. Jestli’e se n¥kdo odhla2uje, vyjmou na G°ad¥ jeho
p°ihlazku, p°ipoji ji k odhld2ce a za®adi do p°islu2né kartotéky.

fen¥k s ur£itosti potvr dil, °e se v Bratislav¥ k pobytu °adn¥
p°ihlasil a p°i odchodu op¥t odhlasil. Vedeni podniku naZo E£lov¥-
ka, ktery v kartotéce pracoval, a nabidlo mu tehdy vysoky obnos
10 000 Sk, aby z kartotéky odhld2enych vy-al jeho p°ihla%ku i od-
hld2ku, p°ihlazku za’adil do kartotéky p°itomnych a odhla2ku jim
p°inesl. Ten £lov¥k to skuteEn¥ ud¥lal. fen¥k se pak dostavil s tim,
% ztratil doklady, ©°e bydli tam atam a °e °ada o doklady nové. Bez
problému je dostal atak p°e®il ve zdravi valku v Bratislav¥.

Kdy® mi po letech sv-j p°ib¥h vypravoval, zeptal jsem se ho, co
si mysli o t¥ch paprscich, kter € se na n¥j v kostele snesly. <ekl,
% celkem nevi, ale podle toho, co °ika nabofenstvi, ©°e to asi byly
paprsky Ducha svatého, kter € na n¥j seslal B-h. A ptal se, zda by
nem¥l dat tomu fara®i n¥jaké penize za tu pomoc. Pokusil jsem se
mu vysv¥tlit, °e ten Duch svaty, nebo jak bychom to nazvali, je
stale kolem nés, °e se mu ale v¥t?ina lidi nedovede vnit® n¥ otev’it.
P°edpoklada to zklidnit se, n¥kte°i lidé °ikaji usebrat se\, zpomalit
tok my2lenek a° tém¥° k zastaveni v atmosfé® e svatosti, kter ou
v tomto p°ipad¥ vyvolal kostel. Takovou atmosféru m-°e ale rovn¥°
vyvolat meditativni hudba, £teni n¥jakého svatého pisma, kter é
v nas vyvola hlubokou odezvu, jedno, kter ého naboCenstvi. Nebo
modlitba nebo meditace. T¥ch cest je vice. Musime sami nalézt,
na co na2e nitr o nejvice reaguje.

V¥tzina lidi si mysli, °e kdyby se jejich my2eni zastavilo, °e by
byli mrtvi nebo v bezv¥domi. Nikdy to nezaili. Je to prav¥ naopak.
Jsme napr osto bd¥li s dokonalou pozornosti a intenzivn¥ vnimame
v2e ve svém okoli. Jeden jediny takovy z&°tek dok&e zm¥nit na2
%jvot.

Kei® v ,ablicich

Pamatuji se na vypravovani, kter é jsem sly2el jako kluk. Tykalo se
to pra’ského podnikatele, ktery bydlil v ,ablicich. V2echen sv
majetek vlo®l do podniku, i v¥no své %eny, a jext¥ se zadluCil
Pracoval 14 hodin denn¥ a ze zaftku se mu da’ilo. Pak ale p°iel

9



rok 1929, zhrouceni sv¥tového hospoda°stvi, celosv¥tova vina ne-
zam¥stnanosti. B¥hem kratké doby do2lo k o°ebrafeni ohr omného
mno°stvi lidi.

| on p°i2el o v2echno. Bylo to tak nahlé a tak nifivé, °e nevid¥l
jiné vychodisko, ne° spachat sebevra®du. Z-staly mu jenom dluhy.
Vyhledal doma kus provazu a rozb¥hl se ven z m¥sta. ,ablice tehdy
vypadaly jinak ne° dnes. Byla tam pole a luka a trochu vy? lesik.
Do n¥ho zami®il. Po cest¥ 2el kolem °©elezného k°i°e s plechovym
uk®iPovanym  Je®i2em, jak jsme tehdy £asto na venkov¥ vidali.
Zarazil se. Pohlédl na k°i® a p°Zla mu my2Zenka: Ja se ob¥sim
a co se stane pak?’ Z ohromného rozfileni, zoufalstvi a beznad¥je
nahle p°e2el do Uplného klidu. Nezodpov¥zena otdzka zp-sobila,
% se jeho my2lenky na chvili zcela zastavily. Jako by naslouchal
do prazdna. A tu se v n¥m n¥co rozz&®ilo. Vina Ut¥chy a pohody
p°ichazejici z vnit’ku ho zaplavila a byla tak silnd, °e by stafila
na rok.

Chvili vtom stavu setrval. Pak zahodil provaz a vracel se k domo-
vu. Mam dv¥ zdravé ruce. Jsou lidé, kte°i nemaji ani to. Neum® eme
p°ece hlady.\

Ohlédl se je2t¥ jednou, aby si v2tipil do mysli ten k°i® s uk®i®ova-
nym. Ten ho zachranil. Skutefn¥ byl p°esv¥d£en, % to, co se s nim
stalo, zp-sobila postava namalovana na opryskaném plechu. Stal
se v¥°icim katolikem.

flov¥k, ktery se podruhé narodil

M- znamy, Jaroslav P., se po okupaci na?i zem¥ N¥meckem v r.
1939 pokusil o ilegélni p°echod hranic do Rumunska a byl chycen.
N¥mci ho odsoudili na t°i roky do v¥zeni, z toho na rok v samovaz-
b¥. Trest si odpykaval v m¥stefku Stein an der Donau nedaleko
Lince.

Tydny a tydny nemohl s nikym promluvit, nedostal nic ke £teni
a mimo 2um¥ni listi pod okny nic nesly?el. Vaml si, % rakousky
dozor ce, ktery mu p°ind2el jidlo, je celkem dobrédk, atak ho po°adal
0 n¥jaky slovnik. A skute£n¥, po tydnu dostal stary kapesni slovnik
£esko-anglicky. Angli£tinu znal jen povr chn¥ ze %koly, trochu vyslov-
nost, trochu gramatiku. A tak si slovnik otev°el u pismene A. Dlou-
ho na tu stranu hled¥l. Jeho mysl, napr osto prdzdna po tydnech
hladov¥ni, se p°imo vpila do textu. Hital nejen slova, ale i tefky
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a £arky a vsuvky a odvolavky a b¥hem kratké doby znal tu stranu
nazpam¥ . Otiskla se do jeho mysli Upln¥ tak, jako kdyby si ji
vyfotografoval. A tak pokrafoval dal a dal a na konci samovazby
znal ten slovnik nazpam¥'.

Pak ho p°elo®ili do nor méalni cely s n¥kolika odsouzenymi. Jejich
povinnosti  bylo jezdit po okoli a vykopavat nevybuchlé letecké
bomby. eikali jim Blindganger . Nalet- na Linec a okoli bylo hodn¥
a tak m¥li stale co d¥lat.

Kdy° uplynuly t°i roky, zavolal si ho °editel v¥znice a oznamil mu,
% rozhodnutim ministerstva spravedinosti ve Vidni v2ichni v¥zni,
jejich® trest vypreel, z-stavaji ve v¥zeni a° do konce valky. Bylo
to proto, % vzichni N¥mci a Rakuzané byli na front¥ a nebyl tudi°
nikdo, kdo by ty bomby vykopaval.

Na ja°e 1945 obsadila Ruda armada Vide- a ministr spravedinos-
ti telefonoval °editeli v¥znice, % valka konf£i a aby v2echny v¥zn¥
propustil, proto®e viichni sisv:j trestji° odpykali. eeditel dal proto
oteveit cely a pustit v2echny v¥zn¥ na dv-r , kde jim dozorci vydavali
civilni  svraky.

Tu se stalo, ° jeden z rakouskych nacist: z °ad dozorc- se
rozb¥hl na velitelstvi SS a oznamil tam, % ve v¥zeni propukla
vzpoura. Kratce na to dorazilo k v¥znici nadkladni auto plné ese-
sak:, kte°i v¥zn¥ obklifili. Vyhledali °editele, ktery vysv¥tloval,
prof chce odsouzené propustit. Velitel SS mu °ekl, °% v-dce Adolf
Hitler dal ka°dému prostému vojakovi opravn¥ni zast®elit kohokoli
i z °ad velitel,, ktery by tvrdil, °e valka je u konce a °e maji slo®it
zbran¥. A °editele v¥znice dal zast®elit. Pak esesaci otev®eli palbu
na shromald¥né v¥zn¥ a post°ileli je. St°ileli ze strojnich pistoli
(Maschinenpistole), kter € m¥ly zasobniky na 20 néboj, co° je
dnes zbra- napr osto zastarald. Pak ode?li do kantyny, kde zabauvili
zasobu lihovin a v rozja®eni zpivali vojenské pisn¥.

Jar oslava %krabla jedna kulka na krku a zakrvavila ho. Dal?ich
2est uvizlo v t¥le. P°ival kulek ho porazil. Tém¥° necitil bolest. M¥|
p°itom pocit, jako by se propadal do oslnivé za°e za zvuku vysoce
lad¥ného gongu. Byl to vysloven¥ p°ijemny pocit.

Jak se pozd¥ji ukdzalo, ani jedna z kulek nezasihla d-lefity
organ, tepnu, °ilu nebo nervovy provazec. Uvizly v mase, zastavily
se na kosti. Le%l vedle hromady mrtvol a neztratii v¥domi. Aspo-
si to ze zafatku myslil. Pak ale nastala chvile, kdy jako by vstal
a dival se sdm na sebe, na rany, okolo kterych zasychala krev
a kter é nakonec p°estaly krvacet. Le®el tak n¥kolik hodin.
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Pak se z prace ve m¥st¥ vratila skupina v¥z-- { eek-. Eseséci
jim na®idili vykopat hromadné hroby a mrtvoly do nich nah&zet.
Kdy° p°i2el Jaroslav na °adu, zjistili, °e je teply. Zeptali se ho
anglicky, co® byl dorozumivaci jazyk mezi v¥zni, je-li p°i v¥domi, a
zatne p¥sti, °%e ho polo®i nahoru na hromadu. Kdy° byli s Gklidem
hotovi, eseséci je rovn¥° postileli a hodili k ostatnim mrtvolam.

Hodiny utikaly, a° se setm¥lo. Jeden rakousky dozorce vy?zel
z budovy ven, aby si zakou®il. Tu se z jedné hromady ozval hlas
a prosil ho, aby mu pomohl, °e je2t¥ °ije. Dozorce se zafal ustrazen¥
rozhliet, ale hlas ho ujistil, °e tady v-bec nikdo neni. Pak se
z hromad ozvalo je%¥ p¥t dalfich hlas-.. ’'est lidi p°eilo z 450
popravenych.

Dozorce ve2el do budovy a za chvili se vrétil je2t¥ s jednim.
Odnesli zran¥né na marodku. Prohli®eli rany pon¥kud bezradn¥.
Nakonec je p°elepili naplasti. A poradili jim, kdyby n¥jaky esesak
do mistnosti ve2el, aby °ekli, % byli zran¥ni st°epinou, kdy® p°i
vykopavani bomba vybuchla. Byla to pochybna rada. Kdyby n¥kdo
naplast strhl, vid¥l by hned, °e to byla kulka a ne st°epina. Ale
nikdo nep°icel a tak n&? Jaroslav nakonec valku p°eCl a dostal se
v po°adku dom-.

Kdy® mi to po letech vypravoval, ptal jsem se ho, co si o tom
mysli, °e se propadal do oslnivé za°e. On si to nedovedl| vysv¥tlit. Ale
°ekl, e to byl zcela mimo°adny za&Citek, na ktery nikdy nezapomene.
Se v n¥m bylo n¥co spasného. A to, % se dival sam na sebe z vy2ky,
to mu také nebylo jasné. Teprve mnohem pozd¥ji, po roce 1989, se
sem dostala literatura o z&Citcich blizkych smrti a tam se hovo°i
0 n¥jaké za°i, kterd dokonce s tim £lov¥kem mluvila. U nas je
nejznam¥j2i kniha Sivot po °ivot¥ od Dr. Raymunda Moodyho [19],
ale na zapad¥ existuje mnoho dalkich knih stouto tematikou.
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PsEKASKY
DUCHOVNIHO ZASITKU

Zamyslete se nad svym my2lenim

J sem sam doma a pi4 dopis. Pi2 dosti dlouho. A po n¥jaké
dob¥ si nahle uv¥domim, °e jsem p°estal psat a myslim
na n¥co jiného. Myslim na svj prvni pobyt v kla%te® e v poho°i
sv. Moniky v Kalifor nii v r. 1984, kde jsem studoval mantrajogu.
Vzpomindm si, jak jsem vy2el z posluchdr ny a zaslechl z dalky
hudbu. Sv¥tskou hudbu. Denn¥ jsme poslouchali duchovni hudbu
evropskou, americkou, i indické kirtany a bhadCany. A zpivali jsme
nabo®né pisn¥. Ale toto byla hudba sv¥tska. Zn¥lo to, jako by
hral cely orchestr. ’el jsem kla%ter ni zahradou po zvuku a dozel
k tenisovym kurt-m. Sed¥l tam na laviEce n¥jaky £lov¥k s tahaci
har monikou a velkym reproduktor em. Takovou har moniku jsem
je2t¥ nevid¥l. M¥la mnoho rejst’ik- a hrala jako cely orchestr.
Hral n¥jaky vide-sky valfik. Pozd¥ji jsem se dozv¥d¥l, °e vide-ské
valfiky jsou podle p°esv¥dfeni nazi Guru- Ma (matky p°edstavené)
tou nejfist?i sv¥tskou hudbou.

P°iZla ke mn¥ jedna studentka, Amerifanka, jmenovala se Caro-
lin, abychom si 2li zatanfit. Byl jsem na rozpacich. V kl4te® e bylo
zakazano se navzajem fyzicky dotknout. Dotknout se sm¥l jedin¥
I€ka®. «ekl jsem, °%e neumim tanfit, ale odpov¥d¥la, °e je to snadné.
Atak jsem se s ni bli%e seznamil. Ukazalo se, °e se uf£i rusky, take
jsme se spolu trochu domluvili i jinak, ne° anglicky.

Pe°erudil jsem tento proud vzpominek a hledam, jak jsem k nim
p°i2el. Po chvili zjiZuji, ° mam pu2t¥né radio. Hraji prav¥ n¥jaky
vide-sky val£ik.

Jdu setm¥lou ulici. Vracim se z nakupu. V2ude je ticho a prazd-
no. Nahle si uv¥domim, °e myslim na m¥stefko Kutno zapadn¥
od Var?avy. Byl jsem tam za valky. V Berlin¥ jsem dostal adresu
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n¥jakého voly-ského N¥mce, p°ibuzného s mladencem, se kterym
jsem bydlil. Dozv¥d¥l jsem se, % tam nemaji listky a e je tam mo°-
no sehnat n¥co k jidlu. V Berlin¥ byl hlad a £erny trh neexistoval.

Jel jsem rychlikem celou noc a dopoledne na2el jeho domek
n¥kolik kilometr- od Kutna. Byly to p°izemni domky s udusanou
hlinou misto podlahy. Hospodyn¥ va‘ila na otev’eném ohni a m¥la
nadobi rozv¥2eno u stropu. M¥la tam i hezky kus 2peku, ktery
sundala, od°izla a zafala krajet. Pomyslil jsem si, °@ mu®dti p°ijdou
z prace a % jim chystd ob¥d. 'pek se 2kva’il na panvi a ona pak
do n¥j rozklepla osm vajec. Nakonec mi to p°inesla s ohromnym
kusem chleba. Ona nev¥d¥la, % tuku v Berlin¥ dostavame tak
malo, e to nestoji za °ef, a jedno vejce tydn¥. Sn¥dl jsem dv¥ I%£ky
a vyb¥hl ven a vyzvracel to.

P°eruzil jsem tok vzpominek. Jak jsem k nim v-bec p°icel?
UvaCuji chvili o tom. Vidim v dalce jet v-z s ko-mi, ktery mne p°ed
chvili mijel. Vezl hnj zesvinfak:-. Pronikav¥ to zapacha. Ano, tento
zapach byl i tam, u t¥ch voly-skych N¥mc-, kter é Hitler po dobyti
Ukrajiny p°est¥hoval bli°e k n¥mecké vlasti.

Zamysleme se nad tim, jak na2e mysl mysli. Zaslechneme n¥ja-
kou melodii nebo kus v¥ty, nd2 pohled padne na nadpis v novinach,
ucitime n¥jakou v-ni nebo se tu objevi jakykoli jiny podn¥t mimo
nas nebo v nas a my si to ani neuv¥domime.

Tento podn¥t vyvold z na2eho podv¥domi vzpominku na n¥co,
co se stalo minuly tyden nebo p°ed padesati lety, a zaEne nam
ji promitat stejn¥ tak, jako kdybychom zapnuli televizor. T¥ch
vzpominek mame z°ejm¥ v pam¥ti aspo- milion. A my si ani
neuv¥domime, ©°e k tomu do%o. Teprve dodateEn¥ p°eru?ime tok
my2lenek a dame jim jiny smysluplny sm¥r.

Na2e mysl| je tedy zdrojem neustdlého neklidu. Kdybychom zkou-
mali, na co od probuzeni do usnuti myslime, zjistili bychom, °e 90 %
jsou reakce na n¥jaky podn¥t a jen 10 % racionalni my?2leni. Unika
nam tim ohromné mno°stvi mentaini energie. A mimoto { mysl
svou vlastni podstatou je p°eka°kou duchovniho zaCitku, ktery
p°edpoklada zastaveni tohoto koloto£e v naZi hlav¥.

Jak brat °ivot sportovn¥

Klazter , kde jsem p-I roku Cil, byl na okraji Los Angeles, upr ost°ed
p°irody v hordch. Stalo se ale dvakrat, °e jsem musil dol- do m¥sta.
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Dlouho jsem to oddaloval. To m¥sto ma vice obyvatel ne® né2
stat, m+ cil byl velmi daleko a ja u® z domova v¥d¥l, % se tam
p°epadava na ulici i ve dne. J4 se prost¥ bal se tam sam rozjet.
Spolubydlici mi vyli£ili, co a jak. Na °ivé ulici vas obstoupi n¥kolik
vyrostk- a cht¥ji vas zatdhnout do n¥jaké uliEky nebo prazdného
krdmu. Nem-ete ofekavat, °%e vam kdokoli pom-°e. Okolojdouci
jsou jednotlivci, °&dny z nich proti skupin¥ vyrostk- nic nezm-e.
Kdybyste se zdrahali, bodnou véas a odejdou. Je otazka, zda by pak
n¥kdo pro vas zavolal sanitku. Pokud byste toti® nebyli poji2t¥ni,
nesl by riziko, °e tu sanitku bude musit zaplatit sam. Jedina rada
tedy je, neklast odpor, nechat se odvést a mit u sebe aspo- padesat
dolar-. Ty vdm vezmou a pusti vés. Pokud byste penize nem¥li a oni
vas p°epadli a nic by z toho nem¥li, ztluEou vas.

Sna®il jsem se to pochopit. Ale nakonec mi dali s sebou pr-vodce,
abych se jim neztratil.

Prof vam to vypravuji. Byt p°epaden brali jako soufast ka°doden-
niho C°ivota. Nevzru2ovali se nad tim, proto®e v takovém prost®edi
%jji cely Civot.

Nebylo by mo°né, abychom se nevzru2ovali, a" nas potka cokoli?
Abychom prost¥ se viim po£itali? fasto si lidé st¥°uji, °e ten a ten
je zklamal. Prof je zklamal? O£fekavali, °e bude jednat tak atak aon
jednal jinak. Prof jste ofekavali, °e bude jednat tak a ne onak? Jak
jste na to p°@i? Nebyla to va2e chyba, °e jste ofekavali n¥co, co
neexistuje? Tak prof si st¥ujete? Atd. Moudry £lov¥k je p°ipraven
na v2echno, na to dobré i 2patné. Cely °ivot je jako hra v karty
nebo jina hra. N¥kdy vam prost¥ nepadne karta a jen zafatefnik
se nad tim vztekd. Nebusote zafateEnikem ve svém vlastnim Civot¥.
P°ejd¥te to a hrajte dal.

Kdybyste v¥d¥li, °%e existuje zakon zarufujici napr ostou spravedI-
nost, zdkon odm¥ny a odplaty ve form¥ nebe, pekla nebo ofistce
po smrti, nebo zakon kar my, jeho® Gfinkem se k vam vréati v2e, co
jste ufinili, v p°iztich °Civotech, pcijimali byste rany osudu sportov-
n¥. Podrobn¥ji to rozebira ji° zmin¥nd kni°ka D-kazy o existenci
p°evt¥lovani a kar my [25].

Jestlie se nenaufite vyrovnat se se stinnymi strankami Civota
a °t v miru se sv¥tem, jak chcete dosahnout klidu a miru sami
v sob¥? A bez tohoto klidu v sob¥ samych t¥°ko zachytite tichy
hlas zarodku Boha ve vas.

S
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CO JE TO SV...TLO,
CO JE TA ZAE?

V této kni°ce se mnohokrat setkate s vypravovanim o n¥jakém
sv¥tle nebo z&°i. O z4&°, kter& mluvi. Kterd je ohromnym
nabojem lasky, kterd nic nechce, jen se dava. Je to n¥co, co jste
patr n¥ nikdy neza®ili.

Kdo takovy zalitek m¥l, m-°e jej popisovat jako velkou Milost,
kterd na n¥j sestoupila, jako paprsek Ducha svatého, ktery ho zasa-
hl. Nebo paprsek zarodku Boha v n¥m. N¥kter é sm¥ry to vyjad°uji
slovy, % poznali Je®2e\. V klazte® e, kde jsem n¥jakou dobu °€il,
°fkali tomu Christ Self £ili Kristovské Ja. Dr. Brunton pou®ival
nazev Nadja (Overself). Buddhisté a hinduisté hovo°i o nirvan¥.
Muslimové °ikaji, °e nahlédli do raje Mohamedova\. N¥kte°i v¥°ici
°fkaji, °e ud¥lali osobni zku2enost s Bohem\. Apo2ol Pavel to
ve svém prvém listu Korintskym (3,16) vyjad°il slovy: Jste Bo°i
chram a Duch Bo° ve vas p°ebyva\ A Je®z °ekl (Luk 17,21):
Kralovstvi Bo°i je ve vas!\

Nevim, ktery z t¥chto vyraz- je nejvice pC°iléhavy. Myslim, °e
na vyraze ani nezale®. Zale°i spi? na tom, tuto zku2enost mit.
T¥%o to vysv¥tlit n¥komu, kdo ten z&%itek nikdy nem¥l. Mohl bych
vyjmenovat sto zaCitk:, kter é jako B-h nejsou, ale ani jediny, ktery
jako B-h je. To proto, % v projeveném sv¥t¥ neni nic, co by Ho
aspo- zdaleka mohlo vystihnout.

V kl&%te° e, o kter ém jsem se zminil, Cili p°evan¥ k°es’ané.
Byli tam ale také buddhisté. Hinduisté, kte°i vyznavali Kr2nu.
fimané, kte°i se klan¥li bohyni Quan-Yin. Irdnci, kte°i uznava-
li Zarathustru. UEili jsme se tam novodoba mantra, ktera byla
velkou duchovni zku2enosti. Zajimavé bylo, °e proCitky studen-
t- z rznych konc- sv¥ta byly naprosto toto°né. Bez ohledu
na to, jaké naboenstvi vyznavali. Pro pcijeti do kld2tera neby-
lo podstatné, kter é nibofenstvi kdo vyznava, ale jaké duchovni
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dosa’eni méa. Toto dosa®eni dovedla Guru- Ma odefist z aury ucha-
zefe.

Mimo zdi tohoto kl42tera to ale neni tak jednoduché. Zkuste
n¥co takového vyklddat n¥komu u nas. Mnoho lidi vas odmitne
s poukazem na Gdajna slova Jei2ova: Nikdo nep°ichazi k Otci, ne®
skrze mne\ Nikdo si nevzimne, ©e tato v¥ta nepat®i do naboCenstvi,
ale do politiky. 1jina ndbofenstvi maji takové pr-povidky. Mohamed
nap°. prohlasil: Neni Boha krom¥ Allahal\

A tak v¥tsina lidi skutef£n¥ v¥°i, % jenom jejich nabofenstvi je to
pravé a e v2echny ostatni £eka v¥£né zatraceni.

A od nepam¥ti se kv:li tomu navzajem zabijeji.

=
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JAK SE JEDNOTLIV A
NABOSENSTVI V MNOHEM
VELMI PODOBAJI

H elena Petrovna Blavatska zalo®la v New Yorku v r. 1875 Teo-
sofickou spolefnost. Ukolem této spolefnosti bylo vysv¥tlit
ve’gjnosti, °e vZechna velkd naboenstvi na sv¥t¥ p°ichazeji z jedno-
ho pramene: z nitra £lov¥ka. Z poznani, °e B-h je jenom jeden, ale
lidé v rznych £astech sv¥ta a v rznych staletich mu dali r-zna
jména a popsali cestu za nim velmi podobnym zp-sobem. Vznikl

tak novy sm¥r nabo®enské filozofie: srovnavaci nabofenstvi.

Vemte t°eba k°es’anskou mystiku [52]. Mystiku islamskych sufis-
t- [46]. A2tdvakra- Gitu hinduist- [1]. Nauku o Tau od £inského mu-
drce Lao-c' [13]. Pokud jste m¥li aspo- jeden duchovni zaCitek, zjis-
tite, %e je to jedna atata® zku2enost vyjad® end r-znymi zp-soby.

Posuote, jak se n¥kter é zasady jednotlivych naboCenstvi v-bec
neli2i.

Hebr ejska vira Nefi-te svému bli°®nimu, cokoli vdm samym
ubliuje. Talmud, ’abat 31

Konfucianismus Nefi-te druhym, cokoli si nep°ejete, aby ufinili
vam. Analekta 15,23

Zor oastrismus Jen ta povaha je dobra, ktera nefini druhym,
cokoli by nebylo dobrym pro ni samu.

Sikhismus Jak posuzuje? sebe, posuzuj druhé. Jen tak se
dostane? do nebe.

DCinismus Ve 2t¥sti a utrpeni, v radosti a smutku bychom

se m¥li divat na v2echny tvory tak, jak se
divdme sami na sebe.

Islam Nikdo z vas neni v¥°icim, dokud nep°eje svému
bratru, co si p°eje sdm pro sebe. Sunan.

Taoismus Divej se na Usp¥ch svého souseda jako na sv;
vlastni a divej se na jeho nelsp¥ch jako na svi
vlastni.
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Buddhismus
Hinduismus

K°es anstvi

Nezra-uj druhé zp-sobem, ktery by t¥
samotného zra-oval. Udanavarga.

Ned¥lej druhym, kdyby toté® d¥lano tob¥ ti
zp-sobovalo bolest. Mahabhéarata 5,1517
Cokoli si nep°ejete, aby lidé £inili vam, nefi-te
vy jim. Lukaz 6,31

Sl
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ZASIT BOHA JE
LEP'l NE§ V...oIT

J ako statisice fech- jsem i ja pracoval za valky p°es t°i roky

v N¥mecku. N&hoda tomu cht¥la, % jsem bydlil v klaze° e,
p°’em¥n¥ném na ubytovnu. Vedle byl kostel sv. Josefa, p°em¥n¥ny
na skladizt¥. Jednu dobu jsem pracoval v hotelu, ktery m¥l oznafe-
ni k° es’ansky hospic\. Tim chci °ici, % jsem °il upr ost®°ed N¥mc:,

z nich® mnozi byli v¥°ici.

V dobach velkych nalet- jsem mohl vid¥t skor o denn¥, jak tisice
lidi p°flo z prdce dom- a nalezli jen hromadu oho°elych trosek.
Jejich okamCity majetek se zd°l na to, co m¥li na sob¥ a co m¥li
v kapsach. N¥kdy ztratili i n¥koho ze svych blizkych.

Lidé na to reagovali rzn¥. N¥kte®i °ekli; Tak a" se tea o mne
stard stat\ Jini byli zoufali. N¥kte°i se z toho i pomatli. Kde byl
jejich B-h, aby jim pomohl. Uk&zalo se, °e jejich vira byla slab3,
povrchni, % to byla n¥jaka teorie. Kdy° 2lo do tuhého, nebyla
k nifemu.

O co lep?i by bylo, kdyby toho Boha n¥kdy zaCili. Aby to nebyla
vira, ale jistota. To by jim dalo silu p°enést se p°es rany osudu.
Nebo alespo- nést nep°®ize- okolnosti leh£eji, nalézt z nich vycho-
disko. Dosé&hnout, aby neztratili svoji vnit® ni rovnovahu a vyrovnali
se s tim, co je nevyhnutelné.

V tomto p°ipad¥ velkou p°eka®kou bylo pouto k majetku. V¥d¥t,
% v2e na tomto sv¥t¥ podléhd zkaze. Se nic neni skuteEn¥ nazZe.
V2echno nédm bylo pouze p-feno. | £lenové na?i rodiny, i naZe
vlastni t¥lo. Neni nic, na co bychom m¥li pravo. V p°irod¥ ter min
pravo\ v-bec neexistuje.

=
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DUCHOVNI ZASITEK
VYSILANIM NIC
NESADAJICI LASKY

Pokud byste tedy cht¥li Boha za®it, nebo n¥co, co se mu velmi
bli°f, pokuste se o takovouto meditaci:

A° budete sami doma, v tichu a klidu, zav°ete ofi a p°edstavte
si, %e sedite n¥kde vysoko na vrcholu hory a hledite na krajinu pod
sebou. Jsou tam pole a lesy, vesnice a m¥sta, °eky, lidé, zvi°ata, pta-
ci. Pokuste se zahrnout to vzechno svoji dobr otou, svou laskavosti.
Pokuste se vyvolat v sob¥ aspo- slaby paprsek laskavosti sm¥°ujici
k tomu v2emu, ani® byste se ohli%li, ° tam v té krajin¥, sahajici
a® k obzoru, jsou v¥ci dobré a mén¥ dobré, £isté a nefisté, lidé
mili a nemili. Kdy® k tomu p°istoupite s dobrotou srdce a £istotou
umyslu, pocitite po chvili, jak velka vina laskavosti vas zavali. Jako
by se ten tenky paprsek va?i laskavosti od horizontu odrazil a mno-
honasobn¥ zesileny se k vam vratil. Kdy° to ud¥late n¥kolikréat,
zjistite, °e schopnost vyvolat v sob¥ laskavost k veZker enstvu ve vas
vzroste.

Jednoho dne nebude obti°né misto laskavosti vyslat svou nic
netadajici lasku. fim Iépe se vdm to povede, tim v¥t?i odezvu to
bude mit. Ale nebude to laska, jak ji zn& v¥t?ina lidi.

Bude to laska, ktera nic nechce. Neofekava °4dnou odm¥nu. Ne-
ofekava dokonce ani °adnou odezvu. Je to laska, kterd se jen dava.
Je to laska pro lasku samu. Jenom tato laska ma tu vlastnost, ©e
se k vam bude bezprost® edn¥ automaticky vracet.

Kdy® pani Ludmila J. z na2eho unitd°ského krou®ku zjistila, ©e
takové vysilani lasky je velkym zafitkem, rozzi°ila svj p°edm¥t
zbo®-ovani na cely vesmir. Sestavila si pak takovouto modlitbu:

MiLuai T.., VESMIRNA LAskoO,
A D...KUJI Ti
ZA VVECHNO A ZA KASDEHO .
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Opakovala ji znovu a znovu. fim v¥t2i d-v¥ru, Udctu a lasku
do svého hlasu vlo®ila, tim siln¥j2i byla vina lasky, kterd ji zp¥tn¥
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VYZNAM DUCHOVNIHO
ZASITKU Pel ODT...LOVANI

2 arazil vas jist¥ vyraz odt¥lovani\. Ale k°es anstvi p°ece °ika,

% na konci Civota zem°eme, °e nastane smrt. A po smrti
nic neni. Ale jednou v budoucnosti pry bude Soudny den, kdy
staneme p°ed soudni stolici Bo°\ a rozhodne se o na2em dal?im
osudu. Z toho vyplyva, °e u toho soudu budeme p°i plném v¥domi,
budeme mit svou pam¥’, budeme schopni se rozpomenout, co jsme
v minulosti ufinili, budeme mit svou povahu, proto®e z ni naZe
dobr é a 2patné £iny vyv¥raji. Z toho vyplyva, °e po smrti\ nezmizi-
me Upln¥, nebudeme tedy mrtvi, pouze nebudeme mit fyzické t¥lo
a na2e du2e bude patr n¥ spat. Tibetska kniha mrtvych skuteEn¥
tvr di, °e n¥kte°i lidé po opu2t¥ni t¥la spi nebo jsou v bezv¥domi,
ato t°i dny, nanejvy?2 t° ap: dne. Jini odchézeji p°i plném v¥domi
a tvrdi, % to je vysloven¥ p°ijlemny z&%tek. V novodobé literatu® e
jsem zatim nenarazil na zpravu, °e by délka tohoto spanku byla
podr obena vyzkumu. Nem¥li bychom tedy °ikat, °¢ zem°eme a °e
pak u® nic nebude, kdy° bude. Hodilo by se tedy spi2e °ici, °e se
odt¥lime, ale na?e du?e bude existovat dal.

Pokud si myslite, °e existuje p°evt¥lovani, pak tim spi2e postra-
dame vyraz odt¥lovani. Jestli’e se vt¥lujeme, musime se také odt¥lo-
vat. To odpovida anglickym vyraz-m to incar nate, to reincar nate,
to discar nate\.

Pokud by vas zajimalo, jak to s tim p°evt¥lovdnim vlastn¥ je,
p°eft¥te si kni°®ku D-kazy o existenci p°evt¥lovani a kar my, kter ou
naleznete v seznamu literatury [25]. Pokud si ale myslite, % by
to narudlo vaz viru v Je®%2e Krista nebo v k°es’anstvi, neft¥-
te ji.

Okolnost, % n¥kdo v¥°i v jeden Civot v lidském t¥le a jeden C°ivot
po vzk°izeni { jak se usnesli k°es’an#i otcové na svém prvnim
koncilu v m¥st¥ Nicea v r. 325 {, nebo % v¥°i v p°evt¥lovani,
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nema v-bec °adny vliv na skuteEnost, zda v sob¥ n¥kdy pocitite
P°itomnost Bo° nebo ne.

Pokud v¥°ite v p°evt¥lovani a bydlite uprost®ed pravov¥r nych
k°es’an-, m¥li byste si své nazory nechat pro sebe, abyste nem¥li
nep°ijemnosti. Proto®e ji° v r. 385 se druhy koncil usnesl, °e kdo
V¥°i, % du2e existovala p°ed pofetim, ten budi® proklet\ [8].

Méame-li se zabyvat vyznamem duchovniho z&°itku p°i odt¥lovani
a p°ipou?time- li mo°nost, °e se vt¥lujeme opakovan¥, m¥li bychom
aspo- v kratkosti °ici, °e japonsky v¥dec Mifio Ku? [12] odhaduje
pofet p°evt¥leni na 300. Nejv¥t2i zapadon¥mecka Iéfitelka Ingrid
Vallier es [38] na vice ne® 1 000. N¥kolik dalkich autor- na n¥co me-
zi tim. U nas nejvice zndmym takovym autor em je Peter Richelieu,
ktery ve své knize Putovani du2e [28] uvadi, °e Civot- je 500{600.
V prvnich dvou stech Civotech pry p°eva’n¥ ubliujeme, ne° se
vyvine soucit a sv¥domi, dal?ich 300 °ivot- odEi-ujeme, co jsme
natr opili p°edtim a p°estdvame vice a vice ubliovat. A poslednich
50 %vot- jdeme duchovni cestou. Nejd°ive hledame Boha mimo
sebe a pak v sob¥. Odkryvdme ten zarodek Boha v nas ukryty
my2lenkami a emocemi ka°dodenniho Civota.

Guru- Ma, p°edstavena klaztera, kde jsem Cil, tvrdila, °e se p°evt¥-
luje p:l milibnu let. To odpovida p¥ti stm Civot- s intervalem 1000
let. Buddha pry o sob¥ °ekl, % se p°evt¥lil 600 .

Jestli’e se tedy n¥koliksetkrat odt¥luleme a zase vt¥lujeme,
m¥li bychom si dat zale®et, aby to dopadlo co nejlépe, nemyslite?
Prober me si tedy nejd°ive, e existuje n¥kolik druh- odt¥leni.

Odt¥leni kratkodobé

M- znadmy bojoval za valky jako letec. P°i jednom vzdu2ném
souboji byl letoun n¥kolikrat zasaen a on p°istal pon¥kud tvr d¥.
Poz%odil sitim pate°. Zdravotni poti®e m¥l pak cely °ivot.

Kdy° zase jednou nastoupil do jablonecké nemocnice, aby mu
s tim n¥co ud¥lali, dostal injekci do michy a pak ho vrétili do pokoje
na postel. Po n¥jaké dob¥ se probral. Rozhli°el se kolem a potom
ho napadlo zajit k oknu a podivat se ven. Vstal tedy a 2el k oknu.
Bylo mu trochu divné, ° se mu jde lehce, °e se p°imo vzna?,
ale nevzimal si toho. Chvili se koukal ven a pak se cht¥l vratit
do postele. Ke svému Ufasu zjistil, ©°e le°i v posteli a spi. Toti°
jeho t¥lo. On sam stdl mimo postel a vid¥l a sly2el a mohl se
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pohybovat, m¥l svou pam¥ a mohl jit, kam cht¥l. P°2lo mu to
stra2n¥ k smichu. ’el tedy ke dve°im a pak zase k oknu a smal
se p°itom na celé kolo. Bavil se pobihanim po pokoji hodinu, a° se
rozhodl vratit se zase do t¥la a d¥lat, °e spi.

Kdy® mi to vypravoval, zeptal jsem se ho, prof toho nevyuCil
a neza?el dom- podivat se, co °ena d¥la k vefe®i. Mohl p°ece projit
oknem nebo dve°mi, i kdyby byly zav°ené, a doma by byl raz dva.
Ale on nikdy nesly2el, °e by to bylo mo°né. Upozor nil jsem ho,
% o tom existuje literatura. U nas nejznam¥j2 je Sivot po Civot¥
od Dr. Moodyho [19], ktery popisuje asi tisic takovych p°ipad-.
Slibil, °e si ji p°e£te co nejd’ive.

Tato p°ihoda neni nifim ojedin¥lym. S takovym kratkodobym
odpojenim du2e nebo astrdlu od fyzického t¥la, kter € m-°e trvat
i mén¥ ne® minutu, se setkavame rovn¥° p°i dleku, nahlém péadu,
omdleni, Uderu do hlavy nebo nap®. u lidi, kte°i si zhotovili pyrami-
du, aby v ni meditovali. Bill Schul popisuje ve své knize [31] p°ihodu
flov¥ka, ktery si nahle uv¥domil, °e stoji na zahrad¥ a rozhli°i se.
Podival se rovn¥® k pyramid¥ a otev°enymi dvi°ky uvid¥l, jak tam
sedi. To ho tak vyd¥silo, °e se okam®it¥ do t¥la vratil.

Odt¥leni za spanku

V r. 1970 vy2la v New Yorku kniha Projection of the Astral Body
(Putovani astralniho t¥la za spanku) od H. Carringtona a J. M. Mul-
doona [4, 5]. Oba auto®i m¥li od p°irody schopnost zachovat si p°i
spanku v¥domi, co® dovedou i n¥kter é d¥ti. Ve své knize popisuji,

jak ve v¥t?tin¥ p°ipad- du?e €£lov¥ka, nebo astralni t¥lo, se p°i
spanku vysune z t¥la a setrvdva po celou noc ve vodor ovné poloze
asi metr a p:l nad t¥lem fyzickym. M-=e se ale stat, °e se astralni
t¥lo postavi a putuje po okoli. Popisuji zp-sob, jak se m-°eme

v astralnim t¥le probudit, zatim co fyzické t¥lo spi, a odejit. UEit
se, jit nebo spi?2 let¥t se n¥kam podivat, £ist si atd. Tato kniha
nebyla zatim p°elo®ena do £eztiny.

Odt¥leni p°i dofasné klinické smrti

Je tomu asi £ty°icet let, co jsem £etl v novindch, jak na operafnim
stole zem®el pacient. Zastavilo se mu srdce a zastavil se dech.
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Chirurg otev®el skalpelem hrudni ko?, =zasunul ruku pod Cebra
a jemnou masa®i doséhl, ° se srdce po chvili op¥t rozb¥hlo.
Obnovil se i dech.

Brzy se ukazalo, °e neni nutno hrudni ko2 otevirat, proto®e
konce °eber jsou tak pruné, ©°e umo®-uji masa® bez chirurgického
zakr oku. Brzy také vynalezli p°istr oj, ktery dychal za pacienta. Pak
se zafalo poutivat elektrickych 20k-. Bylo objeveno, °e je mo°no
obnovit dech dychanim =z Gst do Ust. A obnovit krevni ob¥h tim, e
pacientovi masiruji ruce a nohy.

Ve v2ech nemocnicich bylo otev°®eno resuscitaEni odd¥leni a zno-
vuolivovani pacient- po klinické smrti se stalo v2eobecn¥ znamym.
Bylo rovn¥°® zji2t¥no, °e znovuo®iveni je nutno provést do t°i minut,
maximaln¥ do p¥ti minut, jinak jako prvni zaEnou odumirat mozko-
vé bu-ky, kter é se bez kysliku déle neobejdou. Objevilo se mnoho
p°ipad-, kdy pacient byl sice znovuoCiven, ale proto®e k tomu doZo
p°iliZ  pozd¥, zachovaly se jeho biologické funkce, tj. on Cil, ale
nebylo mo°no s nim hovo°it. Byla otazka, zda bude schopen se
najist, kdy® p°ed n¥j postavime tali° s jidlem, a zda si °ekne, kdy°
bude chtit na stranu.

Vyskytly se ale p°ipady, kdy pacient byl v klinické smrti deset,
dvacet i vice minut a p°esto byl pak fyzicky i du2evn¥ v po°adku.
Nikdo nevi, jak je to mo°né. A deset procent t¥chto znovuoCivenych
m¥lo v dob¥ klinické smrti °adu zajimavych zaCtk-. Ty si ale
nechavali pro sebe, aby si okoli nemyslelo, °e se pométli.

Jeden m: kolega m¥l autonehodu, po kter é byl t°i dny v kdmatu.
Trvalo n¥kolik tydn:, ne° se mohl op¥t vratit dom-. Po n¥kolika
m¥sicich se pak vracel v noci s p°itelem z oslav n¥jakych nar ozenin,
mir n¥ podnapily. A zafal vyprav¥t, jak se prochazel po nemocnici,
zatim co jeho t¥lo bylo v bezv¥domi, a jak se setkal s n¥jakou
ohromnou z&°i, kterd& s nim dokonce mluvila. Prosil p°itele, aby
si nemyslil, °e je blazen, ale % to skutef£n¥ zafil. Dosud o tom
nikomu nevyprav¥l, aby si lidé na n¥ neukazovali, °e to nema
v hlav¥ v po°adku. P°itel se zafal smat a °ekl, °e to p°ece neni °adnéa
novinka, °e o tom existuje dost literatury od Iéka°- a psycholog-.
A poradil mu p°e£ist si 0o tom n¥co.

U° jsem se zminil o knize Dr. Moodyho, kterd vy2da v USA
v r. 1976. Ta ale nebyla prvni. V té dob¥ existovalo osm jinych
autor-, p°eva@n¥ léka°®-, kte°i v odbor nych £asopisech uve®ejnili
své zkuzenosti. Nejstarzim a patr n¥ nejzajimav¥j2Zim  sv¥dectvim
o takovych zaCitcich je kniha The Return from Tomorrow (Navrat
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ze zit°ka) od Dr. George Ritchieho [29], kterd vyZda v USA v r. 1963.
Léka°® a psychiatr Ritchie tam popisuje svou vlastni klinickou smrt,
kterd trvala asi deset minut, kdy® na vojn¥ dostal oboustranny
zapal plic.

Jeho kniha se ale nesetkala se zvla2tnim ohlasem. To téma se
dosud nikdy nevyskytlo a £4st £tend°- na ni hled¥la jako na sci-fi
a druhd £4st usoudila, °e pan doktor to nema v hlav¥ v po°adku.
Jaképak zaCitky, kdy° je E£lov¥k mrtev. To je nesmysl.

Dr. Moody prorazil ned-v¥ru ve°ejnosti tim, °e takovych sv¥dec-
tvi shroma°dil 150 a ve své dal?i knize Sv¥tlo po °ivot¥ [20] 1000.
Dr. Elisabeth Kiibler- Rossova tvrdi, °%e za cely °ivot shromacdila
2000 podobnych sv¥dectvi. A dal?i a dalki. Samoz°ejm¥, % ze zafét-
ku se léka°i domnivali, ©°e jde o halucinace. Kdy° t¥ch halucinaci\
pak byly tisice a navzdjem se podobaly, zafali tento jev zkoumat
soustavn¥. Tento vyzkum ji° trva 25 let. Profesorka psychologie,
filozofie a nabo®enstvi na Norther n lllinois University, Dr. Milu2e
Soudkova, ktera setimto tématem dlouhodob¥ zabyva, uvadi ve své
knize Sv¥tlo a nad¥je 117 pramen- vztahujicich se k pro®itk-m
blizkym klinické smrti [35].

Vyzkumy, kter € provad¥li jednotlivci p°ed sto a vice lety a byl
za to napadani, existovaly v°dycky. Nap°. zakladatel slavné Britské
spoleEnosti  pro psychickd badani, Dr. Frederic Myers, profesor
na univerzit¥ v Cambridge, napsal knihu Human Personality and
Its Survival of Bodily Death (Lidsk& osobnost a jeji p°eCiti t¥lesné
smrti). Vy2a vr. 1903 [23]. V r. 1857 vy2da v Lyonu (Francie) kniha
Le livre des ésprits . Jeji £esky p°eklad Kniha Duch- vy2el r. 1992
[11].

Proto°e mimo knih Dr. Moodyho nebylo do £eziny p°eloeno
tém¥° nic, dovolte, abych ocitoval je2t¥ jeden nebo dva prameny.
V fasopise Omega v r. 1976 uve°ejnil profesor psychiatrie na
univerzit¥ ve stat¥ lowa Dr. Russel Noyes vypravovani pacientky,
u kter é do2lo ke smrti umrznutim [24]:

Dvacetileta ©°ena jela sama autem po opu2t¥né silnici v noci
upr ost®° ed vanice a sn¥hu p°ibyvalo tou m¥rou, °e nahle nemohla
dal ani se vratit. Opustila v-z a snalila se dosdhnout n¥jakého
domu nebo p°ist® e?i. Ale viditelnost byla 2patnd, krajina byla zcela
opu2t¥na a vanice znemo®-ovala vyhled. Byl silny mraz a °ena byla
nucena se vratit do auta. Pozd¥ji vypravovala:

Mraz pomalu vnikal do mého t¥la a chlad pomalu p°echéazel
do nesnesitelné bolesti po celém t¥le. Bolest byla tak intenzivni,
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% vezker € my2lenky odpadly. Nahle se ale zm¥nila v teplé °hnuti,
kter € mne hebce zahalovalo. P°e2lo v nepopsatelny pocit pohody a
tepla, kter é se usidlilo uvnit® mne. Sly2ela jsem nadher nou hudbu,
ale ne pozemskou. Jako by prcichazela z hv¥zd a jeji har monie
m¥la okouzlujici krasu, kterd4 jako by mne vyna2ela na vzne2en¥ji
stupe- byti. Soufasn¥ se zafala na horizontu objevovat jemna zé°e.
Na okam®k jsem citila, jako bych byla soufasti vesmiru, kde £as,
prostor a ja sama splynuly v jednotu. Byla jsem uchvicena krasou
vesmiru. Zmizel pojem odd¥lenosti od prostoru. fas stal.

Kdy® si uv¥domila, ©°e je v nemocnici, branila se v2em, kte°i
se namahali wvratit ji °ivotu. Necht¥la nazpatek. T¥lo zafalo op¥t
bolestiv¥ sv¥dit a ona musila znovu bojovat o sv:j °Civot, ktery se
ji jic poda®ilo s takovym Usp¥chem opustit. Umrznuti byl zaCitek,
ktery byl bolestivy a° do otup¥ni, naproti tomu smrt sama byla
n¥£im tak blahodar nym a spasnym, ©°e je nemo®né to ani p°ibli°n¥
vyliit.\

V r. 1961 vyla v Londyn¥ kniha od Dr. Roberta Crookalla s na-
zvem The Supreme Adventur e (Nejv¥t3i dobr odru®stvi), kde autor
vypo£itava celkem 13 jev:, kter é se ve vypov¥dich znovuo®ivenych
pacient- £asto opakovaly [6]:

Vid¥ni vlastniho t¥la a okoli.

Nejistota, co se s nimi stalo, co se s nimi stane.

Neschopnost upoutat pozornost %ijicich na sebe.

Setké&ni s p°ibuznymi a znamymi, kte°i jsou ji° mrtvi.

Pr-chod tunelem. Deprimujici pocit do chvile, kdy se na konci

tunelu objevilo sv¥tlo.

Pozorovani sv¥tla.

Setkani s duchovni bytosti nebo v-dcem.

Pozorovani filmu svého dosavadniho Civota.

Zjict¥ni, %e vidi, sly2i, uvaCuji, poznavaji osoby a mista, maji

svou pam¥’, rozhoduji se, mohou jit, kam cht¥ji, afkoli jsou

mimo t¥lo.

10. Zjizt¥ni, ©°e smrt je napr osto kladnou zku2enosti.

11. Pobyt v rajsky kradsné krajin¥, sly?2eni nebeské hudby.

12. Odpor k tomu, odejit ze svého stavu mimo t¥lo a vratit se
do t¥la.

13. P°ekvapeni nad tim, % smrt neni takovd, jak si ji p°edstavo-
vali.

Jak vidite, znovu a znovu se pacienti zmi-uji 0 n¥jakém sv¥tle

nebo duchovni bytosti. Poslechn¥me si popis této za°e, ktery nam
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zanechal ji° zmin¥ny Dr. George Ritchie. Nejd°ive popisuje, jak
opustil své t¥lo, jak zjistil, °e ho nikdo °ivy nevnima. Zoufaly klesl
na °idli. Byl zcela bezradny. Co s nim bude dal?

A tu se zafalo dit n¥co neuv¥’itelného. Ze zafatku m¥l dojem,
% se n¥kde rozsvitilo sv¥tlo. Sv¥tlo ale sililo a sililo a nevychazelo
z ur £itého bodu. Celad mistnost neuv¥°iteln¥ za°ila, °e ho napadlo {
dob° e, °¢ nemam fyzické ofi, tohle by mne oslepilo. A postupn¥ si
zafal uv¥domovat, ° to nebylo prost¥ jen sv¥tlo. Byla to n¥jaka
bytost, ktera sestavala z ohromné za°e. Z té z4°e soufasn¥ pryztila
ohromna sila a ta sila byla laskou. Byl to jiny druh lasky, ne°
jak jej zndme my. Byla v prvé °ad¥ nekonef£nym mirem a klidem,
laska nic nefadajici, vZechno do sebe zahr nujici. Byla nekonef£nym
v¥d¥nim a nekonef£nym pochopenim v2eho, co bylo. Tato bytost
z°ejm¥ znala v2echny jeho nelaskavé pohnutky od chvile, kdy p°iel
na sv¥t, Utrapy, kter € zp-sobil své nevlastni matce, jeho vybuzny
temperament, sexudlni my2lenky, kter € nedovedl ovladat, v2echny
sobecké pohnutky a jejich provad¥ni. A tato laska, divajic se na to
na v2echno, bez nejmenziho zavahani z&°ila dal, v2e chapajici, v2e
promijejici. Bylo to n¥co, co ho napr osto odzbr ojilo. Byl ohr omen
tim, % p°es své nedostatky je tak nekonef£n¥ milovan touto bytosti,
ktera mu byla vnit® n¥ tak blizk4, jako nic, s £im se dosud setkal.
Kmitlo mu hlavou: Jsi v p°itomnosti Syna Bo°iho.\

Zeptéate se jist¥, co tohle v2echno ma co d¥lat s osobni zku2enosti
s Bohem. Do ur£ité miry p°ece jen n¥co. 99 % znovuolivenych
pacient:, kte°i se s timto sv¥tlem setkali a s nim miluvili, hovo°i
0 Bytosti Sv¥tla\. Tuto Bytost popisuji celkem shodn¥. 1% pacien-
t- je p°esv¥dEeno, °e to byl and¥l nebo Jei? Kristus, jak jsme prav¥
vid¥li. A d¥ti jsou jednotn¥ p°esv¥d£eny, °e to byl B-h.

Je Usm¥vné, %e na2e d¥ti, pokud chodi na nabofenstvi, se ufi
0 nebi, pekle a ofistci. Jak je to skutefn¥, to z°ejm¥ skor o nikoho
nezajima.

Odt¥leni dlouhodobé

Americka |éka°ka MUDr. Helena Wambachova provedla mezi lety
1965 a 1979 pr-zkum toho, co se d¥je p°ed naim pofetim a
v pr-b¥hu vyvoje v d¥loze. Zji¥ovala to pomoci hypnézy. Uspala
b¥hem 13 let 1085 lidi a vysledky svého badani uve°ejnila v knize
Life Before Life (Sivot p°ed Civotem) [40]. Zkoumala také otazku,
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jaké jsou intervaly mezi jednotlivymi Civoty. Vy2lo ji, % v letech,
kdy vyzkum provad¥la, £inil matematicky pr-m¥r tohoto intervalu
52 let, p°ifem® nejkrat?i interval byl 4 tydny a nejdel?i 200 let.

Podobné vyzkumy byly provad¥ny ji° p°ed valkou a ukazalo se,
% délka intervalu mezi dv¥ma Civoty zavisi na poftu lidi, C%jicich
na zemi. Okolo na?i planety se pry pohybuje asi 10 miliar d lidskych
bytosti, z nich® v p°itomné dob¥ je asi 6 miliar d vt¥leno a 4 miliar dy
odt¥leny a £ekaji na vt¥leni. Kdy° jdeme v f£ase vice a vice zp¥t
do minulych staleti, tento interval se prodiuuje na 1000, 1500
a vice let.

Odt¥leni trvalé

K°es anstvi °ika, °e n¥kdy v budoucnu nastane Soudny den, kdy
dojde u n¥kterych lidi ke vzk°i2eni a Civotu v¥Enému a u jinych
k v¥£nému zatraceni. Tim vzk°izenim se mysli, % tak jako Je°?
vstaneme z mrtvych, na2e t¥lo ob®vne a pak vstoupime na nebesa.
Jestli jsem to pochopil spravn¥, fyzické t¥lo na nebesa nevstoupi,
to by tam nemohlo existovat, ale bude to n¥jaké jiné nefyzické t¥lo
anebo du2e, ktera procitla ze spanku. Rovn¥° soudni stolice Bo°i
nebude zasedat na zemi, ale na nebesich. A" u® tedy bylo naZe
fyzické t¥lo pochovano do zem¥ nebo spéleno, bude na kratkou
dobu zhmotn¥no a pak odhmotn¥no, ve kter ém°to stavu setrva
na v¥ky.

Zatim jsem nesly2el, °e by byl n¥kdo od dob Kristovych vstoupil
na nebesa. To proto, % Soudny den z°ejm¥ je2t¥ nenastal. Kdy se
tak stane, neni znamo.

Podle nauky o p°evt¥lovani probihd Soudny den neustale. Za-
konem odm¥ny a odplaty, £ili karmy, se k ndm vraci v2e dobré
i 2patné, co jsme kdy ufinili. Timto procesem se ufime, zlep2ujeme
svou povahu a nakonec dosp¥jeme k dokonalosti, jakou m¥l Je°i2,
Buddha a jini velci ufitelé. Pak ukonfime cykly p°evt¥lovani, Eili
vstoupime na nebesa, a n&? vyvoj bude pokrafovat mimo fyzicky
sv¥t dal.

Denn¥ n¥kdo z lidi na této planet¥ ukonfuje své cykly p°evt¥lova-
ni a natrvalo odchazi. fili se natrvalo odt¥li. V¥£né zatraceni °adné
neni. Na2e planeta existuje 4,6 miliar dy let a odsoudit n¥koho
k v¥£nému zatraceni nebo k v¥£né bla°enosti pro jeden jediny
lidsky ©ivot by nebylo spravedlivé.
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Pokud se n¥kdo dopustil jakéhokoli ubli®eni, kter é dosud neod-
£inil a ani mu nebylo odpu2t¥no, musi se na Zemi zrodit znovu
a znovu. To proto, % tato planeta je jednim z ofistc.. Jak °ik&
evangelium podle Matou2e 5,26: Tuto planetu neopustite, dokud
posledni halé® nezaplatite.\

Odt¥lovani probiha u ka°dého jinak

A" ji° opou2time t¥lo p°i usinani nebo n¥kter ém druhu odt¥leni,
vody zale®i na tom, v jakém du2evnim rozpolo®eni k tomu dochazi.
Jestli’e usiname roz£ileni, deprimovani, se strachem. Jestlie se
nad n¥£im trapime, jestli®e jsme se p°ed tim pohadali nebo se divali
v televizi na n¥jaké nasilnosti nebo krutosti, p°evezme si na2e du2e
nebo astral tyto hrubé vibrace s sebou mimo t¥lo a zmitame se
v nich celou noc. Probudime se pak rano nevyspali, jako zmlaceni,
podré®d¥ni a agresivni. Jedeme-li do prdce hromadnym dopravnim
prost® edkem, citime otrdvenou auru ostatnich. V préci teprve za
hodinu nebo dv¥ se této tisnivé nalady zbavime.

Jestli’e k tomu dojde p°i dlouhodobém odt¥leni, je situace je2t¥
hor2i. M-©eme se pak v t¥chto nifivych vibracich pohybovat de-
setileti. Kdy° jsme p°esv¥dfeni, °e C%ivot je jenom jeden a smrti
vzechno kon£i, budeme umirat v zoufalstvi, beznad¥ji, strachu.
Budeme mit pocit, °e v2echno, co jsme v %ivot¥ vykonali, pro co
jsme pracovali nebo se dokonce ob¥tovali, bylo marné. A° budete
n¥kdy v nemocnici, pozorujte pacienty, kte°i umiraji nebo si mysli,
% zem°ou. Jak se pokou?i ovladnout ohromné navaly smutku, jak
zadrouji slzy, s v¥domim, °e a" pla£i nebo neplafi, stejn¥ to na v¥ci
nic nezm¥ni. Za °ivota patr n¥ sebev¥dom¥ prohlaovali, °e nev¥°i
nifemu, na co si nemohou s&hnout. Neuv¥domili si, °e prav¥ toto
p°esv¥dEeni je na smrtelné posteli zaene do slepé uliEky. Ohr omné
viny zoufalstvi znovu a znovu jimi ot°asaji, a° je zcela vyferpaji,
fyzicky i nervov¥, a oni £asto umiraji nikoli na n¥jakou nemoc,
ale napr ostym vy£erpanim, tim, % jim v mozku praskne n¥jaka
cévka nebo % v sob¥ znifi posledni stopy imunity a schopnosti
regenerace.

Mezi ob¥ma valkami °il v Londyn¥ Iéka® Dr. Carl Wickland,
ktery se zabyval stavy po klinické smrti a posedlosti. Jeho rozsahly
vyzkum mu umo®-ovala jeho °ena, kter4 byla médiem. S jeji pomoci
prozkoumal osudy tisic- lidi, kte°i se odt¥lili, a vydal o tom knihu
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Thirty Years Among the Dead (T°icet let mezi mrtvymi). O tom, co
za®ivaji lidé bojici se smrti v p°esv¥dfeni, % je °ivot jenom jeden,
pize [43]:

Tito lidé vstupuji do druhého sv¥ta obklopeni temnotou. V de-
presi, agonii, zoufalstvi. N¥kdy dochazi na dlouhou dobu k bezv¥-
domi nebo se potaceji jakoby v mize, hledi do zem¥, bloudi jakoby
v pomateném stavu, nevnimaji nic z okoli. Je to mu€fivy, strastipiny
stav, kde se nikde neobjevuje ani sv¥télko nad¥je.\

Pacienti Dr. Moodyho £asto hovo°ili o tom, ° po své Kklinické
smrti takové bytosti vid¥li, bytosti, kter € se pohybovaly v kalné
atmosfé° e, otup¥lé a nete£né, jakoby v mrakotach nebo polosnu.
Bylo z°ejmé, e tito mrtvi jsou p°ipoutani k fyzickému sv¥tu, kde°to
ti, o kterych Dr. Moody vypravuje, okamCit¥ po odchodu z tohoto
sv¥ta pohled¥li vzh-ru, stoupali ke stropu nebo k nebi do osl-ujici
za°e; tak’e bychom mohli toto proza°ené okoli nazvat nebem a to
druhé ofistcem.

Pacienti, kte°i pro2li klinickou smrti a byli znovuo®iveni, vypra-
vuji o t¥chto ne?astnych jedincich, ©°e se vlaEeji sem a tam, hlavu
hluboko sklon¥nou, jejich tva°®e prozrazuji smutek a zoufalstvi. Po-
taceji se, jako by 2lo o skupinu trestanc- s t¥°kymi °et¥zy na rukou
a nohou. P-sobi vychrtle, otup¥le, 2ediv¥. Vypadalo to, jako by m¥li
takto bloudit do nekonefna, ani® by v¥d¥li, kam maji jit, koho by
m¥li vyhledat, po £em by se mohli ohli°et. Nikdo z nich ani nezvedl|
hlavu, aby se rozhlédl, aby si prohlédl okoli, aby hledal n¥jaké
°e2eni svého stavu. V celém jejich chovani panovala tato absolutni,
deprimujici beznad¥jnost. Zdalo se, %e jsou stale v pohybu, °e si
ani nesednou, neschopni se uvolnit nebo se rozhodnout. Chvili
2li ur£itym sm¥rem, pak se obrétili jinam, n¥kolik krok- poode2li
a vrétili se, bezradni, jako by n¥co hledali a nev¥d¥li, co.

Jak se takovému stavu vyhnout? V roce 749 po Kr. p°i2el do
Tibetu indicky jogin Padma Sambhava se svou °enou joginkou.
Tibe’ané ho nazyvali Rinpofe. Pc¢inesl tam buddhismus, ktery se
v Tibetu vyvijel odd¥len¥ od buddhismu indického a je znam pod
jménem lamaismus. Zavedl tam také indicky jazyk a pismo pali,
do kter ého p°evedl n¥kter é star é tibetské prameny a nauky, kter é
se dochovaly jen Ustnim podanim.

Nejznam¥j2i takovou pisemnou pamatkou je Tibetska kniha
mrtvych [37]. Obsahuje navod, jak se po opu2t¥ni t¥la m-°eme
vyhnout onomu tryznivému stavu, ktery v k°es’anstvi nazyvame
ofistcem. Tato kniha se ve svém origindle nazyva Bardo Thedol.
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Bardo znamena posmrtny Civot, tedy °ivot mezi smrti a novym
vt¥lenim. Bardo Thedol znamend doslova: Osvobozeni pomoci sly-
2eni v posmrtném stavu. Tibe'ané toti® tvrdi, °e £lov¥k po smrti
sly2i v2e, co mu °ikdme, po 49 dn., a chape to daleko Iépe,
ne® dokud °il v t¥le. Bardo Thedol je adresovan t¥m umirajicim
a zem°elym, kte°i se z n¥jakého d-vodu nedostali do osl-ujici za°e,
do sv¥tla, kter é by je zahr nulo Ut¥chou a sympatii. Nybre t¥m, kdo
se dostali do tmavého tunelu, kterym bloudi, ustra2eni, nejisti svou
budoucnosti, kde na n¥ UGto£i hn¥viva bo°stva a zjevuji se hr-zu
nahan¥jici pekelné bytosti\. V2echny tyto zjevy nejsou skute£né.
Jsou pouze zt¥lesn¥nim jejich vlastniho strachu, jejich vlastnich
pocit- viny.

Bardo Thedol tvrdi, °e se n¥kte°i lidé dostavaji do tohoto stavu
diky své vlastni celo®ivotni py2e, prudkému hn¥vu, strachu, nep°i-
tomnosti jakéhokoli duchovna, p°ipoutanosti ke sv¥tskym v¥cem,
oarlivosti, velké netefnosti, °ivotu v klamu, neznalosti pravdy o -
vot¥, lenosti, vaznivosti, zahalEivosti, °adostivosti sv¥tskych radova-
nek, v¥rolomnosti, nedodreni slova, roztroitosti, nesoust® ed¥nosti,
smyslnosti, nezajmu o duchovni cesty, Ip¥ni na majetku.

Jsou to tedy lidé, jejich® v¥domim prochazely po v¥tZinu Civota
hrub2i vibrace t°i nejspodn¥j2ich £aker. Kde se neobjevila ani
jisk°iEka n¥jaké duchovnosti. To nemusi znamenat, °e by tito lidé
nemohli byt stoupenci n¥jakého naboCenstvi. Existuji lidé, kte°i
0 sob¥ tvrdi, °e nejsou v¥°ici, ale p°esto maji vyhran¥nou lasku
k p°irod¥, ke kv¥tinam, ke zvi’atm, k lidem. Nebo jsou t°eba
milovniky duchovni hudby nebo si vybrali zam¥stnani, kde mohou
pomahat lidem. Naproti tomu existuji jini, kte°i jsou horlivymi
stoupenci n¥jaké v¥rouky a s velkym zaujetim toto ufeni 2i°i, ani®
by ve skuteEnosti pochopili podstatu toho, co hlasaji.

Co ndm tedy tato kniha radi? U umirajiciho by m¥l sed¥t kn¥z
nebo pritel nebo £len rodiny, ktery ma vztah k Bohu, a nabadat ho,
aby si vzpomn¥l na jakykoli duchovni zaCitek, ktery mohl b¥hem
°ivota mit. Mohl ho mit p°i n&v2t¥v¥ chram., p°i klan¥ni se jejich
bo%stv-m, kdy° £etl nebo sly2el n¥jaky posvatny text, nebo kdy°
se setkal s osobou, ze kter é svatost vyza°ovala. Ten z&°tek mohl
také mit p° pohledu na krdsu p°irody, pokud je k ni vnimavy,
nebo b¥hem modlitby nebo meditace. Velkou p°ilefitosti k tomu,
abychom pocitili  p°itomnost BoC, je navit¥va poutniho mista,
kde velké mno°stvi v¥°icich vytvo®i atmosféru svatosti. Vzpominka
na takovou udéalost zp-sobi, ©°e v sob¥ op¥t pocitime onu Milost
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a to ndm umo®ni vyhnout se hn¥vivym bo°tv-m\ a dostat se
do té za°e, kterd p°ind2i spasu.

Co ud¥lat, kdy® jste v %ivot¥ °adny duchovni z&°itek nem¥li?
Nemodlili jste se nebo vam modlitba nic nep’inesla? Pak aspo-
myslete { p°i usinani nebo p°i odchodu z t¥la { na n¥jaky dobry £in,
ktery vam dal pocit uspokojeni. Na laskavost, kter ou vdm n¥kdo
prokazal a vy jste ji op¥tovali. Na lidskou snahu po vzajemném
porozum¥ni. Na svou ochotu wyjit n¥komu v dobrém vst’ic. Na
dobr otu, kterd stala v pozadi va2eho jednani a  ji°© s kymkoli.
Na pocit soundleitosti se viim stvo®enym, pokud jste jej n¥kdy
m¥li.

To ovzem p°edpokladd, abyste p°i odt¥lovani m¥li jasnou mysl.
Tu nem-°ete  mit p°i velkych bolestech. V tom p°ipad¥ je t°eba, aby
vam n¥kdo dal utiujici  Iéky.

Odt¥leni p°i nahlé smrti

Z toho v2eho byste mohli mit dojem, °e neni v¥t?iho ne2t¥sti ne°
zem’it nahle, kdy nemate mo°nost uvést svou mysl do miru sami
se sebou a se sv¥tem. K°es’ané se p°ece modli: Od nahlé smrti
chra- nas, 6 Panel\

Lidé, kte°i byli znovuoCiveni, °ikaji ale n¥co jiného. Poslechn¥te
si jednu ze zprav, kter € nam zanechal Dr. David Wheeler ve své
knize The Way to the Other Shore (Cesta na druhou stranu) [42]
o takovém p°ipadu.

Pacientovi na cest¥ dom- selhalo srdce a na ulici se zhrou-
til. Kdy® ho pr°ivezli do nemocnice, byl v bezv¥domi. Na stanici
intenzivni péfe ho pcivedli k v¥domi a zdalo se, °e se citi dob°e.
Odvezli ho proto do nor malniho nemocni£niho pokoje. P°i kontr ole
sestrou v pl jedenacté v noci byl v po°adku, ale o deset minut
pozd¥ji ho nagli mrtvého na podlaze. Jeho t¥lo m¥lo tmavé skvr ny,
proto®e krev ji°© neproudila. Zafala se srd®et na spodnich £astech
t¥la. Nebyli by se pustili do oivovacich pokus:, jak pozd¥ji Iéka°
vypravoval, kdyby tam nebyla p°itomna jeho dcera, ktera na tom
trvala.

K p°ekvapeni Iéka°®- byl pacient znovu ofiven. Ale v-bec se ztoho
net¥2l. S naléhavosti °adal v2echny p°itomné, kdyby op¥t odezel,
aby ho laskav¥ nechali na pokoji. Pozd¥ji, kdy® se zotavil, vyprav¥l
0 své smrti takto:
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Nalézal jsem se v nejufasn¥j2im mist¥, kter é si Ize v-bec p°edsta-
vit. Bylo v¥t3i a krasn¥j2i ne° cokoli jsem v °ivot¥ vid¥l. P°istdl jsem
jako padadkem na zelené louce, kde v2echno bujn¥ kvetlo, v dalce
byly lesy a krajina a barvy m¥ly takovy p-vab, ©°e to nelze srovnat
s ni£im na zemi. Sly2el jsem slaby hlas, ktery mne volal. Byl to m;j
otec, ktery zem°el p°ed 10 lety. P°i2zel ke mn¥ a °ikal, abych nem¥l
strach a ned¥lal si °4dné star osti, % p°i2el, aby mi na této cest¥
pomohl.

Nahle jsem zaslechl n¥jaky smich. Kdy® jsem patral tim sm¥rem,
uvid¥l jsem mezi pahorky krasné ploché misto, kde si hrdla spousta
d¥ti. Ty d¥ti mi p°ipadaly n¥jaké znamé. ’'el jsem bli°e a zjistil
jsem, % to misto se napadn¥ podoba parku, kter ému jsme °ikali
Steeplechase Park ve m¥st¥ Coney Island, kde jsem vyr-stal. Aty
d¥ti, to byli mi kamaradi, se kterymi jsem si kdysi hraval. Je
tomu u® 60 let. A uvid¥l jsem sam sebe jako malého chlapce
Vzpominka na onen sv¥t je nejkrasn¥j2i vzpominkou, kter ou jsem
dosud v °ivot¥ m¥l."\

Je2t¥ markantn¥j2i p°ipad nahlé smrti popisuje profesor antr opo-
logie a sociologie na univerzit¥ v Torontu, Dr. lan Currie ve své kni-
ze You Cannot Die (Nem-°%e2 zem?it) [7]. SpoleEnost lovc- se sji°d¥la
k jedné farm¥, odkud m¥li vyrazit. Nahle se ozval vyst®el a jeden
z lovc- byl zasaen z brokovnice ze vzdalenosti dvou metr-. P°es
v2eobecné zd¥2eni ho jeho p°atelé ihned nalofili do auta a rozjeli
se do nemocnice, kter4 byla v dohledu. N¥kdo jiny tam telefonoval,
tak’e kdy® na misto dorazili, léka® a sestry ji° stali u vchodu.
Léka® po ohledani zran¥ného mohl jen konstatovat smrt. P°itomni
ale naléhav¥ po°adovali, aby se ho pokusili o°vit, °e od vyst®elu
uplynulo jen malo minut. Pacienta tedy odvezli na operaEni sal
a k p°ekvapeni v2ech srdce za chvili zafalo tlouci a obnovil se
i dech.

Operace, ktera nésledovala, trvala p¥t hodin, b¥hem kterych
pacient op¥t pro2el klinickou smrti a op¥t byl o%ven. Kdy° se
zotavil, vypravoval o svych z&Citcich, kter € mu umao®nily nahlédnout
do toho druhého sv¥ta.

Nikdy v °ivot¥ jsem nepocitil tolik 2t¥sti. Kdy° jsem zem°el, m¥l
jsem z&citek, ktery m- Civot zcela zm¥nil. Citil jsem, jak ze svého
t¥la stoupam nahoru. Byl jsem z°ejm¥ n¥kde ve volné krajin¥,
venku upr ost®ed p°irody, kterd byla neuv¥°iteln¥ krasna a jisk®ila
zlatym sv¥tlem. Nade mnou se klenulo blankytn¥ modr é nebe.
Zdalo se, jako bych byl veden n¥jakym sv¥télkujicim oblaEkem
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nebo mlhou, kter4d se pohybovala v mé blizkosti. Citil jsem radost
a lehkost, jakou jsem p°edtim nepoznal. Tento pocit hlubokého
2t¥sti mne ani na chvili neopou2¥l. Je to n¥co, £im jsem si zcela
jist a co bych radd sd¥lili vzem, kdo mne cht¥ji poslouchat. U°
nikdy nebudu mit strach ze smrti. Po této zku2enosti truchleni
poz-stalych je napr ostym omylem. Co jsem pro®ival, bylo prost¥
neuv¥°itelné a zm¥nilo cely mj zp-sob my2eni. Man¥ jsem si
p°ipomn¥l °alm 23:

Hospodin je m+ pasty®, nebudu mit nedostatek.
Dop°ava mi odpofivat na travnatych nivach,
vodi mne na klidnd mista u vod,
dug mou ob£ferstvuje,
stezkou spravedinosti vede
pro své jméno.
| kdy® p-du rokli 2er é smrti,
nebudu se bat nifeho zlého,
vedy” se mnou jsi Ty.

Neni t°eba bat se jakéhokoli ne2t¥sti. Misto, kam p°ijdeme, je lep?,
ne® tento sv¥t. Je to tak nadher né misto, °e lep? si nelze v-bec
p°edstavit.\

Odt¥leni UmysIné

Moje d¥tstvi a mladi se vyvijely zp-sobem dosti zlym. Rok po matu-
rit¥ jsem se ocitl v bombar dovaném Berlin¥ a p:| roku se zabyval
sebevra®dou jako jedinym vychodiskem z pom¥r-, ve kterych jsem
se nalézal.

Proto®e °e2eni ve vn¥j2im sv¥t¥ nebylo, pokou2el jsem se nalézt
vychodisko uvnit® { meditaci. Sklon k pono®eni se do sebe jsem si
p°inesl s sebou z°ejm¥ ji° p°i nar ozeni.

P°i jedné hluboké meditaci jsem se dostal k mistu, odkud v¥domi
odchazi z t¥la, a vydal se tou cestou. Strach jsem nem¥l, spi2e
byl zv¥davy. Zarazil mne ale hlas, ktery p°ichazel zevnit®. eekl:
Ned¥lej to.\ A tak jsem se vratil. Dvacet let pozd¥ji jsem se dofetl,
% Svami Vivékananda tento jogicky postup znal a na konci svého
%ivota pouCil. Stalo setak z°ejm¥ se souhlasem toho vnit® niho hlasu
[55].
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Pokud byste n¥kdy m¥li sebevra®edné damysly, rozmyslete si
to. Statisice odt¥lenych lidi £eka na lidsky zarodek a n¥kdo jej
pak zni£i. To nem-°e byt bez nasledk-. Vypov¥di znovuo®ivenych
sebevrah- jsou hr-zné. Takovy £lov¥k se pry rodi n¥kolik °Civot-
do zmrzafeného nebo jinak poznamenaného t¥la, aby si naufil
va%it, kdy® dostane t¥lo v pom¥r n¥ dobr ém stavu. Dr. Moody [19,
20], Gabriele Wittek [58], PhDr. F. Lenz [53] a jini zaznamenali °adu
takovych p°ipad-. Vyjimek je mélo [54]. Mezi n¥ pat°i sebevra®dy

malych d¥ti [53].
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DUCHOVNI ZASITEK
P« MDLOBACH

l | kratkodobého odt¥leni jsme vid¥li, °e u pilota to vyvolalo

bujar é veseli a u £lov¥ka v pyramid¥ hr-zu. Co je p°ifinou
tohoto rozdilu? Jak ten v pyramid¥, tak ten pilot to z°ejm¥ nikdy
d°ive neza®ili, ani o tom nefetli ani nesly2eli. P°esto ale ten pilot
jako by byl na to vnit® n¥ p°ipraven. Patrn¥ proto, °%e se mu takova
p°ihoda stala v n¥kter ém minulém Civot¥ a ma v podv¥domi (nad-
v¥domi) zakdédovano, °e bez problém- m=©e existovat i mimo t¥lo.
M¥| to tam zakédovano u® kdy® se nar odil.

P°ed mnoha lety jsem se ocitl v nemocnici po zachvatu °luEniku.
el jsem na zachod. Byla tam nejd°ive p°edsi- s policemi plnymi
nadob s mofi. Provad¥li n¥jaké zkouzky. A pak misa a po jejich
stranach na zdi upevn¥nad madla, aby £lov¥k zeslably nemoci mohl
pomoci rukou si sednout a op¥t vstat.

Bylo horko a velky zapach z t¥ch nadob. Zafalo se mi d¥lat
2patn¥, ale °ekl jsem si, nebua p°ece babovka, chvili to vydroi2.
Stal jsem u misy a nahle jako by se st¥na p°ede mnou zafala vinit.
A citil jsem se velmi lehky. Jako bych rostl. Podival jsem se nad
sebe a tam byla ohromna za°e Upln¥ v dosahu rukou. Ta z&°e byla
plnd blafenosti, Ut¥chy. Zaplavila mne blahodar nou silou. Napadlo
mne podivat se dol-. Kus pode mnou jsem uvid¥l své t¥lo, op°ené
o st¥nu, jak se 2ine k zemi. Jestlie je nechdm padnout, rozbiji si
o misu hlavu. Rychle jsem se vratil.

Od té doby se t¥2im na chvili, kdy budu ze svého t¥la odchazet
natrvalo. Ta z&°e tam jist¥ na mne bude £ekat.

=
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DUCHOVNI ZASITEK
Pe] MEDITACI

Kdy° mi bylo asi sedm let, byl jsem jednou sédm doma. Bylo
ticho a stmivalo se. Napadlo mne, kde je asi moje v¥domi.

Usoudil jsem, °e n¥kde za ofima. A tak jsem to v¥domi tlafil sm¥-
rem dol-, p°i vydechu, p°i nadechu, znovu a znovu. Bylo to ur £ité
sili. Po chvili jsem m¥l pocit, °e toho Usili bylo dost a uvolnil jsem
se. Asi tak, jako kdy° jste u mo°e, polo®ite se naznak na vodu, ktera
vas nese, a vzdouva se nahoru a dol-. Uvolnil jsem se dokonale

fyzicky i du2evn¥. A tu se n¥kde objevila vina, proza°ena a tepla,
ktera mne celého zahalila, obejmula, nesla. Bylo v tom odpo£inuti,

hluboka har monie, mir, Ut¥cha, bla®enost, spasa. Dodnes na to
vzpominam.

O £ty°icet let pozd¥ji se mi dostala do rukou kniha od Dr. Paula
Bruntona s nazvem Hledani Nadja [2]. Byl tam popis, jak svou
mysl m-°eme odtdhnout od vn¥j?2iho sv¥ta a obratit do vlastniho
nitra, hloub¥ji a hloub¥ji. Dr. Brunton to p°irovnava k potap¥£i,
ktery loakou dojede na misto, kde se chce potap¥t. Pak se pono°i
do vody a s Gsilim se pono°uje hloub¥ji a hloub¥ji, a° se dostane
na dno. Tam chvili hledd, a° kone£n¥ nalezne 2kebli a v ni perlu,
kterd oza°i celou podmo°skou °fai.

Uplynulo n¥kolik dal?ich desetileti a u knihkupc-  se objevila
kni°%ka o Silvov¥ metod¥ [32]. Jak pofitdme od stovky nazpatek
k nule, 99, 98, 97, ap°i ka°dém £isle jako bychom klesali v na2em
v¥domi hloub¥ji a hloub¥ji, a° se dostaneme do tiéiny, vzdalené
sv¥tskému shonu, a tam zajeme spasnou za°, kterd& nam da
nekone£nou Ut¥chu a bla®enstvi.

Jak vidite, jsou to r-zné zp-soby, jak lze popsat jednu a tuté®
zkuzenost.

Tim, % £asto drim svou mysl v ti2in¥, jsem schopen zachytit
my2lenky druhych, zvld2t¥ kdy® se tyto my2lenky tykaji mne.
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Jednou jsem si dal nap®. opravit vysavaf a po tydnu jej vyzved
a zaplatil. Doma jsem si v2iml, ©°e je na n¥m p°ilepen listek s £islem
opravy, ktery jsem cht¥l strhnout. Kdy® jsem se na to misto podival,
citii jsem, ° oprava® se smal. Ten smich byl zakddovan v tom
plechu. Co je tady k smichu, jsem si myslil. Kryt byl p°ipevn¥n
n¥kolika 2r oubky. Kdy° jsem jej sejmul, na2el jsem pod nim konce
2-.ry a kontakty elektrického obvodu vysavafe. Konce byly p°ipev-
n¥ny op¥t 2r oubky. Pochopil jsem, % jeden 2r oubek se uvolnil, faze
nem¥la kontakt s vysavafem, ktery proto nefungoval. Oprava’® byl
tedy s opravou hotov za mén¥ ne® minutu.

Tato schopnost se mi £asto hodila. Dostanu t°eba po2u, n¥kolik
obéalek je2t¥ neotev®enych, a kdy® je prochazim, citim, % v té jedné
je n¥jaka zlomyslnost, nebo °e ten £lov¥k v¥dom¥ pi2e n¥co, co neni
pravda.

Ma to ale také své nevyhody. Jedu t°eba n¥kam na nav2t¥vu, kde
musim p°espat. P°id¥li mi postel. Kdy°® do ni ulehnu, citim du2evni
rozpolo®eni £lov¥ka, ktery tam spal p°ede mnou. Mohl to byt neklid,
obavy, deprese, mohou to byt také n¥jaké sexualni pot° eby. Existuji
mantra, kterymi je mo°no postel vyfistit. Ale mantra p°edpokladaji
soust® ed¥ni a odpofinutou mysl, kter ou oby£ejn¥ vefer ji° nemam.
A tak mi na2e dcera p°ed lety koupila lehkou a skladnou soupravu
lo°niho pradla, kterou vozim s sebou. Je prostoupena pohodou
na2eho domova a v-ni po mydlech, kter& °ena do pradla dava.
To mi p°ece jen trochu pom-e.

P°ed lety jsem dostal °luEnikovy zachvat a musil jsem do ne-
mocnice. Pcid¥lili mi postel. T¥°ko mohu popsat pocity, kter é jsem
v té posteli n¥kolik hodin m¥l. N¥co tak beznad¥jného, otup¥lého,
ti’ivého a absolutn¥ negativniho jsem nikdy neza®l. Byla to abso-
lutni temnota. Druhy den mi soused °ekl, % t°i hodiny p°ed mym
p°ichodem na té posteli zem°el n¥jaky alkoholik.

Ja a moje °ena se cely ®ivot zabyvame duchovnimi otazkami
a m¥li jsme mnoho z&°itk-. Obfas n¥kdo p°ijede z na?ch p°atel,
abychom se pod¥lili o nové zku2enosti, a tu ubytujeme név2t¥vniky
do pokojik- v prvém pat®e. Jednou takova navit¥va op¥t odjela
a z n¥jakého d-vodu jsem nemohl jednu noc spéat ve své vlastni po-
steli, ale musil jsem p°espat v pokoji pro nav2t¥vniky. Nedovedu po-
psat, co se tu noc se mnou d¥lo. Ja jsem nebyl p°ikryt pe‘inou, ale
oblafkem sestavajicim z velkého mno°stvi za°ivych hv¥zdifek. P°ipa-
dalo mi, jako bych se v té svatosti celou noc koupal. R&ano jsem zjis-
til, ° mam zcela jiny hlas a e se divdm na sv¥t jinak, ne° d°ive.
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Kdy° jsem za valky pracoval v Berlin¥, chodil jsem se koupat do
m¥stskych lazni. Mohl jsem tam vid¥t, jak si n¥kte°i lidé za n¥kolik
desitek fenik- p-jfovali roho°ku do vany. Roho°ka byla zhotovena
z hadice s mno®stvim otvor- a p°ipojovala se ke kohoutku ve zdi.
Pod mirnym tlakem tam vnikal vzduch, ktery op¥t odchazel t¥mi
otvory. Byla to levna nahra®ka uhlifité koupele. Bublinky 2imraly
flov¥ka po t¥le, tak’e se k nim automaticky upinala pozornost
a to mu p°ind%elo uklidn¥ni. Unikl ti°ivym my2lenkdm, pocit-m.
P.jfovali si ji vojaci vracejici se z fronty na dovolenou a Berli-ané
nervov¥ na dn¥ z nalet-.

Prof nas osv¥°i pobyt u mo°e? Krajina je jina, ne® u nas, rovn¥°
kv¥tena, oblefeni. Upoutd to néd2? zrak. V-n¥ neznamych kv¥t.
a novych jidel upouta na2 £ich. Jiny jazyk, jiné pisn¥ upoutaji né&?2
sluch. Jiné jidlo na2e chu’ové bu-ky. Tim v2im je upoutdna na2e
vn¥j2i pozornost a unikneme problém-m, kter é jsme zanechali
doma.

Uhodnete sami, co upoutd na? zrak, £ich, sluch v kostele. Var-
hanni hudba nés uklidni, bohoslu®ba povznese, liturgicky p°ednes
kn¥ze vyvola na?i usebranost. Je to stale stejny princip.

Hatha- jéga dosahuje uklidn¥ni mysli pozicemi t¥la £ili dsanami.

Nejjednodu®i pozici je pozice mrtvoly. Lehnete si co nejpohodl-
n¥ji. Uvolnite svalstvo v pravé noze, pak v levé, pak v pravé ruce,
pak v levé, pak v b°i2e, trupu, krku. Nakonec uvolnite svalstvo
na temeni hlavy a v oblifeji. Jako posledni uvolnite svaly okolo
Ofi a Ust. Nenasilnou pozornosti hlidate, zda v2echny svaly jsou
uvoln¥ny. T¥lo zde le°i jako mrtvé. Jedinou £innosti je dech a tlukot
srdce. Do dechu nezasahujete, jen jej pasivn¥ pozorujete. Pokud
se ve vazem v¥domi objevi n¥jakd myZlenka, nev¥nujete se ji. Ne-
rozvijite ji. Nenechate se do nifeho vtahnout. Rovn¥° ji ale nasilim
nepotlatujete. To byste v sob¥ vytva° eli k°e£, a to je opak toho, £eho
je t°eba dosahnout. Kdy° se ve va2i mysli objevi jakakoli my2lenka,
s Ihostejnosti  se od ni odvratite. To d¥late tak dlouho, a° my2enky
samy od sebe odpadnou a vy jen naslouchate do ticha. O£i m-°ete
mit nejlépe zav°ené. Mate-li je otev°®ené, ner eagujete na nic ze svého
okoli. Nev¥nujete tomu pozornost. Naslouchate dovnit®, |hostejni,
ale bd¥li.

Tim, % p°ivedeme své my2enky a° tém¥° k zastaveni, je jen
polovina toho, £eho chceme dosahnout. Pokud to provedete jen
mechanicky, zafnete se za chvili nudit a va2e my2lenky se op¥t
rozb¥hnou jako vrtohlavé ovce nezndmou krajinou. Zde je je2t¥
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nutn4 atmosféra svatosti, kter& vdm umo®ni setrvat v tom stavu
dlouho, aby byl povznazejici, posilujici, aby vas naplnil tak, °e
nebudete mit °adna p°ani. M-°eme tento stav navodit tim, °e
si p°ed meditaci poslechneme rozjimavou hudbu, obklopime se
obrazy, kter € v nas vyvolaji hlubokou odezvu, p°efteme si n¥co
ze svatych pisem, kter é ndm pr°ina2eji hluboké uspokojeni.

Jsou lidé, kte°i takové navozeni svatosti nepot® ebuji. Kte°i jen
tim, %e se zti?i, vyci'uji paprsek z Nadji, z Ducha svatého automa-
ticky.

Slovensky evangelicky kn¥z Jan Maliarik to popisuje slovy [14]:

Klid je nejvy2i, nejposvatn¥j?i, nejbo%t¥j2i stav du2e. Proto vy-
dobyt si p°edevzim klid, a pak to nekonefEné klidno vypl-ovat
fistotou, Pravdou, Laskou, Svatosti, Bla®enosti.

Cesta ke klidu je: absolutni bez®adostivost, absolutni pokora,
absolutni trp¥livost.

Z centra mé bytosti ma byt prostor cely vypln¥n laskavym
v¥domim. Nekone£ny prostor ma byt vypln¥n mou laskou. M4 laska
ma cely prostor v¥£n¥ a vZemohoucn¥ vypl-ovat. Té° ma £fistota,
ma pravda, ma laska, ma svatost, ma bla®enost. Mé v¥domi musi
byt £isté, pravdivé, laskavé, posvatné, bla®ené a klidné.\

Sl
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ZARODEK BOHA V NAS

V sedmnactém stoleti °il ve 'pan¥lsku  kn¥z jménem Miguel
de Molinos. M¥l duchovni z&°%tky ji° v d¥tstvi a cely ©i-

vot se zabyval duchovni cestou. Nepot°eboval v Boha v¥°it. On
v¥d¥l, % JE. On nejen, °e to v¥d¥l, ale kdykoli odpoutal pozornost
od vn¥j2iho sv¥ta a zam¥°il se dovnit®, citil v sob¥ P°itomnost Bo°i.
O svych duchovnich zku2enostech napsal knihu Duchovni v-dce,
ktery odpoutava duz . Poprvé vy2la v «sim¥ v r. 1675. Stala se tak
oblibenou, °e se rozz®ila po celém St°edomo®i a byla zavedena
do 2kol a klazter-.

Po n¥jaké dob¥ zafali jezuité knihu napadat, afkoli bezprost’®ed-
n¥ p°ed jejim prvnim vydanim ji schvalili. Nelib¥ nesli, °e autor
popisuje cestu k Bohu bez ohledu na v¥rouku, kterou hlasali.
Nem¥li zijem, aby n¥kdo zafil Boha nezavisle na cirkvi. Podle
nich bylo mo®no p°ibli°it se Bohu jen prost®ednictvim katolického
kn¥ze. Nep’ipou2t¥li my2lenku, % by mohl byt n¥kdo vysv¥cen
na kn¥ze, ani® by byl kdy Boha skutef£n¥ zal. V pr-b¥hu let
zjistili, ©°e kniha podlamuje jejich mocenské postaveni, naru2uje
kaze- v¥°icich a jejich posluznost v-£i p°edstavitellm cirkve. Da-
li ho proto v r. 1685 v «im¥ zatknout a dva roky sestavovali
oblalobu, aby ho mohli odsoudit. Tehdej2i pape® Innocent XI.
byl Molinos.v p°itel a jeho knihu velmi uznaval. Kdy° proti za-
tEeni vznesl namitky, odpov¥d¥li jezuit2ti p°edstavitelé, °e jeho
nesouhlas chapou jako nesouhlas °adového k°es’ana, ale nikoli
pape°e.

Kdy°® kone£n¥ k cirkevnimu soudu do2o, navrhla ob®aloba trest
smrti. P°i hlasovani v2ichni s timto trestem souhlasili, a° na jed-
noho. Ten namitl, ° Molinos je tak zndm a tak obliben v2ude
v dosahu k°es’anstvi, °e jeho odsouzeni k smrti vrhne stin na celou
cirkev. Trest byl nakonec zm¥n¥n na doCivotni c°ald°. Miguel de
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Molinos zem°el ve v¥zeni v r. 1696, tedy po dalfich deviti letech.
Bylo mu 68 let.

Pokud v¥°ite v p°evt¥lovani a setkali jste se se jménem Dr. Paul
Brunton, ktery napsal asi 30 knih s duchovni tematikou a navztivil
naz zemi v r. 1937 a 1948, bude véas zajimat, °¢ Molinos byl
jeho p°edchozim vt¥lenim. Staf£i porovnat ufeni Molinose s knihami
Dr. Bruntona.

Kniha Duchovni v-dce  byla p°elo®ena do £e2tiny ji° p°ed valkou
[18].

| tyto kapitoly se pokou2eji vysv¥tlit, °e B-h neni jen na ne-
besich, ale také v nas, p°ikryt my2enkami a emocemi ka°doden-
niho Civota. 3Se existuje zp-sob, jak ten plaminek v sob¥ objevit
a rozdmychat. Da se to modlitbou, meditaci, rozjimavou hudbou,
£tenim svatych pisem. Nefekejte na svou smrtelnou postel, abyste
se smi®ili s Bohem\. D¥lejte si £isty st s Nim denn¥, kdy° jdete
spat.

Nijak véas nezrazuji, abyste se zUfast-ovali bohoslu®eb. ZaCil
jsem m2e svaté, kter é byly posv¥cujici a jist¥ v¥°icim pomohly
k vy2imu Civotu. Nezrazuji vas p°ed kterymkoli duchovnim sm¥-
rem. B-h vam dal rozum, pouCivejte jej. Vyskytne- li se rozpor mezi
rozumem a virou, n¥co neni v po°adku.

Tak jako se slunce a oblaka nemohou obra®et v hladin¥ jezera,
pokud je roz£eena, tak se i B-h nem-<e zrcadlit ve vaz mysli,
dokud se v ni prohan¥ji my2lenky a emoce.

Velky indicky sv¥tec Ramakrzna 2el za Bohem zbo°-ovanim
bohyn¥ Kali. V ur£ité fazi jeho cesty ale musil vzit pomysiny mef
a Kali rozetnout, proto°e stdla mezi nim a Bohem. Stejn¥ tak
i modlitba, mantra, ufeni, p°edstava Je°2e Krista vas p°ivedou
k Bohu bli°>. Dokud ale trvaji, nem-°ete nikdy s Bohem UpIn¥
splynout.

Jak °ekl velky ufitel Dr. Rudolf Steiner [36]: to v2echno jsou jen
ukazatelé sm¥ru. V kone£né fazi musite bohyni Kali, Je®i2e Krista
£i cokoli jiného opustit, abyste se s Bohem ztotonili, v Bohu se
ztratili. V takovém stavu je pak jakdkoli myzlenka £i p°edstava, by’
sebesvat¥j2i, rudva, svou vibraci p°iliz hrubd, znehodnocujici, £eho
ma byt dosa’eno.

Stav mysli, kter ého ma byt dosaleno, vystihuje dob°e kratky
japonsky ver? haiku:
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UsASLE, N...ME UDIVEM ,
HLEDIi DIT... NA LIST
NA ZEM SPADLY.

To piT... JE BUDDHA .

Pokusme se popsat stav v¥domi toho dit¥te:
{ je napr osto bd¥lé
{ v¥nuje tomu listu plnou pozornost
{ je bez my2lenek tim, °e je n¥mé Gdivem.
Slovo Buddha neoznafuje jen zakladatele buddhismu, ale také
tento stav na2eho v¥domi. Poulivd se rovn¥° vyraz buddhické
v¥domi\ nebo kristovské v¥domi\. M-°e k n¥mu dojit také nap°.
tim, °e se pokou2ime sluchem zachytit n¥jaky vzdaleny zvuk.

To je stav, ve kter ém se otevirame duchovnimu za®itku.

=
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fAKRA A ZARODEK
BOHA V NAS

M 0°n4, %e jste sly2eli, ° podle r-znych ezoternich nauk

mame podél pate°e sedm energetickych ohnisek, £aker.
U° sta’i Indové tato £akra zobrazovali jako lotosovy kv¥t o r-zném
poftu okv¥tnich platk-.

Nejni®?i £akra, kostr £ové, zobrazovali s £ty°mi platky, b°i2ni
se 2esti, slunef£ni pleten¥ s deseti, srde£ni s dvanacti, hrdelni s 2est-
nacti, £elni £ili t°etiho oka s devadesati 2esti a nejvy2i, korunove,
t¥sn¥ nad temenem hlavy, s dev¥tsetsedmdeséatidv¥ma.

Tato £akra jsou spojena n¥£im jako kabelem, °ika se mu k°i?’a-
lovy provazec. Ka°dé £akra ma tedy jinou vibraci a jejich sloupec je
vlastn¥ transfor mator em energie.

Kostr £ové £akra se rozkmitava p°i zlosti, vzteku, nendvisti, C°arli-
vosti, pomstychtivosti. T¥mto emocim °ikAme souhr nn¥ negativni
emoce destruktivni.

B°i2ni £akra se rozkmitava p°i rozmrzelosti, pochybnostech, stra-
chu, nejistot¥, smutku, depresi, pocitu ne2t¥sti, opu2t¥nosti aj.
sikdme jim souhr nn¥ negativni emoce nedestruktivni.

fakra slunefni pleten¥ se rozkmitdvd p°i pocitech sebed-v¥ry
a sebe-ned-v¥ry, sebejistoty, p°i tou®eni, kdy® mame p°ani, kdy°
n¥co chceme.

Tato t°i £akra p°edstavuji na2e ni% lidské ja, na2e ego. Pokud
n¥kter € z t¥chto t°i £aker vibruje, nem-°eme mit duchovni za%-
tek.

Po jedné mé p°ednazce se p°ihlasila pani st°edniho v¥ku, ktera
nevypadala prav¥ astn¥. eikala, °e d°ive m¥la °adu duchovnich
za%itk-, v¥novala se duchovni cest¥. Jeji ivot se ale nevyvijel
prav¥ Zastn¥. Z.stala sama. A tak v°dy znovu a znovu vzpomina
na zaClitky, kter € m¥la, a stéle stra2n¥ po Bohu tou®i. Tou®i po N¥m
denn¥ a denn¥ se k N¥mu modli. Ale B-h jako by ji neslyzel.
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Pokusil jsem se ji vysv¥tlit, °e prav¥ touha, kter ou ma, je p°eka°-
kou, aby Boha zaCila. Je t°eba se aspo- na dobu meditace nebo
modlitby vzdét v2eho, i touhy, p°ani, vzdat se ve2ker ého cht¥ni. Je
pravda, °e jestli’e takto p°ed Boha p°edstupujeme, °e si p°ipadame
jako °ebrak, proto®e se vlastn¥ aspo- na tu chvili vzdavame v2eho,
co pro nas m¥lo vyznam. Ale ne na dlouho. A° budeme zahr nuti
tou ohromnou za°i, vynahradi nam v2echno stonasobn¥. Podle slov
bible: Hledejte nejd°ive krélovstvi nebeské a v2e ostatni vam bude
p°idano.\ (Matou? 6,33)

S
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NECHTE BOHA <E'IT
PROBLEMY ZA VAS

Staré f£eské p°islovi pravi: Kdy° je bida nejv¥t2i, byva pomoc
nejblio3.

Vivékananda, nejv¥t?i °4k Ramakr2n-v, °ekl, °e k prvnimu du-
chovnimu zaCitku v ivot¥ £lov¥ka dochazi zpravidla v situaci, kdy
jsme na konci svych fyzickych i du2evnich sil.

Pro£? Dokud jsme v po°adku, bojujeme, podnikdme, snaime se.
V takovém du2evnim rozpolo®eni sotva usly?ime Bo°i hlas uvnit®
nas. Rovn¥° ne, kdy® se vztekdme, jsme Carlivi, utapime se v slzach,
zavidime, jsme chamtivi. Ale jen tehdy, kdy® toho v2eho zanechame.
Kdy° zjistime, °e po tydnech, m¥sicich nebo dokonce letech jsme
podnikli v2echno, co se dalo, a bezvysledn¥. P°estaneme se sna’it,
p°estaneme usilovat. M-°eme to vyjad°it slovy, % jsme se odevzdali
do rukou osudu. Nebo, pokud vime n¥co o bibli, °ekneme: Ne ma4,
ale Tva v-le se sta-.\ Nastane okamCik klidu, napr ostého uvoln¥ni,
a teprve tehdy se m-°%¢ B-h projevit. A mete si byt jisti, %e prav¥
v takovy okamCik se d¥ji zazraky.

Jeden automechanik slou®il na vojn¥ v dob¥, kdy jsme byli
okupovéani N¥meckem, a rozhodl se, °e utefe. P°es Polsko se dostal
do Francie, kde ho p°eZkolili na leteckého mechanika. Vyst°idal
n¥kolik letiz’, a° i z Francie musil utéci, kdy® se bli°la fronta.
Poda®ilo se mu dostat se na lom, kterd ho odvezla do Anglie. Brzy
na to zafala bitva o Anglii, tak® jako letecky mechanik m¥l stale
plné ruce préace.

Af£koli slou®il tak dlouhou dobu, afkoli byl peflivy, ukazn¥ny
a u svych kamarad- oblibeny, byl stdle jen vojinem. To proto, °e
koktal. Koktal od d¥tstvi. D¥lalo mu poti® °ici, co chce.

Ze zafatku mu to nevadilo, proto®e udalosti bylo tolik, °e na n¥ja-
ké bolestinstvi nebyl £as. Ale b¥hem doby ho to zafalo ti%t. T¥ch n¥-
kolik volnych hodin tydn¥, kter é pozemni personal dostéval, stravil
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i on v nedaleké tanfir n¥ jako vzichni ostatni. Byl to velky sal, kde
na jedné stran¥ byly stolky pro mufe a na opaEném konci stolky
pro °eny. Seny byly vesm¥s wr enky\, tj. ®°ensky pomocny personal,
a’ ji°© z kancela®i, nemocnice, telefonistky, operatorky. Upr ost®ed
se tancovalo. On netancoval. Sed¥l sdm u stolu a ucucaval pivo,
poslouchal hudbu a dival se na ostatni. Sa4dna divka s nim neZa
tancovat, nejen proto, °e neum¥l anglicky, ale °e stra2n¥ Kkoktal.
A tak byl jenom divakem. Byl divakem i tehdy, kdy°® n¥kte°i z jeho
kamarad- se s n¥jakou Anglifankou oCenili a na leti2ti m¥li svatbu.
fasto p°i takovych svatbach byl jako sv¥dek i tehdej2si ministr
zahrani£i Jan Masaryk.

Situace vyustila v to, °e nad?2 mechanik zafal pit. Ze zafétku
jen aby si zlep2l naladu, ale pozd¥ji tak, °e se i pon¥kud motal,
kdy® m¥l slubu. Jeho kamaradi na to hled¥li s hr-zou, kdy°
m¥| opravovat letecky motor, a domlouvali mu. Ale nepomahalo
to. Dosp¥lo to tak daleko, °e si toho v2imli i nad°izeni a pohr ozili
mu, °e ho z leti2t¥ vyhodi.

To jim ot°aslo. Nikoho v celé Anglii neznal, jenom £esky persondl
leti2t¥, n¥kolik pilot-, n¥kolik velitel-. Kdyby m¥l odejit jinam, byl
by Upln¥ ztracen. Nejen, °e tém¥° neum¥l anglicky, ale on vlastn¥
neum¥l ani £esky.

Cht¥ necht¥ 2el do sebe. Uv¥domil si, % to v2e zp-sobilo jeho
sebelitovani. Co by se s tim dalo d¥lat? Jak dosahnout, aby ne-
koktal? U° si p°edstavoval, jak plynule hovo°i, jak dostava jednu
fr £ku\ za druhou, jak s nim divky tancuji. N¥jaky hlas uvnit® m¥l
pochybnosti. Bude? povy2en, jsi dobry mechanik. Co se stane pak?
Odveli t¥ jako palubniho mechanika do n¥jakého bombar déru? P--
jde2 na vycvik a stane? se pilotem? Bude to °ivotni vyhra? Nebude!
Proto®e jenom b¥hem Bitvy o Anglii zahynulo 50 % pilot:- stihafek
a 95 % osadek bombar dér-. Byt povy2en byla volnd vstupenka
na h°bitov, k v¥£nému odpofinuti. Kdyby ale z-stal u pozemniho
persondlu, bylo tém¥° jisté, % valku ve zdravi p°efka a vrati se
dom-. To by byla ohromnd n&hoda, aby se mu na leti2i n¥co
stalo.

A tak se smi®il se svym osudem. Nebyl v¥°ici, ne®ikal si: Ne m4,
ale Tva v-le se sta-.\ Ale zaujal vnit® ni stanovisko, kter é bylo s bib-
lickym vyrokem toto°né. P°estal se litovat, za2el op¥t do tan£ir ny,
ucucaval pivo a poslouchal hudbu. K jakému zézraku doZlo?

Kdy® tam tak sed¥l podruhé nebo pot°eti, viiml si, % v séle
napr oti sedi jedna wrenka a netanfi. To bylo n¥co, co se nikdy
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nestalo. Mu°- bylo vedy vice ne® d¥vfat a ti, na kter é °4dna
tanefnice nezbyla, sed¥li u baru a pocucévali ze svych sklenifek,
ne® budou zase vyst°idani.

Usoudil, °e wrenka p°ifla pozd¥ a % tedy £eka na p°i2i tanec.
Ale tanec skonfil, zafal novy, a ona stale je2t¥ sed¥la. Vrtalo mu to
hlavou. Nakonec usoudil, °e asi kulha nebo n¥co a % se p°ida jen
podivat. A tak si ji u® nevzimal.

Za hodinu se zafali viichni zvedat, aby byli vEas nazpatek
v kasar nach. Atu si v2iml, °e ta wrenka vzala kabelku a s ostatnimi
d¥v£aty odchéazela. 'la Upln¥ nor maln¥. A zezadu nevypadala v-bec
2patn¥. Zarazilo ho to, ale nebyl £as na U(vahy. Vracel se na
leti2t¥.

V p°idtich dnech byly plné ruce prace. Boje zuily v2ude okolo,
n¥kterd letadla byla sest®elena, n¥kte®i piloti zahynuli, jiné posadky
byly nezv¥stné. Na wrenku UpIn¥ zapomn¥l.

A tak po tydnu op¥t sed¥l v té tanfir n¥, pozoroval tanefni
pary. A tu se objevila i jeho\ wrenka. Pov¥sila plaZ, dala na st
kabelku, sedla si. Zafala hudba, vZichni 2i tanfit. Jenom ona ne.
Tanec skonfil, zafal druhy, a ona stale je%t¥ sed¥la.

Rozhodl se, °%e tomu p°ijde na kloub. Obe2el sal a p°e2el kolem
jejiho stolu. Podival se na ni. Byla tak o%klivd, °e se mu zafaly t°ast
kolena. M¥la ko-ské zuby a ko-sky oblifej a byla degenerovana.
Na2e dne2ni generace u® ani nevi, co to je byt degenerovany.
flenové Z2lechtickych rod- se po staleti vdavali a °enili mezi sebou
a to zp-sobilo, ©%e jejich d¥ti se staly fyzicky i du2evn¥ mén¥cen-
nymi. Anglie sama jako ostrovni °i2e nebyla nikdy dobyta, kdy°
neuvaujeme bitvu u Hastingsu 1060, kdy ji dobyli Normané. Tim
se anglickd krev tém¥° nikdy nemohla misit s jinou krvi a to ma
za néasledek, °e v¥t?ina AnglifEan- ma ve t°iceti letech t°eti zuby
a nedoslycha.

Mechanik se vratil ke svému stolku a usrkl piva, aby se vzpama-
toval. Pak se nad tim zamyslel. Jaky ja jsem hezoun! Kolik d¥v£at
po mn¥ tou®i! Neni hezkd. No tak co? V°dy” je to t°eba hodnd holka.
Réazn¥ vstal a 2el ji potadat o tanec. Tanfili spolu stale a vaichni
jim fandili.

Kdykoli m¥li volno, se2li se v tanfir n¥, a tak uplynulo n¥kolik
m¥sic.. Pak mu nad°izeny oznamil, °e dostane tyden volno. | ji
se poda‘®ilo dostat volno v tém°e tydnu. Pozvala ho k rodif-m.
Dali si sch-zku rano u tanfir ny. fekala na n¥ho. Za rohem stélo
auto, Rolls Royce se 2oférem. Propletli se °adou ulic, vyjeli na
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dalnici a velkou rychlosti uji°d¥li na sever. Ptal se, kam jedou, ale
mavla rukou, ©%e uvidi. Hlavn¥, ©° maji s sebou sendvife a £aj.
K veferu n¥kde ve Skotsku projeli velkou ozdobnou branou do
parku a v kratkosti zastavili u zadmefku, u kruhového schodi2t¥.
Butler sestupoval k nim dol, aby sleEn¥ pomohl, ale ta ji° vb¥hla
dovnit® a 2a do prvniho poschodi. Butler se s uctivosti p°ibli°il
k mechanikovi, proto®e m¥l na vylo°kach napsano Czechoslovakia,
a natahl k n¥mu ruku. Mechanik nechgpal, co by mohl chtit. Butler
p°icel je2t¥ bli°® a vzal mu z ruky brigadyrku. Mechanik mu ji vytrhl
Zp¥t v p°edstav¥, % mu ji chce ukrast. Pro mnoho d¥vfat to byla
tr ofej. A rozb¥hl se za Anglifankou do domu.

P°eskofme n¥kolik let. Valka skonfila. Ti dva se vzali. Bydlili
v zame£ku, ona vychovavala dv¥ d¥ti, tentokrat ji° ne degenerované.
On spravoval n¥kolik zameckych aut, elektriku a vodovody v domy¥,
a kdy® nem¥l co d¥lat, vzal pu%ku a 2el do lesa a k jezerm st°ilet
kachny. Obfas ho navzivili kamaradi, kte°i se rovn¥° v Anglii
usidlili. eikali mu Lord Pepik.

Sl
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BEZ POKORY V SRDCI
NEM—SETE BOHA ZASIT

V r. 1951 wvy2la v New Yorku kniha A Man Called Peter
(Mu® jménem Petr) [15]. Je to p°ib¥h nejslavn¥jziho fara° e

Spojenych stat-. Napsala jej jeho °ena. Petr byl fara® em v kostele,
ktery sousedi s americkym senatem. Senat zahajuje své sezeni
vedy modlitbou a mimoto ma ka°dy p°ed zasedanim mo°nost jit
do kostela. Ale senato®i maji spoustu jinych star osti, a tak kostel zel
zpravidla prazdnotou. A° tam nastoupil Petr, plnym jménem Peter
Marshall. Jeho promluvy byly tak zajimavé a strhujici, °e¢ mnoho
senator- si je p°ichadzelo poslechnout, a pozd¥ji i byly vysilany
rozhlasem.
A tu se stalo, e jeho °ena onemocn¥la. Byla upoutdna na I-°%ko

a doméacnost vedla hospodyn¥, kter ou narychlo sehnali. Sena ale
le®ela m¥sic po m¥sici, rok, dva roky. Domacnost chatrala, polovina
nadobi byla rozbita, d¥ti vyr-staly bez dostateEného dozoru. Jeji
mu® se snail nalézt nejlep?iho mo°ného I[€ka® e. N¥kte°i odbor nici
dokonce se pcihlasili  sami, kdy° ve2o ve znamost, ° °ena nejpo-
puldr n¥j2iho fard®e je nemocnd. Ale °4dné |é£eni nepoméhalo, jeji
stav se nelepzil.

* * %

A tu ji n¥kdo zaslal vyst’iek z novin. Bylo tam napsano, jak jedna
zdravotni sestra v N¥mecku nebyla spokojena se svym osudem.
Pracovn¥ se ji vedlo dob°e. Byla velmi schopnid a lidé si ji na
pracoviti vaCili. Hor?i to bylo v soukr omém Civot¥. Nepoda‘ilo se ji
nalézt partnera. Mo°n& proto, % nebyla p°iliZ hezka.

Po letech vahani se rozhodla, °e odjede do Afriky a bude tam
o%et®° ovat £ernochy. Ne ale v n¥jaké nemocnici nebo upr ost®ed
b¥lo2ské kolonie, ale naopak v d°ungli uprost®°ed £ernoch-. A to
také ud¥lala.
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M¥sice a m¥sice o%et® ovala ran¥né a nemocné a £erno? si ji
va%ili. Byla se svym C°ivotem docela spokojena, bylo to nakonec velké
dobr odru®stvi.

Pak se ale stalo, °e sama onemocn¥la. Nebyla schopna svou
nemoc definovat a nalézt vhodné Iéfeni. LeCela tém¥° bezvladn¥
na I-°%ku v chy? zbambusu a £erno? ji nosili banany a jiné jidlo.

Ta sestra byla dost pobo®nd a tak se denn¥ modlila a prosila
Boha, aby ji uzdravil. Modlila se Otfena? a Zdravas Maria a jiné
modlitby, kter é znala. Modlila se pravideln¥ denn¥ aspo- hodinu.
Mezi modlitbami se v duchu ptala Nejvy2iho: Pro£? Prof jsem
nemocnd, kdy° jsem p°illa do takové divofiny d¥lat samaritanskou
praci a kdy° ji d¥lam celkem dob°e?\ Ptala se Boha znovu a znovu,
ale odpov¥r nep°ichazela.

Utikaly dny a m¥sice a jeji stav se nem¥nil. Nakonec uteklo osm
let, ani® by do2o k n¥jakému zlep2eni. Nem¥la °4dnou mo°nost
dat zpravu nejbli®2i b¥lo2ské osad¥ nebo nemocnici. Telefon ne
existoval, pobli® nevedla °4dna pravideln4 trasa automobil- nebo
karavan. Kdyby byla schopna ch-ze, dostihla by po n¥kolika dnech
evropskou osadu. ferno2 by ji mohli doprovazet. Ale bez ni jit
nemohli. Kdyby vstoupili na Gzemi jiného kmene, mohli by byt
zabiti. A tak neexistovalo °adné °e2eni, jak ji pomoci.

Jednoho dne zafala pofitat, kolikrat se ji°© modlila. Vy2lo ji, °e
se modlila asi t°itisickrat. T°i tisice hodin modliteb! A B-h pro ni
nepohnul prstem. Neoblomnost Boha ji zlomila. Ona v¥°ila, °e B:h
existuje. Z°ejm¥ d¥la n¥co 2patn¥. Asi se 2patn¥ modli. P°estala se
proto modlit jako dosud a sestavila si sama kratkou modlitbu. Ta
zn¥la asi takto: Milovany Bo, tak tedy dob°e, ja se vzdavam.
Jestli’e si mysliz, ©° bych zde m¥la le®et dal?i roky a nakonec
v této bambusové chy2i zem°®it, jA& to p°ijimam. Odevzdavam se
zcela do Tvych rukou. Jsem slu®ebnice Péan¥, stani® se mi podle
slova Tvého. Ne m4a, ale Tva v:le se sta-.\

Pomodlila se takto n¥kolikrat, z hloubi svého srdce, s pokor ou.
M¥la pak dojem, °e se ji ulehfilo. Zavladl v ni hluboky mir, jaky
dlouho nepoznala. Citila dokonalé uvoln¥ni na t¥le i duchu. Skor o,
jako by se znovu nar odila. Po n¥kolika dnech se dokazala na I-°ku
posadit a po dalkich dnech ud¥lat n¥kolik krok-. Jeji stav se
ofividn¥ lep2il. Byla tim p°imo ohr omena.

S Ufasem si kladla otazku: Jak je mo°né, °e tolik modliteb,
kter € se naufila doma, ji nepomohlo, a jedna jedina ufinila takovy
zazrak? P°emy?lela otom, a° na to p°ifla. Ona se sice denn¥ modlila
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a prosila Boha o uzdraveni, p°itom ale cht¥la Boha p°inutit, aby
ud¥lal, co ona chce. Nepomyslila na to, °¢ B-h m-°e mit d-vod

°fci NE! KoneEn¥ na to p°ifla, v £em byla chyba. Modlila se, ale
p°itom si myslila: Jak ohromnou ob¥ p°ind2im t¥m £ernoch-m.

Jak nesobecka jsem. Jak jsem d-eita. Jak velké dobro denn¥
kondm. Jak si mne £erno? va°i. B:-h jisté musi byt unesen tim,
co d¥lam, a a° budu zemi opou2t¥t, zastupy and¥l- mne budou
vitat a op¥vovat mne ve svych pisnich a budu s nimi stoupat p°imo
do nebe.\ Jinymi slovy: ona se nafoukla nad svou vlastni slu®bou
bli°nim. Z jejich modliteb se vytratila posledni stopa pokory. A tak
ji B-h pcivedl k tomuto poznani.

* Kk %

Vra'me se nyni k °en¥ slavného fara®°e Petra. Kdy° si p°ihodu
%eny v d°ungli p°efetla, zjistila, °e to, co d¥la, jak ona se ke své
nemoci stavi, je vlastn¥ toté°. Celou dobu své nemoci v duchu Bohu
vyfitala, jak to, % ji nepom=e, kdy° jeji mu® ma tak odpov¥dné
misto, kdy® k n¥mu vzhli°i tolik lidi, a kdy® ona by mu tak rada
v jeho praci poméhala. A zatim tady le® a musi se nechat o2et® ovat.
Atak Proz°etelnost na ni seslala nemoc, aby ji poufila.

Vzala si poufeni k srdci. Smi®ila se s nemoci, smi°ila se s Bohem,
uznala vychovnou silu své bezmocnosti a nalezla v sob¥ mir. Od té
chvile se jeji stav zafal lep?4t, i kdy® to trvalo mnoho, mnoho
m¥sic., ne® byla op¥t zcela zdrdva a mohla se ujmout svych

povinnosti.
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ODPUSTIT SOB...
A JINYM { P<EDPOKLAD
DUCHOVNIHO ZASITKU

l ' prost®ed New Yorku, mezi mrakodrapy, stoji maly kostelik
stary 150 let. AmeriEané jej uctivaji asi tak jako my uctiva-

me kostel sv. Ji°i z 9. stol. na Hrad£anech.

Samoz® ejm¥, °e na tak vyznaEném mist¥ nem-®e byt fara® em jen
tak n¥kdo. A tak po dlouhou dobu spravoval tuto farnost Norman
Vincent Peale, znamy svym velkym porozum¥nim pro lidské pro-
blémy. Po celo®ivotnich zku2enostech napsal o tom knihu Positive
Imagining (Pozitivni p°edstavivost), ktera wvy2la v USA v r. 1983
a byla p°elo®ena do n¥kolika cizich jazyk- [26].

Dovolte, abych z ni ocitoval jeden kratky p°ib¥h.

* Kk ok

N. V. Peale byl jednou povoldan do nemocnice k n¥jaké pacientce.
Tato °ena m¥la t¥°ky °ivot a potkalo ji mnoho nep¥kného. Ur£iti lidé
se k ni zachovali velmi o%kliv¥. Obelhali ji a podvedli. TéEm¥° ji zni£ili
a ona je za to nenavid¥la. Tato nenavist zachvacovala v2Zechny
jeji my2lenky. To zp-sobovalo, ©°e v¥tiina jejich my2lenek byla
fernd jako havran. A takova dlouhodobd nenavistna k°e£, neustélé
vraceni se k p°edstavam zla, za&2i, pomsty, zloby, ubli®enosti,
drasajici nespravedinosti, to v2e musilo nejen poznamenat rysy
jejiho oblifeje, nejen ji musilo dlouhodob¥ vyferpavat nervov¥, ale
musilo se zakonit¥ projevit i na jejim zdravi. A to se prav¥ dalo.
Ta °ena vyprav¥la fard®i, °e v¥tsinu svého £asu travi v nemocnici.
Se je na konci svych sil a nikde nevidi vychodisko, nikde nevidi
°e2eni.

Fara° seji pokou2el domluvit. Cht¥l na ni, aby t¥m lidem odpusti-
la, 2" se na ni dopustili jakéhokoli bezpravi. Ale nem¥l v tom mnoho
Usp¥chu. eekla mu, °e za to za v2echno jim odpustit nem-%e. Jeji
vztek a nendvist tak siln¥ ovladaly jeji nitr o, °e se zdalo, % se
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nedaji nijak odstranit. | kdy® ji fara® vysv¥tlil, °e jeji du2evni stav
je patr n¥ p°i€inou toho, %e ji° tak dlouho le° v nemocnici, zdalo se,
% je neschopna se t¥chto p°edstav vzdat. V°dy znovu a znovu se
roz£ilila, dostavala zachvaty vzteku, znovu mu vysv¥tlovala, °e jeji
zloba je opravn¥na, °e by nikdo nemohl jednat jinak v jeji situaci.
Se b¥hem let se toho tolik nahr omadilo, £im ji ubli®li, ©°e se to
p°ece neda u° nijak smazat. A na namitku, ©°e se tim sama nifi, se
odmlfela a zdélo se, °e hleda odpov¥wn. Ale nakonec se op¥t vrétila
ke své zlob¥.

Fara® ji navativil n¥kolikrat a stale hledal °e2eni. A stale mar n¥.
A° jednou prochéazel ulicemi a nahliel do vykladnich sk°ini. Hledal
darky k vanoc-m pro své d¥ti. A v jedné takové hratkar n¥ uvid¥l
maly kbelik na uhli s malou lopatkou. Kbelik byl plny uhli. Byly
to malé kostefky d°eva nabarvené na £erno. Zahled¥l se na n¥j
a dostal napad. Koupil jej a b¥°el hned do nemocnice k té °en¥.
Mam pro vas darek k vanoc:m,\ °ekl. Ale neni to jen darek. Ja
vam k tomu n¥co na°idim. Jestli®’®¢ mne neposlechnete, tak vam
nemohu pomoci. Ale m¥la byste mne poslechnout. Jde p°ece o va2e
zdravi. Jde o to, abyste op¥t mohla jit dom-. A nejen to. Abyste 2la
s lehkym srdcem, aby ty v2echny zlé p°edstavy vas opustily a vy
jste byla svobodna. Ja chapu, ©°e ty lidi nenavidite. Ale nenavist je
jako bumerang. Vrati se k vam a napadne vas. A prav¥ to ji° leta
d¥late. Co kdybyste se pokusila to tentokrat ud¥lat jinak? Nestoji
to za pokus?

Vzpome-te si na jednu jednotlivou v¥c, jen jednu p°ihodu, t°eba
Upln¥ nepatr nou, kdy vam ti lidé ubli®li. Naberte na lopatku jeden
kousek toho uhli a p°edstavujte si, %e tak £erné, jako je ten kousek
uhli, tak £erné bylo to, co vam provedli. A tak tvrdé, jak je toto
uhli, tak tvrdé bylo srdce t¥ch lidi. A pak ten kus uhli hoote pod
postel, tak, abyste na n¥j nevid¥la. A soufasn¥ odvrhn¥te od sebe
tu jednotlivou vzpominku na tu udélost. Odvrhn¥te ji od sebe jako
kus jedu, kus zla, kus nespravedinosti. Myslete na to, °e tuto
vzpominku vymazavate ze své pam¥ti a ° se k ni u® nebudete
vracet. Dejte si na to cely den. Zakate si na to myslet.

A kdy° jste se v tom utvr dila, dalki den, najd¥te jinou takovou
malou udalost a ud¥lejte s ni toté°. D¥lejte to denn¥. Vyhazujte
ze svého v¥domi jednu malou v¥c po druhé. A i kdyby to byly
udalosti jen nepatr né, ucitite sama, jak se vam uleh£i. Jak vaze
mysl, m¥sice a m¥sice £ernd a tmava tim vZim o%klivym, se vam
zafne vyjas-ovat. Cely sv¥t se zafne vyjas—ovat. A jsem si jist,
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%¢ postupn¥ i va?e t¥lo se zafne zotavovat, % i to t¥lo p°ijme
s ulehfenim ka°dy takovy va&2z krok.\

Sena vzala tu hrafku do ruky, usméla se a °ekla: To ma
byt z°ejm¥ n¥jaky vtip. Jak by mi mohlo tohle pomoci?\ Kbelik
s lopatkou si prohli®ela, uva®ovala nad tim, a pak °ekla, °e to tedy
zkusi.

Vybor n¥\ °ekl fara®. A a° ve kbelifku u® °adné uhli nebudete
mit, po®adejte sestru, aby vam je sesbirala pod posteli a zaEn¥te
znovu, od zafatku. Pcijdu se na vas podivat.\

B¥hem dn- a tydn- bylo stale vice z°ejmé, % se tento pokus
povedl. Ve tva’i °eny se vice a vice jevilo ulehfeni, k°efovitost jejiho
pohledu mizela, dostavala jinou barvu. A ruku v ruce s tim se
zotavovala, a° mohla byt z nemocnice propu?t¥na. Stala se z ni
zdrava, silna °ena, kterd se v¥dom¥ dala cestou k°es’anstvi, ktera
dovedla pohled¥t na svoji minulost bez nenavisti a zloby. A na konci
tohoto dlouhého procesu p°illa navzivit fard®e a dala mu ten
kyblik a lopatku s poznamkou, °©e je ji° nepot® ebuje. A fara® si je
uschoval jako symbol 1é£ivé sily um¥ni odpou?t¥t.

* * %

Norman V. Peale poukazuje tedy na to, % odput¥ni je velkym
psychickym ulehf£enim a p°edpokladem uzdraveni. Zajimavé, °e
ne°ikd n¥co vice vzhledem k na?emu proCitku Boha. Pokud toti°
nenavidime, nem-°eme Boha zaCfit. Nenavist je tak hruba vibrace,
% spasny paprsek Ducha svatého do nas nevpusti.

Ale nejen je d-e®ité odpustit n¥komu cizimu, ale i sob¥ samé-
mu.

Jeden z mych koleg- utekl v r. 1968 do 'vycar i s rodinou.
Dovedl dost n¥mecky a trochu francouzsky, ale ne tak, aby mohl
zaujmout n¥jaké lep?i misto. A tak byl ze zafatku kopafEem. Po roce
se uchytil jako kor ektor v tiskar n¥.

Jeho ©°ena pracovala rovn¥°, ale po n¥jaké dob¥ onemocn¥la
a nakonec zem‘ela v n¥jakém horském sanatoriu. Sili v té dob¥
v m¥st¥ Winterthur aon ji tam dal p°evézt a pochovat.

Jestli’e dva lidé spolu leta %ji a nakonec jeden z nich odejde,
je to pro poz-stalého velkd psychicka zat¥°, bez ohledu na to,
zda jejich manCelstvi bylo idealni nebo mén¥ idedlni. Trva to £asto
dva roky, ne® si ovdov¥la osoba zvykne, ne° se vnit® n¥ p°izp-sobi
této zm¥n¥ a zafne °it svj vlastni dal?i C°ivot. B¥hem této doby,
kter ou m-°eme klidn¥ nazvat dobou vysoce str esovou, velmi £asto
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onemocni cukr ovkou, co® je jedna z nemoci majicich psychické
peifiny.

A tak i mj kolega znovu a znovu psal, jak t°ikrdt denn¥ chodi
na h°bitov, nosi tam kv¥tiny, a i doma ma na n¥kolika mistech
fotografii své °eny s rozsvicenou svifkou. Bylo vid¥t, °e m¥l pot® ebu
se nad t¥mi dopisy vybr efet.

Na tom by je2t¥ nic nebylo. Hor? bylo, °¢ mi takto psal rok,
dva, t°, £ty°i. To u® jsem si °ikal, °e zde neni n¥co v po°adku.
A tak jsem ho po p¥ti letech na n¥kolik dn- navzivil, abych zjistil,
co se s nim vlastn¥ d¥je. D¥lo se to, co cela leta: Chodil t°ikrat
denn¥ na h°bitov a m¥l doma fotografie své °eny s rozsvicenou
svifkou.

Obfas ho navztivilo n¥kolik fech:, kte°i vtom m¥st¥ rovn¥° Cili,
a jedna 'vycarka, se kter ou se p°atelil. P°i jedné takové nav2t¥v¥,
kde byli iti fe2, ita 'vycarka, mne zarazilo, jakym zp-sobem s ni
jednal. Ona t°eba n¥co °ekla a on, °e tim de facto n¥co zakryva, °e
je za tim 2patny umysl nebo le® atp. Se je neup®’imna nebo fale2na
nebo chamtiva.

Kdy® ‘'vycarka ode2la a on nebyl zrovna v pokoji, ptali se m¥
krajané, zda jsem si vaiml, jak straZnym zp-sobem s ni jedna a e
ji obdivuji, °e s nim v-bec vydroi.

| mn¥ to vrtalo hlavou. A tak jsem se v p°i2tich dnech vyptaval
na jeho d¥tstvi, jeho rodinu. Postupn¥ se ukazala p°ifina jeho
jednani. Jeho otec jednal s jeho matkou stejnym zp-sobem. Jeho
matka to u® ani nevnimala. V¥d¥la, % to jsou takové °efifky,
za kterymi neni odpor v-£i ni, ani ned-v¥ra, ani nelaska. Byl
dobrym man®elem i otcem, ale tohleto byly jeho hloupé pr-povidky,
ke kterym b¥hem doby nep°iklddala ©°adny vyznam a kter é vedy
automaticky p°eslechla.

Jeho zem®ela °ena to pochopila a ignor ovala prav¥ tak, a dokonce
i ta 'vycarka. Byl ale jeden £lov¥k, ktery se s tim nemohl vyrovnat.
A to byl on sdm. On v¥d¥l, °%e n¥co d¥la 2patn¥, ale nedoved| to
definovat. Nev¥d¥l, prof to d¥la a nev¥d¥l, jak to odstranit.

A tak, posledni den p°ed mym odjezdem, jsem se mu pokusil
vysv¥tlit, jak d¥ti napodobuji své rodife, ani® si to uv¥domi. Napo
dobuji jejich pohyby, postoje, slovni obraty, tén °e£i, jejich ctnosti
i nectnosti. Kdyby se do detailu rozpomenul, jak jednal jeho otec
s jeho matkou, a uv¥domil si, °e to po n¥m kopiruje a % je to
2patn¥, zmizelo by to.

Po t°ech tydnech jsem od n¥j zase dostal dopis. Jeho tén byl
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zcela jiny, ne® p°edtim. Dychala z n¥j radost ze °ivota, optimismus.
Bylo z°ejmé, °e se své nectnosti zbauvil.

Co to bylo, co mu cela ta posledni leta d¥lalo t¥°kosti? Byl to
podv¥domy pocit viny.

Po roce zem®el.

Jestlice Cijete v takové situaci a nikdy se neuvolnite, nikdy
ve vas nezavladdne mir aspo- na dobu modlitby, meditace, nem-°ete
ofekavat, °e do vas vnikne ta spasna bo°ska zé°e.

* * %

Lidé si n¥kdy st¥Ouji, °e jim n¥kdo ubli®uje nebo °e maji zly osud.
Pokud ale znaji zadkon kar my, m¥li by v¥d¥t, °e v2echno, co k nam
p°ichdzi zvenf£i, jsme si vytvo®ili v minulosti svymi postoji a £iny
sami. Zlo nebo ubliovani, kter € na nas dopadaji, jsou energiemi,
kter € jsme my sami kdysi vyslali v-£i n¥jakému jednotlivci nebo
skupin¥ osob. flov¥k, ktery nam ubliuje, se z neznalosti dopustil
té chyby, °e tuto naz energii p°ijal a nas ji napada. Doplati na to.
Neni tedy vlastn¥ na2im nep°itelem, ale ve znaEné mi°e na?i ob¥ti.

Situace, ve kter é se nalézame, je vysledkem zp-sobu, jakym jsme
se stav¥li ke svému okoli kdysi. Jsme tedy vlastn¥ n¥£im jako
dramaturgem, ktery si soufasnou situaci vymyslil, naplanoval, ani®
by si to uv¥domil. Jsme herci a na2im Ukolem je zahrat svou Ulohu
co nejlépe. Jestli®c na zlo reagujeme zlem, vytvd°ime si 2patnou
situaci do budoucna. A to se bude opakovat tak dlouho, dokud
nepochopime, ° sami jako 2eda eminence stojime v pozadi toho
v2eho, co se d¥je. Jestlie tedy hrajeme n¥jakou Ulohu na jeviti
%ivota, nem¥li bychom se py2nit, kdy° vystupujeme jako n¥kdo
v&°eny nebo mocny. Nem¥li bychom byt neZastni, kdy° hrajeme
Ulohu ©ebraka, otroka nebo n¥koho smrteln¥ nemocného. Je to
p°echodna role v dlouhém °et¥zu °ivot.. M¥li bychom se zamysilit,
jakou p°iletitost a mo°nost nam situace dava a ud¥lat z toho to
nejlep2i, co je mo°no.

Pokora v sob¥ zahrnuje p°ijimani Ustrk- bez protestu. Vysled-
kem toho bude, ° nikomu nebudeme nic zazlivat, a” jednotlivci
nebo osudu. A kdy° nezazlivAme, otdzka odpou?t¥ni odpada.

Pokud n¥kdo m¥l alespo- jeden duchovni zaCitek, vi, % ten
zarodek Boha v nas nem-e byt nifim zvenf£i ovlivn¥n. Z&°i, a’
jsme v jakékoli situaci, a  jsme v nebi nebo pekle. Ubli°’eno m-e
byt jen na2e ego. A prav¥ tim, °e je egu ubliovano, jsme p°inuceni
toho Boha hledat. Ubliovani je tedy vlastn¥ pro nas po®ehnanim.
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Jinak bychom se nenamahali se nad sebou zamyslet. D°ive nebo
pozd¥ji nalezneme postoj, p°i kter ém nebudeme reagovat negativn¥
a dojdeme miru. Bude to ohromné ulehfeni. Tim se n&2 Civot velmi
zjednodu?i. Neni to ov2em lehké. Ma°na, °e nam pomohou slova,
ktera pronesl Je®? na k°i®%: Pane, odpus” jim, nebo” nev¥di, co
£ini\ Odpus” i mn¥ samému, kter ému je zat¥°ko nést nasledky
svych £in-. Odpus”™ mi, % jsem kdysi vyvinul sily, kter é tuto situaci
vytvo®ily. Odpus™ i tomu, kdo mi ubliuje. Do ur£ité miry jsem ho
svedl a kar ma na n¥j dopadne tak, jak nyni dopada na mne.

Jestli°e existuje kar ma, pak v2e, co se nam d¥je, je spravn¥. Kdy°
to pochopime, je to velky krok dop°edu v na2em vyvoji. Problém
odpou2t¥ni se pak v-bec nevyskytne.

S
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DUCHOVNI ZASITKY VYVOLANE
HOLOTROPNIM DYCHANIM

‘ 0 je holotr opni dychani a k jakym duchovnim z&Citk-m
n¥kdy doch&zi popisuje Dr. Stanislav Grof ve své knize
Dobrodru®stvi sebeobjevovani [49].

=
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DUCHOVNI ZASITEK
SPLYNUTIM SE V'IM
STVOENYM

Smysly nas infor muji, °e jsme obklopeni v¥cmi, rostlinami, ©°i-
vofichy. V2echno v projeveném sv¥t¥ m4 svj tvar, velikost,
barvu, tvrdost, hmotnost atd.

Fyzika ale °ika, °e to je jen zdani. Hmota, a” jakakoli, sestava
z molekul a molekula z atom-. Atom ma jadr o a elektr ony kolem
n¥j obihajici. Hmotnost atomu, vyjad® eno v kilogramech, je °adna
cela, pak 27 nul a pak n¥jaké £islo. Kdybychom jadro atomu
zv¥t?ili do velikosti dvoupatr ového domu, byl by elektr on velky jako
fotbalovy mif a obihal by { pokud by 20 nap°. o atom vodiku {
po trase Sahara { Kavkaz { Ural { Arkticky ocean { Atlanticky
ocean { Sahara. Elektr ony obihaji jadr o v n¥kolika vrstvach, tak®e
se atom, co se ty£e vnit® niho uspo°adani, podoba cibuli.

Atom je tedy tém¥° tak prazdny, jako mezihv¥zdny prostor.
Zdani ucelené hmoty je dano tim, °e elektr ony obihaji takovou
rychlosti, °e v ka°dém okamPfiku jsou na kter émkoli mist¥ své
drahy. Za tisicinu vte®iny ob¥hnou pry jadro 10 000krat. Vztah
t¥chto poznatk- k duchovnim otazkdm probir4d vystion¥ kni°ka
M. Mihulové a M. Svobody Skryté dimenze °ivota [17].

Jestli’e tedy je hmota n¥£im, co tém¥° neexistuje a pouze se
nam tak jevi, je naopak energie v atomu ukrytd tak ohromna, °e
to p°esahuje na? p°edstavivost. Atomovy vybuch vznika 2t¥penim
jadra uranu. To neznamend, °e tato neuv¥°itelnd sila je ukryta jen
v atomu uranu, nybr® v jakémkoli atomu. Jen s tim rozdilem, °e
lidstvo je2t¥ nep°iflo na zp-sob, jak tuto energii uvolnit. Jediny
gram jakékoli hmoty obsahuje tolik energie, °e by byla schopna
vyzdvihnout vlak o 500 nalo®enych vagonech do vy2ky n¥kolika
set kilometr-.  Sila, kterou jadro atomu k sob¥ poutd elektr ony,
neni silou p°ita®livou, proto®e jeho hmotnost je pciliz mala na
tak nepatr né elektr ony rotujici ve velké vzdalenosti. Je to n¥jaka
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jind sila. Sila, ktera pohani elektr ony na jejich draze neni silou
odst® edivou, proto®e jejich draha a rychlost se op¥t vymykaji nazim
znalostem o odst®° edivé sile. Je to op¥t n¥jaka jina sila. Pak je
tady n¥jakd dal?i sila, kterd dr°i atomy pohr omad¥, aby vytvoCily
molekulu. Mame p°itom p°es sto druh- atom-.

Jsme tedy obklopeni velkym mno°stvim energii, silovych poli
a vibraci, kter é p-sobi na na2e t¥lo, kter é samo o sob¥ je rovn¥°
ohromnym soubor em poli a vibraci. P°itom toto t¥lo samo op¥t
vibrace vytva°i tim, °% nam tlufe srdce, dychame, pohybujeme
se, vydavame zvuky. Vibrace rovn¥° vytva®i nd2 mozek a nervova
soustava, tedy my2lenky, emoce. Vibrace takto vytva®ené je mo°no
sledovat na elektr oencefalografu, ktery m& ka°da nemocnice.

Nesfetné druhy vibraci vznikaji v p°irod¥ samovoln¥ nebo je
zam¥r n¥ vytva®i £lov¥k. Pokud bychom se cht¥li omezit na vibrace
nami m¥°itelné, tedy pofty kmit- za vte®inu £ili Hertzy, mohli
bychom takto sestavit jejich tabulku:

P°ehled vibraci

peibli°ny pofet odpovida erg-m  projev
kmit:- za vte®inu kvantové energie

1 a° 50 66 1018 {7 hmat
16 a° 20 000 66 1017 @5  glyzjteiny zvuk
10 000 a° 66 101* {0 radiové viny
100 milion-
kolem 1 bilionu 66 1010 {16  radar, mikr oviny
1 a° 100 bilion- 66 106 {14 infrafervené paprsky
£ili 1012 a° 101
100 a° 66 10114 {13  yiditelné sv¥tlo, city,
1000 bilion- £ili my2lenky, povaha,
101 a° 101° astralni modra

1000 bilion- a° 66 1013 @ {1  \yltrafialové paprsky
tém¥° trilion E£ili
1015 a0 1018

tém¥° trilion a° 66 1011 @  paprsky X (Rentgen)
10 trilion-  £ili
1017 a° 107%°
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10 trilion- a° 66 1010 @& paprsky gama
tém¥° 1 kvadrilion
£ili 1018 a0 102

1020 a vyze 66 101 awe elektr ony
102 a vyze 66 100 awe  Kkosmické fotony
? ? zarodek Boha v nés,
duch, Nadja, atman
? ? Du2e vesmiru, B-h
Vysvtlivky:

{

Poucivani mocnin:

10'* (deset na £trnactou) =1 a 14 nul = 100 000 000 000 000 =
100 bilion-

Pod 16 kmit- a nad 20000 kmit- je neslydtelny zvuk, infra
a ultrazvuk. Pouwlivd se v léka°stvi a vojenstvi (ultrazvukova

puzka).

Infrafervené paprsky jsou elektr omagnetické viny, kter é jsou
nositelem tepla. Tyto neviditelné paprsky vysilaji v2echny zdroje
tepla, té° motory, topné °ar ovky, lidské t¥lo. Poulivaji se ve spec.
fotografii, vojenstvi, vyzkumu. Ultrafialové paprsky zp-sobuji

zhn¥dnuti k-°¢ p°i opalovani a poulivaji se té° ve fotografii. Maji
dezinfekEni UEinek.

Paprsky gama jsou elektr omagnetické viny, kter & vznikaji p°i
rozpadu atom- (radioaktivita). PouCivaji se v Iéka°stvi.

Elektr ony jsou zakladni £astefky hmoty, kter € ale za ur £itych
okolnosti jevi vlastnosti elektr omagnetické viny, odpovidajici p°i-
sluznému  kmito£tu.

Kosmické fotony jsou elektr omagnetické viny neznamého p-vo-
du, kter é dopadaji na na2 zem ze v2ech sm¥r-.

V rozsahu viditelného sv¥tla se rovn¥° nalézaji vibrace, kter é
vytva®i du2evni Civot lidi. Tim se mysli city, my2lenky, povaha
(astrélni, mentélni a éterické t¥lo\). Vibrace t¥chto t°i t¥l se
navzdjem z£4sti p°ekryvaji a jejich rozsah se u rznych lidi
pon¥kud li?i. Sem pat°i i mimosmyslové vnimani. (Tento odstavec
je z amer. £asopisu Keepers of the Flame Lessons, £. 23, 1967.)

Jaky vztah ma toto v2e k duchovnimu z&Citku?

Jako kluk jsem nastavoval slunci tvd°® a otev°ené dlan¥. Dovedl

jsem do sebe nasévat silu ze slunce. Setkal jsem se opakovan¥
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s lidmi, kte°i tvrdili, °e dovedou v lese obejmout strom a p°ijimat je-
ho silu [51]. Jini op¥t ve skaladch si zuli boty a punfochy a vtahovali
nohama do sebe energii ze skaly, na kter é stéli. Léka’i I€£i n¥kter é
pacienty fyzicky nebo mentaln¥ naru2ené tim, °e je nechavaji jezdit
na koni. Ti lidé pijimaji z kon¥ £ast jeho klidné aury tim, °e se ho
dotknou.

Kdy® jsem o t¥chto silach £etl v poutavé kni°ce ing. Michala
Burdy Vesmir v nas [3], uv¥domil jsem si, % vlastn¥ m-°eme
ferpat silu z £ehokoli v na2em okoli, proto®e v2echno je soubo-
rem nep°®ehledného mno®stvi r-znych energii. Sed¥l jsem zrovna
na schodech vedoucich ke vchodu panelového domu na sidliti
Nisa v na2zem m¥st¥. Jednotlivé domy jsou tam propojeny betonovy-
mi chodniEky a ja zafal nasavat do sebe silu z t¥ch chodnifk-..
Zjistil  jsem, % to funguje. Stafi se jen ztoto°nit s tou hmotou
v nazem okoli, na kterou se zam¥°ime, a zjistime, % n¥jakym
zvld2tnim zp-sobem jsme s ni vnit® n¥ propojeni. M-°eme z ni
ferpat silu, ale m-°eme naopak silu i vysilat, nap®. k rostlindm
nebo zvi’atm nebo i k £lov¥ku. Timto zp-sobem m-°eme nap°.
urychlit klifeni semen, r-st sazenic, hojeni ran, mizeni nador-,
postup leukemie, mno%eni kvasinek a mnohé jiné, jak amerifti
Iéka®i Dr. Larry Dossey, Dr. Carl Simonton, Australan Dr. Ainslie
Meares a °ada dalfich zjistili b¥hem svych mnohaletych vyzkum-
[9, 34, 186].

Psychiatr MUDr . Daniel J. Benor se nap°. zam¥°il na vliv pouhé
lidské pozornosti na plisn¥, kvasinky a bakterie v laborator nich
podminkach. Nap®. 10 lidi se pokou2elo zpomalit nebo zastavit r-st
plissovych kultur v¥domym zam¥rem, tim, % se na n¥ soust® edili
po dobu 15 minut ze vzdélenosti 1,5 m. Kultury pak byly dany
do zkumavek na n¥kolik hodin. Z celkového poftu 194 zkuma-
vek se u 151 projevil zpomaleny r-st oproti kontr olnim zkumav-
kam.

Z t¥chto poznatk- £erpal James Redfield ve své slavné knize
Celestinské proroctvi [27]. U£astnici pokusu zahr nuli sazenice svou
dobr otou, laskavosti. Myslili p°itom na to, co pot®ebuji ke svému
rstu { p-du, Civiny, slunefni svit, vlhkost. V¥novali jim svou pozor-
nost n¥kolikrat denn¥, sedli si k nim na n¥kolik minut a soust® edili
se na n¥. Vnimali jejich krasu, uv¥domovali si jejich jedine£nost
a fyzickou p°itomnost. M¥li k nim Uctu a obdiv. Jsou p°ece jednim
ze zazrak- p°irody, kdy z nepatr ného seminka vyroste velka uCitef-
na rostlina. Vysledkem takového postupu bylo, °e rostliny rostly
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rychleji ne® sazenice kontr olni, byly siln¥j2, bez odum?® elych list.,
bez viditelného pozkozeni hmyzem, a vypadaly vyjimeEn¥ zdrav¥
a m¥ly vy2? vyfivnou hodnotu.

* * %

Namitnete, °e takto m-°eme ovlivnit jen p°irodu Civou, tedy rostliny
a %ivofichy, p°ipadn¥ jejich £4sti nebo funkce, ale nikoli p°irodu
ne®ivou\. Budete mit pochybnosti, zda m-°eme skute£n¥ £erpat
silu z mrtvé\ hmoty, kdy° ji sami nedovedeme ovlivnit silou svych
my2lenek.

Byl jsem p°itomen pokusu, ktery tyto pochybnosti vyvratil. Stalo
se to p°ed lety v ldznich Sedmihorky, kde p°edn&2el pan Jung.
Je to nedaleko Kozdkova, kde snadno v kopcich najdete n¥jaky
polodrahokam. Sebrali jsme tam dva kaminky vypadajici jako
k°emen. Po jejich rozbiti se ukézalo, °e jeden z nich byl uvnit®
mlé£n¥ zabarven, druhy m¥l po okraji fialovy nadech. Pan Jung je
chvili dreel v rukdch a zam¥°il se na n¥. Pak se ukazalo, °e jak
mlé£ny nadech, tak fialovy okraj zmizely a oba kameny byly uvnit®
pr-svitn¥  £iré. Pan Jung tim cht¥l dokazat, °e neexistuje hmota,
ktera by byla neCiva\.

Zamyslite- i se nad tim, uCasnete, jaky ohromny vliv na okolni
sv¥t a na nd? osud ma na2e my2leni, na? postoj ke sv¥tu, to, zda
jsme vzimavi, zda jsme pozor ni.

* * %

V¥t2ina lidi se k p°irod¥ stavi prav¥ opa£n¥. Ve své usp¥chanosti

sotva v¥nuji pozornost okoli. Pokladaji za samoz®ejmé, °e slunce
zapada, roste triva, % si mohou zajit nakoupit do samoobsluhy.

Jako divaci televize by ale m¥li v¥d¥t, kde v2ude jsou zaplavy,
vybuchy sopek, zem¥t°®eseni, kter é postihuji statisice lidi. Sotva uvi-
dite zapad slunce po vybuchu sopky, sotva travu, kdy° zaplavy znifi
tisice kilometr- p-dy. M-=°e se vam stat, ° nejbli®2f obchod bude
dv¥ st¥ kilometr- daleko a®adna mo°nost se k n¥mu dostat.

Osud mi nedop®al zaCit n¥jakou velkou p°irodni katastr ofu, aby
mne nauf£il vacit si toho, co mam. Dop°a4l mi ale za®it dobyvani
Berlina Rudou armadou v dubnu a kv¥tnu 1945. Pot°i tydny nez2el
elektricky proud, ne2el rozhlas, nebyly noviny, neexistovala jakako-
li doprava, tedy ani ne zasobovéani. Byli jsme napr osto bez zprav,
co se d¥je kus od nas. N¥kde tekla voda, n¥kde ne. V rozvalinach
a sklepich tam Cily je2t¥ dva miliony lidi. To velkom¥sto se tak
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stalo ohromnym v¥zenim, ze kter ého nebylo kam utéci. Po n¥kolika

dnech takového stavu se lidé vyhr nuli do ulic a vyrabovali obchody,
restaurace, skladi2t¥, tovar ny, ve snaze nalézt n¥co k jidlu. S kapes-
nimi no®% a sekyrkami vnikli do jatek, kde se mezi zdechlinami je2t¥
sem tam nalézal °ivy kus. Nevim, kolik chyb¥lo, aby se lidé kv:li

jidlu zafali vzajemn¥ p°epadat. V2ude le®eli mrtvi { na cestach,
v zahradach, po polich. Nebylo £im je odvélet, nebylo kam. Tak
jsme zafali kopat hromadné hroby, kde se dalo, aspo- 12 metr-

od studni.

V t¥ch podminkach jste se mohli naufit valit si ka°dého nového
rana, kdy jste byli je2t¥ na °ivu. Ka°dého vefera, kdy jste m¥li kam
hlavu slo®it. Tvrdé chlebové k-rky, hrnku pitné vody. Uprost°ed
té zkazy jste ale intenzivn¥ vnimali krasu p°irody, p-vab kv¥tin,
zp¥v ptak- nad lany se stovkami padlych. V p°edm¥sti Spandau,
kde jsem tehdy °il, to byl masakr zbytk- n¥mecké armady.

P°eziravost k p°ir od¥, postoj nad®azenosti k ni nam byl patr n¥
vatipen rodifi a prar odi£i. A ti byli zase ovlivn¥ni nabo®enstvim,
kter € v minulosti hrdlo velkou roli ve spolefnosti. Prvni kniha
Moj°izova 1,26 toti® °ikd: A" lidé panuji nad mo°skymi rybami
a nad nebeskym ptactvem, nad zvi®aty a celou zemi, i nad ka°dym
plazem Ploote a mno°te se a napl-te zemi. Podma-te si ji a
panujte  Dal jsem vam na celé zemi ka°dou bylinu nesouci semena
i ka°dy strom, na n¥m° rostou plody \

Neni pak divu, °e se lidé k p°irod¥ stavi jako vladci, majitelé,
k tomu nerozumni, proto®e zemi £asto ni£i, misto aby o ni pefovali.
Budete- li se od p°irody odd¥lovat nebo dokonce nad®azovat, nikdy
s p°irodou vnit® n¥ nesplynete a nezaijete toho Boha, ktery je
za v3im projevenym, proto°e to stvo’il.

Je tomu °ada let, co jsem trhal ovoce a zlomil se pode mnou
%eb°ik. Spadl jsem do zdhonu a zlomil si dva kr £ni obratle. To mne
vy°adilo z prace na £tvrt roku. Z toho jsem m¥sic le®el v nemocnici,
tém¥° nepohnut¥. M¥l jsem tak mo°nost zamyslit se sam nad
sebou. Uv¥domil jsem si nap°®., °e zahrddka p°ed nazim domem,
o kter ou se stara moje °ena, je nejkrasn¥j2i 2ir oko daleko. Se v-bec
neoce-uji p-vab krokus:, narcis-, lobelek. Nejvice jsem vzpominal
na °e’ichy pro jejich krdsné zabarveni, a po®adal °enu, aby mi jich
do nemocnice n¥kolik p°inesla. Od té doby vice vnimam p°ir odu,
ktera obklopuje na2 domek stojici na samot¥ s velkym vyhledem,
lesy, louky, oblaka. Davad mi to v¥t2i pocit napln¥ni, ne°® cokoli
jiného. A tak jsem zafal vnimat i s&dm sebe jako soufast toho
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ohromného kolob¥hu energii, kter é tvo°i projeveny sv¥t, a p°ineslo
mi to har monii, mir a pocit, jaky mame p°i vykonaném dobr ém
£inu.

To v2e m¥lo za nasledek, °e jsem intenzivn¥ vnimal fyzickou
p°itomnost v2eho v mém dosahu, i vrcholky strom- na obzoru.
Se se velmi zesilila ma schopnost vnimat krdsu v2eho. Se tim, %
jsem m¥l Uctu ke vZemu stvo®enému, velmi zesilila i ma Ucta k sob¥
samému.

Zkuste to také. fim v¥t2 obdiv a uznani pocitite k jakékoli for m¥
projeveného C%ivota, tim vice se p°ibli°ite k Bohu, ktery to stvo’il.
Tim vice budete vnimat sami sebe jako Jeho dilo a ucitite Jeho
p°itomnost v sob¥, kdykoli se ztitsite a obratite svou pozornost

dovnit®.
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DUCHOVNI ZASITEK
NA POSADANI

J estlie tedy p°ijmete nézor, °e vesmir nevznikl nahodou, ale

% ka°dy atom a molekula vznikly diky n¥jaké vysoké in-
teligenci, pak tady musilo byt n¥co nebo n¥kdo, kdo je vytvoCil.
N¥kter € sm¥ry pou®ivaji nazev Kosmickd inteligence, nebo Du2e
vesmiru, nebo Nekonefna sila. V¥t2in¥ lidi je nejbli®?i  oznaeni
B-h\. Z.sta-me tedy p°i tomto oznafeni.

Jestli°e se tedy n¥kdo k p°ir od¥ stavi p°ezirav¥ a bezmy2lenkovit¥
nebo Uumysin¥ ji nifi, stavi se proti Bo°im zam¥r-m. Jestli’® svymi
postoji, my2lenkami a £iny se do p°irody vci'ujeme, pokou?ime se
ji neZkodit, ale naopak podporujeme svym vlivem jeji udreovani
a rozvijeni, pak jedname v souladu s Bo°imi zam¥ry. My pak se
Stvotitelem spolupracujeme. B-h tim p°estavd byt n¥£im vzdale-
nym, nedosti®nym, neposti®itelnym. Je to n¥kdo, s kym jdeme ruku
v ruce. Pak nejen, % On je Otec na?, ale my jsme syny a dcerami
BoCimi.

Pokud bychom si pak p°ali, abychom Boha zaili, stafi o to
poPadat. Je to tak, jak stoji v evangeliu podle Matou?e 7,7: Proste
a bude vam dano. Hledejte a naleznete. Tlufte a bude vam otev°eno.
Nebo” ka°dy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, kdo tlufe,
tomu bude otev®eno. Co° by n¥kdo z vas dal svému synu kamen,
kdy® ho prosi o chléb? Nebo by mu dal hada, kdy® ho prosi o rybu?
Jestli’e tedy vy, af jste zli, umite davat svym d¥tem dobr é dary, tim
spi2e vaz Otec v nebesich da dobr é t¥m, kdo ho prosil\

A° p-jdete spéat, podrte si v mysli toto p°ani: Bo%, jestli°e
existuje2, dovoluji Ti, abys této noci vstoupil do mého v¥domi.\
Nebo: °%adam T¥, nebo prosim T¥, aby ses mi dal poznat\ Je
t°eba, abyste s touto my2lenkou usnuli.

S
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MODLITBY A AUTOSUGESCE

'piEkovy kardiolog radi: modlete se t°ikrat denn¥

Americky Iéka® Dr. Larry Dossey [9] narazil p°ed mnoha lety
na v¥deckou studii, kterd dokazovala silny vliv modliteb

na léfeni. A° do té doby nikdy nesly2el, °e by existovaly klinické

vyzkumy ov¥°ujici Ié£ivou schopnost modliteb, a tak se domnival,

% je tato studie ojedin¥l4. Kdy° v2ak zafal vyhledavat literaturu

v knihovnach ve snaze zjistit 0f£innost modleni, zjistil, °e existuje
mnoho pokus-, ze kterych vyplyval jeho pozitivni vliv na tlak krve,
rany, srdefni zachvaty, boleni hlavy, Uzkost. V jinych studiich byl
op¥t zkouman vliv modliteb na vodu, enzymy, bakterie, houby, kva-
sinky, £ervené krvinky, semena, sazenice, °asy, larvy mol-, my3i,
ku°ata. Mezi procesy, kter é byly takto ovliv-ovany, byly aktivity
enzym-, rychlost r-stu leukemickych bilych krvinek, mno°stvi mu-
taci u bakterii, klifeni a rychlost r-stu rznych semen, £innost
bun¥k, kter é ur£uji tep, rychlost hojeni ran, velikost zhoubnych

i nezhoubnych néador., doba, kter4 je nutnd, aby se n¥kdo probral
z narkézy, elektricky odpor k-°e, rychlost rozpadu £ervenych Kkrvi-
nek a mno°stvi hemoglobinu v krvi.

Bylo p°itom zvld%ni, °e Ufinek modlitby nezavisel na tom, zda
modlici se osoba a p°edm¥t, ktery m¥l byt ovliv-ovan, byly bliz-
ko sebe nebo byla mezi nimi znafna vzdalenost. K Ié£eni nebo
ovlivn¥ni dochazelo bez ohledu na vzdjemnou vzdalenost. Zdalo
se, % nic neni schopno zastavit nebo zablokovat UOfinek modlitby.
| kdy® ovlivmovany p°edm¥t byl umist¥n do prostoru vylo®eného
olov¥nymi deskami nebo do n¥jaké klece, kterd byla zastin¥na v-£i
vzem znamym formam elektr omagnetické energie, Uf£inek modlitby
z-staval stejny. Kdyby k podobnym vysledk-m dosp¥li Iéka®i p°i
vyzkumu novych lék- nebo nového chirurgického postupu, zcela

70



jisté by to bylo vyhld2eno do sv¥ta jako senzace. Je zvla%ni, °e
vyzkum UO£ink- modliteb ©°4dnou senzaci nezp-sobil, e lidé na to
reagovali s rozpaky a mlEenim.

Nedavno byla uve’ejn¥na studie, pefliv¥ v¥decky zpracovana,
kter ou navr hl kar diolog Dr. Randolph Byrd, zabyvajici se spoleh-
livym vyhodnocovanim role Boha p°i léfeni. Jak Dr. Byrd °ika,
tato my2lenka ho napadla, kdy® se dlouho modlil. Pofitaf vybral
393 pacient;, kte°i pravideln¥ nav2t¥vovali kor onar ni odd¥leni san
franciské v2eobecné nemocnice po dobu 10 m¥sic.. Byli rozd¥leni
na dv¥ skupiny: za prvou skupinu v mno°stvi 192 pacient- se
doma modlili ur £eni v¥°ici, za druhou skupinu v poftu 201 se nikdo
nemodlil.

Studie byla naplanovdna podle pevnych kritérii, obvykle pouCiva-
nych p°i klinickych vyzkumech v Iéka°stvi. Pacienti byli vybrani
zcela nahodn¥ a byly vytvo®eny dva druhy ochrany, aby nikdo
nemohl vysledek ovlivnit. Ani pacienti, ani sestry, ani [éka®i nev¥-
d¥li, kdo pat°i ke kter € skupin¥. <ikd se tomu dvojit¥ slepy pokus.
Dr. Byrd, ktery v2e organizoval a ktery se pokladd za praktického
k°es’ana, p°esv¥dfil ke spolupraci n¥kolik nébofenskych skupin.
Tyto skupiny m¥ly za (kol se za ur £ité pacienty modlit.

Ka°da skupina dostala k°estni jméno pcislu2ného pacienta a
kratky popis jeho diagnézy a zdravotniho stavu. Ten, kdo se modlil,
neznal tedy svého pacienta osobn¥, neznal jeho pIlné jméno ani
adresu. Modlici se m¥li modlit t°ikrdt denn¥ a bylo p°enechano
jim, jak se modli. Ka°dy modlici se modlil za n¥kolik pacient..
Za ka°dého pacienta se modlilo p¥t a® sedm lidi.

Pr-b¥h 1éfeni u pacient., za kter é se n¥kdo modlil, byl podstatn¥
lep?i ne® u druhé skupiny.

Tito pacienti p¥tkrdt mén¥ £asto pot° ebovali antibiotika. Pouze
t°i pot°® ebovali antibiotika, kde°to u druhé skupiny 16.

Teikrat mén¥ £asto se u nich objevila voda na plicich, tedy plicni
edema. Voda v plicich se objevuje p°i chybné funkci srdce. Voda se
objevila u 2esti pacient, u druhé skupiny u osmnacti.

Nikdo z pacient., za kter é se n¥kdo modlil, nepot® eboval podporu
dychéani, p°i kter é zavddime do pr-dunice trubiEku napojenou
na ventilator . Z druhé skupiny 12 pacient- pot°ebovalo tuto podpo-
ru dychani. Léka°i tomu °ikaji °izené dychani\.

| 1éka®i, kte°i byli krajn¥ skeptif£ti, musili souhlasit, °e vysledky
vyzkumu Dr. Byrda jsou pozoruhodné. Mezi nimi byl i Dr. William
Nolan, ktery p°edtim vydal knihu, ve kter é se pokou2el zbavit
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fale2ného pozlatka vliv viry na IéEebny proces. «ekl: Zda se, °e
tato studie obstoji p°i podr obném zkoumani. Mo°na, °e by léka°i
m¥li zafit psat na své recepty: Modlete set°ikrat denn¥.’\

Dr. Moody nam dokonce zanechal zpravu, jak modlitby zachrani-
ly %ivot malé holEifce. Pamatujete se jist¥, % ve své prvé knize Sivot
po °ivot¥ pokladal za okamik Kklinické smrti tu chvili, kdy srdce
a dech pacienta se zastavily, kdy jeho krevni tlak klesl tak, °e nebyl
m¥°itelny, kdy se na spodni stran¥ t¥la zafaly objevovat posmrtné
skvr ny a z°itelnice nereagovaly na sv¥tlo. Kritikové mu vytkli, °e ne-
sledoval elektrickou aktivitu mozku. Pokud ta pry existuje, pacient
neni mrtvy ato, co vypravuje, jsou vyplody jeho fantazie.

Tato kritika zp-sobila, °e v °ad¥ stat- byly zakonné p°edpisy
upraveny v tom smyslu, % za okamk Kklinické smrti se poklada
Uplné vymizeni elektrickych impulz- mozku. Ty Ize sledovat na elek-
tr oencefalografu (EEG), ktery maji v ka°dé nemocnici.

Dal?i vyzkum ale prokéazal, °e to neni pravda. Dr. Moody znovu
pro2el t¥ch 50 p°ipad- Kklinické smrti, kter & zahrnul do své prvé
knihy, a zjistil, ° °ada z nich byla v okam®ku smrti na EEG
p°ipojena a tento p°istr oj nevykazoval °adné elektrické zachv¥vy
mozku. Pc°esto po oCveni byli schopni vypravovat, co v té dob¥
za®ili. Nemohly to tedy byt halucinace, ale udalosti, ke kterym do2lo
mimo fyzické t¥lo, kdy £innost mozku ji° napr osto ustala. Na druhé
stran¥ zjistil p°ipady, kdy pacienti m¥li zastavu srdce a dechu ji°
n¥kolik hodin, tak®e by se nikdo neodva&Cil tvrdit, % byli je2t¥ ©ivi.
P°esto EEG zachv¥vy zaznamenal.

Dr. Moody pokrafoval v t¥chto vyzkumech n¥kolik let a ve své
t°eti knize Sv¥tlo po Civot¥ shrnul zaCitky asi tisice pacient,, kte°i
po klinické smrti byli znovuo®iveni. Potvrdil tak spravnost svého
p°ede?ého vyzkumu.

A prav¥ v té t°eti knize Dr. Moodyho je popsan p°ipad, ktery
jsem vam cht¥l ocitovat. Mala holfifka byla p°ipojena na kyslikovy
p°istr oj, na monitor srdefni £innosti a na EEG. Po n¥jaké dob¥
zafal EEG vykazovat nulovou hodnotu. Léka°i byli p°esv¥dEeni, °e
holfifka je mrtva, a cht¥li ostatni p°istr oje odpojit. Shodou okolnos-
ti byli p°itomni rodife, kte°i odpojeni p°istr oj- napr osto odmitli.
Rozhodli se, °e se spolu s p°ibuznymi budou st’idat u dcerky
v modleni. Doufali, °% B-h ud¥la zazrak a °e ona op¥t ob®ivne. To se
skuteEn¥ stalo. EEG se po n¥kolika hodinach dal op¥t do pohybu
a holfitka se uzdravila. Léka°, ktery o tom vypravoval, se zminil, °e
prav¥ dokonfila 2kolu, ©°e byla nadand a napr osto zdrava.\
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Z této zku2enosti vyplyva, °e by k uzdraveni nedoZo, kdyby se
byli spoléhali na EEG. Zd4 se, °e aktivita mozku m-%e byt tak
slabda, °e ji p°istr oj nezachyti.

Z toho dale vyplyva, °e my v-bec nemame spolehlivy ukazatel,
podle kter ého by se dalo urfit, zda u pacienta smrt nastala ne-
bo ne.

* Kk %

V £em to spo£iva, °e modlitba Ié£i? Ve vibracich. Elektr oencefalograf
zachycuje elektrické impulzy mozku v rozsahu 0 a® 50 kmit
za vte’inu (Hz). Kolem 40 Hz a vy2e jsou vibrace vyvolavané tim
nejhorzim, co je v £lov¥ku, tj. nenavisti, pomstychtivosti, vztekem,
krutosti, agresivitou atd. Jsou to vibrace rozkmitavajici kostr £ové
fakra, jak ji° vysv¥tleno. Ve zmin¥né kni°ce D-kazy o0 existenci
p°evt¥lovani je popsan laborator ni pokus, ze kter ého vyplyva, °e
tyto destruktivni vibrace nifi nas samé vice ne® toho, v-£i komu
byly vyslany.

Ni°?i pofet Hz maji emoce sice negativni, ale ne destruktivni:
podez®ivani, pochybovani, rozmrzelost, strach, smutek, pocit opu2-
t¥nosti atd. Je2t¥ ni®? vibrace vytva°i toueni, tim, °e si n¥co p°e-
jeme, n¥co chceme, pocity sebed-v¥ry aj. Tyto vibrace rozkmitavaji
fakra slunefni pleten¥.

Tyto t°i skupiny vibraci, zachycené elektr oencefalografem, maiji
14 a° 50 Hz a léka®i je oznafuji jako vibrace beta. Sileme v nich asi
po 80 % doby na2eho bd¥lého stavu.

20 % zbyvajici doby Cijeme ve vibracich alfa, t. 7 a° 14 Hz.
Jsou to chvile zklidn¥ni, soust® ed¥ni p°i °e2eni n¥jakych udkol-, p°i
odpofinku, kdy° se uvolnime aj.

Vibrace 4 a° 7 Hz nazyvaji |éka°®i vibracemi tetha. Dosahujeme
jich v hluboké meditaci, p°i usinéni.

Vibrace 1 a® 4Hz se nazyvaji vibracemi delta. Dochazi k nim
v blizkosti klinické smrti.

Vysoké vibrace nas tedy vyferpavaji a nifi, nizké naopak n&?
organismus v-bec nezat¥°uji. Umo°-uji mu, aby se regeneroval,
aby zvydil svou imunitu. Kdy° se dostaneme do stavu, ktery je prost
vezker ého Gsili, do stavu bez®adostivosti, do fyzického i du2evniho
uvoln¥ni, jaké v¥tZina lidi nikdy nezaila, m-°e dojit k duchovnimu
zaCitku.

P°i n¥m do nas vnika jemna energie, kter ou poci'ujeme jako
bla®enost, nesrovnatelnou s nifim jinym, p°ind2ejici Ut¥chu, mir,
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har monii, n¥co, co nas napr osto napl-uje, uspokojuje. Tato energie
m-%e p°ijit zevnit®, ale také zvenf£i, seshora, jako jeden, n¥kolik
nebo zaplava paprsk-. Mluvime pak o paprscich Ducha svatého,
nebo paprscich z na2eho Nadja, z nirvany. M©e k tomu dojit
tim, °e se modlime, pron&2ime mantra, meditujeme. Neni p°itom
podstatné, zda se modlime k Bohu nebo Je°si nebo svatému
Taded?ovi nebo svatému Antonifkovi nebo k Marii atd. Je t°eba se
modlit tak nebo k tomu, kdo v nas vyvolava nejv¥t2i vnit® ni odezvu.
Jinov¥r ci se modli ke svym boh-m a neni vtom °adny rozdil.

Pokud jste nev¥°ici, pokud p°edstava Boha nebo Jei2e vam
nic ne°ika, obracejte se ke svému podv¥domi. Americky psycholog
Dr. Joseph Murphy vysv¥tluje ve své knize The Power of Your
Subconscious Mind (Sila podv¥domi) [21], jak ohromné schopnosti
a mao°nosti na2e podv¥domi ma, pokud k n¥mu p°istoupime s d-v¥-
rou, Uctou a laskou. Pokud n¥kdo v Boha nev¥°i a cht¥l by své p°ani
k n¥mu zam¥°it, m¥l by si Ho p°edstavit jako tu nejdokonalej3,
nejmocn¥j2i, a v2ev¥douci bytost. Jako n¥jakou silu, prostupujici
vesmirem, kter4 je absolutn¥ p°i vas, ktera vam °ehna, jakmile
méte dobry Gmysl.

Jak vam autosugesce najde vhodného man‘ela

A" se tedy obracime k Bohu a modlime se, nebo k na2emu podv¥do-
mi a davame si n¥jakou autosugesci, m-°eme ovlivnit své zdravi,
svou psychiku. M-°eme ovlivnit i na2 osud. Dr. Murphy uvadi tento
p°iklad:

Jedna ovdov¥l4 °ena, nabo®ensky zalo®end, ve std°i 75 let, Cila
sama a nem¥la °4dné povinnosti. Chodila proto na r-zné p°edné?-
ky. A tak se stalo, % vyslechla rovn¥® p°edndzku Dr. Murphyho
o schopnostech na2eho podv¥domi. Dr. Murphy tam vysv¥tloval, °e
mnohokrat opakovana autosugesce ovlivni na2e podv¥domi a podv¥-
domi ovladd nejen na?e zdravi a na2 psychiku, ale také okolnosti,
ve kterych Cijeme. Se na2e podv¥domi je propojeno s podv¥domim ji-
nych lidi bez ohledu na vzdalenost, °e na2e podv¥domi spoluvytva’i
pom¥ry, ve kterych Cijeme, uddlosti, kter é se nds dotykaji a °e tedy
autosugesci £i jak bychom to nazvali, m-°eme i ovlivnit své okoli.

Ta %ena si °ekla, % kdy° tedy autosugesci m-°eme ovlivnit
podv¥domi jiného a své okoli, °e by se mohla pokusit zbavit se své
samoty. Sestavila si proto takovouto autosugesci:

74



V tomto m¥st¥ %je mu®, ktery mne nutn¥ pot°®ebuje. Jsem za
n¥ho 2'astn¥ provdana. Je laskavy, milujici a nabofensky zalo®eny.
Jsme pro sebe jako stvo®eni.

Tuto autosugesci si opakovala z hloubi srdce a nahlas n¥kolikrat
denn¥, rano, p°es den a p°ed usnutim. Soufasn¥ si p°edstavovala
sebe a toho mu®e, jak dob°e spolu vychazeji. D¥lala to £trnact dn-,
kdy° ji jeden znamy p°edstavil p°ed n¥jakym obchodem Iékéar nika
v d-chodu, rovn¥°® vdovce. Seznamili se bli°e. Vdova zjistila, °e je
laskavy, °e mé& pro ni velké pochopeni a °e je nabo®ensky zalo®en.
P°esn¥ odpovidal popisu, jak to uvedla v autosugesci. Tyden nato
ji po®adal o ruku a odjeli pak spolu na svatebni cestu do Evropy.
Vdova se tak utvr dila v p°esv¥dEeni, % to, co ji svedlo s lékér nikem
dohr omady, byla inteligence jeji podv¥domé mysli, kter4 pracovala
v souladu s Bo°m planem, Bo®im dmyslem.\

Od Boha je nejlépe nic nechtit

Mlady John F. Kennedy m¥l mo°nost mluvit ka®dou ned¥li se svym
biskupem. Jeho rodina byla tak bohata a vlivna, °e si zvala pana
biskupa na ob¥d. A tak se ho jednou Kennedy zeptal, zda m-°e
na Bohu n¥co chtit.

Biskup se mu pokusil vysv¥tlit, °e modlitba je k tomu, abychom
se Bohu pe°ibliili, abychom jej v sob¥ pocitili a to nas posililo
do dalkiho C°ivota a dalo ndm mir a har monii. Se se lidé obyf£ejn¥
modli a° potom, kdy° na Bohu n¥co cht¥ji, ale to neni spravné.
Ve v¥t2in¥ p°ipad- nev¥di, o co °adaji.

Kennedy se zeptal, co tim mini, % nev¥di. Odpov¥a zn¥la, e si
p°edstavuji v2echno to p¥kné, co by se stalo, kdyby se jejich p°ani
splnilo. Nepo£itaji s tim nep¥knym.

A pak se biskup zeptal, co by si tedy Kennedy p°al. Cht¥l bych
se stat prezidentem Spojenych stat-,\ zn¥la odpov¥o.

A stal se.

Za t°i roky ho zast° elili.

On nev¥d¥l, o co °ada.
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Joseph Weed ve své knize Moudrost mistr- mystiky [41] pi2e o mla-
dém d¥Inikovi, ktery zafal dochézet k rozikrucian-m a pcijal jejich
nauku. Sly2el tam o sile modlitby a o sile dlouho opakovaného p°a-
ni. Ve svém nerozumu se rozhodl pou®it tuto zakonitost k ziskani
5000 $. N¥kolik m¥sic- provad¥l vizualizaci, tedy si p°edstavoval,
% mu n¥kdo tyto penize dava a opakoval si to a p°edstavoval si
to do v2ech detail-. P°itom ale ve skuteEnosti nijak nutn¥ penize
nepot® eboval. A tak se stalo, % jednoho dne spadl do stroje, ktery
mu rozdrtili nohu. Na2t¥sti, kdy® ho pustli z nemocnice, mohl
chodit tém¥° nor maln¥ s pouCitim specialni obuvi, i kdy® cela
p°edni £ast jeho chodidla byla pryE. Spolefnost, kde byl zam¥stnan,
zaplatila za n¥j Ufet v nemocnici a dala mu plny plat za dobu, kdy
v nemocnici le%el. Z hlediska pom¥r- v Americe se tedy k n¥mu
zachovala vrcholn¥ slu2n¥.

A nejen to. V den, kdy op¥t nastoupil do prace, si ho k sob¥
pozval generalni °editel a nabidl mu 2ek na 5000 $ za p°edpokladu,
% podepi2e prohlazeni, °e na spolefnosti nebude °adat °a4dné dal?i
od?kodné.

D¥Inik si teprve v té chvili uv¥domil, jakou ud¥lal chybu. Se
sam nese zodpov¥dnost za to, co se stalo. A tak svou p°ihodu vy-
prav¥l ve svém rozikrucianském krou®ku, aby tak varoval ostatni.
Aby si ka°dy uv¥domil, % se opakovanim n¥jaké modlitby nebo
p°ani hromadi energie, nasm¥r ovana ur £itym sm¥rem, a jestlice ji
nenasm¥rujeme spravn¥, m-Pe se stat, %°%e po n¥jaké dob¥ vyrazi
ne®adoucim zp-sobem.

B-h by mu byl jist¢ splnil jeho p°ani bez tragickych nasledk:,
kdyby byl skuteEn¥ penize pot°® eboval, to jest, kdyby byla ohr o°ena
jeho vyliva nebo vyliva jeho rodiny. Zde ale pramenilo jeho p°ani
z chamtivosti  £ili pohnutek dosti nizkych, a vysledek byl takovy,
jaky si zasluhoval.

A° budete Boha o n¥co °adat, uv¥domte si, % B-h neni hlupak.

* Kk *

Ve m¥st¥ Landsdale ve stat¥ Pensylvanie sidli organizace Spindrift.

Ji° zmin¥ny |éka°® Dr. Larry Dossey podava ve své studii The Science
of Prayer (Modlitba jako v¥da) [9] zpravu o laborator nich zkouz2-
kach, kter € byly u této organizace provad¥ny po dobu deseti let
a kter € m¥ly p°inést d-kaz o vlivu modliteb na r-st plisni. A nejen
to. M¥ly zjistit, jaky zp-sob modleni m& nejlep?i Ufinky. Jednim zje-
jich nejd-lecit¥jzich  p°inos- je zji2t¥ni rozdilu mezi nasm¥r ovanymi
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a nenasm¥r ovanymi modlitbami. Ti, kdo pou®ivaji nasm¥r ovanou
modlitbu, maji zcela ur £ity cil, p°edstavu nebo vysledek, kter ého
by m¥lo byt dosa®eno. Své Gsili nasm¥r ovavaji, pokouzeji se je °idit
ur £itym p°esnym sm¥rem. Mohou se modlit, aby zmizela rakovina
ur £itého organu, aby do2o k naprav¥ po srdefnim infarktu, aby
zmizela ur £ita bolest.

Naproti tomu je nenasm¥r ovand modlitba p°ibli°enim se Bohu
s otev® enym koncem, abychom to tak vyjadili, to jest, modlici nema
na mysli n¥jaky specificky Ufinek. U nenasm¥r ované modlitby se
v¥°ici nepokou?i “ici vesmiru nebo Bohu, co ma d¥lat. Je p°esv¥d-
£en, % ufini, co je spravné.

Spindrift navr hla pokus, p°i kter ém podr obila nasm¥r ované a ne-
nasm¥r ované modlitby zkou2ce. Studie sledovala r-st plisni na po-
vrchu ry°ové °ivné p-dy pro bakterie, kter ou bakteriologové a my-
kologové b¥°n¥ poulivaji. Plise- byla oslabena oplachovanim v alko-
holu, ca® ji po%kodilo a zpomalilo jeji r-st, ale neznifilo. Sivna p-da
s plisni se nalézala na mise a tu rozd¥lili provazkem na dv¥ £asti.
Jedna strana na mise byla kontr olni, druhd byla ovliv-ovana modlit-
bou. Kdy°® bylo poulito nasm¥r ované modlitby, aby do2o k rychlej?i-
mu r-stu, nic se nestalo. R-st z-stal staticky. Kdy° ale byla nasm¥-
rovana modlitba nahrazena nenasm¥r ovanou, p°i kter é v¥°ici nem¥-
li na mysli n¥jaky konkr étni vysledek, p°isluznd strana misy znaso-
bovala svj r-st ad¥lala nové koncentrické kruhy, jak rostla.

Pokusy provedené u organizace Spindrift maji velkou d-leCitost
p°i pouCiti v takovych situacich, kdy nevime p°esn¥, zaf bychom se
m¥li modlit. Dejme tomu, °e bychom cht¥li ovlivnit Civotni pochody
v t¥le takovym zp-sobem, abychom podpo°ili IéEebny proces v ur-
£itém orgadnu. M¥li bychom se modlit za zv¥t?eni nebo zmen2eni
prokrveni toho mista? M¥li bychom se modlit za sni®eni nebo zvy2e-
ni poftu ur £itého druhu krevnich bun¥k? Za zvy2eni nebo sni®eni
koncentrace ur £ité chemikalie v krvi? Tyto otazky p°ivedou do roz-
pak- specialistu, ne°ku- li laika. Pokusy u Spindrift nam v tomto
sm¥ru p°ind2eji Gt¥chu. Ukazuji, °e neni nutno p°esn¥ v¥d¥t, co by
m¥lo v t¥le nastat, aby do2o k uzdraveni. Stafi, kdy® se budeme
modlit zato, co je nejlep?i { tedy ve smyslu bible: Buza v:le Tva\

Pokud mate n¥jaké zku2enosti s modlenim, pochopite snadno,
prof modlitba nenasm¥r ovana ma v¥t2i 0finek. Modlitba sama
nas p°ibli®i k Bohu. Neumo®ni nam ale, abychom s Nim splynuli.
Proto°e B-h nebo Duch svaty nebo nirvana nebo Brahma nebo
jak bychom to nazvali, se nenalézaji v oblasti my2leni, p°edstav.
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Nalézaji se za nimi, mimo n¥. N¥kter é cirkve se b¥hem bohoslu®by

modli a pak za°adi modlitbu beze slov, kdy je v modlitebn¥ pIné
ticho. Modlitba v¥°ici k Bohu p°ibli®. Ale nejv¥t3i pocit p°itomnosti

Bo® se dostavi ve chvili, kdy nastane ticho. Proto modlitba, kdy
Bohu nevykladdme, co bychom cht¥li a co bychom necht¥li, ale
odevzdame se do Jeho rukou s postojem: Ne ma, ale Tva v-le se
stan,\ musi mit v¥t2i GEinek.

Pani Ludmila J. z na?eho unitd°ského krou®ku wvycitila velmi
p°esn¥, °%e modlitba, kdy se jen odevzdava do rukou Pana, ji k N¥mu
p°iblicuje daleko vice, ne® kdyby o n¥co °adonila. A v tichu pak citi-
la Jeho p°itomnost, ktera obla’ovala jeji t¥lo i mysl a zp-sobovala,
% byla vody tak zdrava a sv¥°i, jak jen mo°no byt. Vyraz jejich ofi
i jeji celkové vyza°ovani byly p°ijemné.

Ona 2a je2t¥ dal. Uv¥domovala si, % k Sivotu pot°®ebuje velmi
malo, ma-li Boha po svém boku. Se v¥t2inu v¥ci, kter € ma, vlastn¥
nepot® ebuje, % by je mohla klidn¥ postradat a jeji °ivot by se tim
nezm¥nil. Vid¥la u svych soused-, % maji na p-d¥ bednu knih,
docela zajimavych, kter é u°® leta neftou. P°itom m¥stskd knihovna
nem& penize na ndkup knih a mnoho £tend®- by si je s povd¥kem
p-jfilo. Se maji po sk’inich a v pradelniku docela dobr é v¥ci, kter é
u® davno nenosi, a p°itom existuji u nas i po sv¥t¥ lidé, kte°i nemaji
nic na sebe. S nad?enim £etla o indickych ©°ebravych mni2ich, kte°i
smi vlastnit jen roucho kolem t¥la, provaz kolem pasu, jehlu, b°itvu
a misku na jidlo.

A zafala tedy Bohu nabizet v2e, co ma. V modlitb¥ opakovala,
% Mu v2echno dava, dava, dava\, aby s tim nalo®l podle svého
p°ani, °e vklada sv- °Civot do Jeho rukou a® Mu bude sloutit, aby
jen naznafil, co ma ud¥lat.

To dodavalo jejim modlitbAm neoby£ejné sily. A nejen to. Kdykoli
si pomyslila, °e by n¥co pot° ebovala do domécnosti nebo na sebe,
velmi rychle se objevil n¥kdo, kdo ji to dal, nebo to objevila v second
handu. P°esn¥ to, co si p°ala. A za sm¥2nou cenu. <ikala pak, %
nikdy v °ivot¥ se ji nevedlo tak dob°e, jako nyni.

Vira tva t¥ uzdravila, nevira tva t¥ p°izabila

Kdy® mi bylo asi 13 let, vyvolal mne profesor p°i hodin¥ zem¥pisu
a dal mi p¥tku, proto®e jsem nic neum¥l. Bylo to na zafatku
%kolniho roku a nep®edpokladal jsem, °e u® bude zkouzet.
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Ten profesor m¥l ve zvyku takového studenta n¥kolik m¥sic:
nevyvolat a a® p°ed pololetnim vysv¥dfenim ho vyzkou?et z latky
za p-l roku. Byla to forma trestu.

V¥d¥l jsem to. Cht¥l jsem stj co stj dostat dobrou znamku
a tak jsem se ufil a ufil. Ale zvladnout latku za tak dlouhou dobu,
to nebyla snadna zalelitost. Léatky bylo tolik, °¢ se to snad ani
nedalo v pam¥ti podreet. Ale ufil jsem se ze v2ech sil a vysledek byl
ten, % kdy® m¥lo ke zkou2ce dojit, byl jsem studiem tak vy£erpan
a nervov¥ v tak 2patném stavu, °e kdybyste se mne zeptali, kdy
jsem se nar odil, nevzpomn¥| bych si.

Obaval jsem se, % ta zkouka skonf£i katastr ofou. Ale n¥jak mne
napadlo, abych t¥sn¥ p°ed zkouZkou za2el na zadni schodi2t¥ 2ko-
ly, kde nikdo nebyl, a tam jsem si nahlas znovu a znovu opakoval:
Umim v2echno naprosto dokonale. A" se mne zeptd na cokoli,
odpovim ihned a spravn¥.\

Myslim, ©%e jsem tehdy je2t¥ o autosugesci nic nev¥d¥l a °e to
byla n¥jakd intuice nebo wvnit° ni hlas, ktery mne k tomu vedl.
Opakoval jsem si to vemlouvav¥ p¥t nebo deset minut a odezel
pak do t°’idy. Hned na zafatku hodiny jsem byl vyvolan. Kdy°
jsem p°i2el na stupinek, p°imo ze mne vyza°ovala jistota, ©°e latku
ovladam. Profesor mi dal otdzku jednu, pak druhou a pak mne
poslal sednout s dobrou znamkou.

A tak jsem zjistil, °e mohu autosugesci ovliv-ovat svoji psy-
chiku.

Vypravoval jsem to jednomu kamaradovi, kter ému jsme °ikali
zeleny hube-our\. M¥l afunkEni °luEnik. To znamena, °e °lufnik
sice m¥l, ale ten nefungoval. Nevylufoval °luf. Jeho zaClivaci trakt
nebyl schopen rozlo®it tuky a stravit je. D-sledek toho byl, °e
jeho stolice byla 2edivh a on nemohl p°ibrat na vaze, a’ jedl
sebevic.

Poslali ho do nemocnice. Tam cht¥li zjistit, zda p°ece by °luf£nik
nezafal fungovat, kdyby byl podra®d¥n n¥jakou latkou. T¥ch latek
p°ichdzelo v Gvahu mnoho a to bylo nutno vyzkou2et. Jak to
zkouzeli? Zavedli mladenci do °aludku hadifku, pak mu tam n¥co
vst®ikli. Naf£e® ho postavili na hlavu a zkoumali C°aludefni kyseliny,
kter € z hadiEky vytékaly. Zda na to nakonec p°ii, dodnes nevim.
Zato se ale u celé té procedury objevila jedna v¥c, ktera byla velmi
zajimava.

Kdy® mu v koupeln¥ zavad¥li tu hadifku, dali mu gumovy plé?.
Rovn¥° sestra m¥la na sob¥ gumovy plaZ. To proto, °e jakmile
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se hadifka dotkla jicnu, zafal vrhnout. To se d¥lo ka°dému. Bylo
nutno p°es toto vrhnuti zavést tu hadifku a° do °aludku a nechat
pak pacienta uklidnit. A on p°i2el na my2enku, ©°e by si m¥l
vsuger ovat n¥co, co by zabranilo tomu vrhnuti, proto°e takto to
byla zkou2ka nerv- pro n¥ho i pro sestru, kterd mu to d¥lala. Zafal
si proto opakovat rano, kdy° se probudil, p°es den, kdy® si na to
vzpomn¥l, a vefer p°ed spanim: U° dlouho jsem nem¥l v puse nic
tak dobr ého, jak je ta hadifka. Ta hadifka je vysloven¥ pr°ijemna
a jakmile si ji dam do pusy, spolknu ji jako malinu a ani nemrknu.
D¥la mi to vysloven¥ dob°e. Mam pak tu hadifku v °aludku jedna
dv¥.\

Takhle si to opakoval cely den a opakoval si to také, kdy° Z2el
do nemocnice a kdy® mu pak v koupeln¥ oblékali ten gumovy
pld?". Opakoval si to, kdy® si bral hadifku do Ust a ona skutefn¥
pro2la jicnem, ani® by se cokoli stalo, a b¥hem rekordni doby ji m¥l
v %aludku a byl p°itom napr osto v klidu.

V té chvili si pomyslil, °e ma vlastn¥ vyhrano a °e se u® nemusi
snaclit, a tak na to p°estal myslit. V tom okamCku zafal vrhnout.
Trvalo to hezkou chvili, ne® autosugesce op¥t zabrala a ne® se zase
uklidnil. Co ale bylo zajimavé, bylo to, °e ta hadifka p°es vrhnuti
z-stala v %aludku a v-bec se nepohnula. Zdravotni sestra °ekla,
% tam u® pracuje hezky dlouho, ale °e se ji takovy p°ipad je2t¥
nestal.

* Kk *

Na jednom velkém nakladovém nadra®i v Chicagu se p°ed vélkou
stalo, % rano p°i?li do prace posunovafi, vyhybk&°i a £istifi vagon-
a roze?i se za svymi povinnostmi. P°i svafin¥ jeden z nich chyb¥l,
ale nep°iklddali tomu vyznam. Teprve kdy® na konci sm¥ny se ten
£lov¥k op¥t neobjevil, bylo jim to divné a zafali ho hledat. Kone£n¥
ho nalezli v jednom vagon¥ { mrtvého. Byl to vagon na dopravu
masa a ryb s chladicim za°izenim. D¥Inik byl zav°en uvnit® a byl
zmrzly. Z°ejm¥ se posunovaci dve°e p°i pohybu vagonu zaklaply,
nedaly se zevnit® otev°it a ten £lov¥k tam prost¥ umrzl. D¥Inici
proto zavolali |éka® e a policii.

Léka® i policista se dostavili velmi rychle a zafali zkoumat cely
p°ipad. Po chvili 1éka® prohlasil, °e ten d¥Ilnik zem°el umrznutim
bez stop n¥jakého nasili. Policista prohlasil, °e takto zem°it nemohl,
proto®e chladici za°izeni vagonu je vypnuto. Ve vagonu bylo sice
chladno, podstatn¥ chladn¥ji, ne° venku, ale nemrzlo.
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Léka® a policista se poh&dali a ode?li aka°dy znich tam poslal ko-
misi, kterd p°ipad znovu prozkoumala. Stanovisko komisi nakonec
bylo, % ten £lov¥k sice umrzl, ale nikoli chladem, ale autosugesci.
Kdy® se zaklaply dve°e a on nemohl ven a ani se nikoho nedovolal,
m¥l takovy strach z umrznuti, ©°e si tim umrznuti vsugeroval a sku-
te£n¥ na to zem°el. Existuje mnoho p°iklad- podobnych, ze kterych
vyplyva, °e autosugesce skutefn¥ takovou silu ma.

Jak nalézt ztracenou v¥c

Dr. Murphy ve své knize [21] uvadi p°ihodu, kterd se mu stala.
Ztratil zlaty prsten. Byla to rodinn4 pamatka. Nejen, °%e m¥| velkou
cenu, ale £lenové jeho rodiny by se byli pozastavovali nad tim, ©e
na n¥j nedal pozor. Prohledal proto v2echno v dom¥ i na zahrad¥,
ale mar n¥.

Pak se rozhodl, °e po°ada o pomoc své podv¥domi. Oslovil je
tak, jako by oslovil kohokoli jiného: Mé milé podv¥domi, ty zna2
vzechny v¥ci. Ty vi2, kde ten prsten je. Uka® mi, kde jej najdu.\
To si opakoval n¥kolikrat, kdy° 2el spat, a s t¥mito slovy v mysli
usnul.

Rano se nahle probudil a v u?ich je2¥ doznivala slova, jako by
n¥kdo na n¥j promluvil: Zeptej se Roberta.\ Robert byl soused-v
devitilety syn a bylo mu nejasné, co by ten mohl mit s prstenem
spoleEného. Ale ukazalo se, °e Robert prsten na2el na zahrad¥, kdy°
si hrél se psy. Myslil si, % to je n¥jaka bezcenna cetka a poloCil jej
doma na st:, ani® by otom s rodifi hovo°il.

Ukézalo se, °%e podv¥domi m¥lo pravdu. Podv¥domi vam poradi,
kdy° je p°ed ushutim pofadate a kdy® mu d-v¥°ujete, kdy° k n¥mu
mate ur £itou Gctu. Nem-°e to byt jednodu?i.

Jak vam modlitba najde bydleni

Dr. Murphy ve své dal?i knize Infinite Power for Richer Living
(Nekone£nd sila pro bohat?i Civot) [22] vypravi tento p°ib¥h:

V m¥st¥ Beverly Hills la mlada vdana °ena, ktera se rozhodla
koupit si rodinny domek. Zprost®edkovatelna ji dala n¥kolik adres,
ale °adny nabizeny d-m se ji nelibil. Chodila v té dob¥ na p°ed-
nad2ky o na2em v¥domi a podv¥domi a jak m-°eme po°adat naze
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astralni t¥lo nebo na?e podv¥domi, aby nam poradilo. A tak se
zafala ka°dy vefer, kdy°® 2la spat, modlit. Ve své modlitb¥ °4dala
své podv¥domi, aby ji dovedlo k domu, ktery by lel upr ost®°ed
m¥sta, byl prostor ny se zahradou a byl hezky na pohled. N¥kolikrat
se pokusila, aby s touto modlitbou usnula.

Vysledek byl ten, °e se ji 2estkrat za sebou zdélo, °e se prochazi
domem, ktery cht¥la koupit. Sezndmila se s jeho obyvateli, pohla-
dila jejich psa, pohovorila 2pan¥lsky s jejich slu®ebnou. Prohlédla
si dm od gard®e po p-du. Libil se ji. Kdy° se probudila, nebyla
si jista, zda ten sen nebyl jen n¥jakou fantazii nebo zda ten d-m
skuteEn¥ existuje. A hlavn¥ nev¥d¥la, kde leQi.

P°i2ti ned¥li jeli s mu®em do kostela a po skonfeni m2e se tr ochu
proji°’d¥li po okoli. Néhle zahlédla z dalky d-m, ktery znala. Byl
to dm ze sna. Kdy® k n¥mu dojeli, byla tam v zahrad¥ tabule
s napisem: Tento d-m je na prodej, volny k pronajmuti. VeZa tam
i se svym muem a byla p°ekvapena, °e vnit® ek zcela odpovidal
jejimu snu. Byl zde i ten pes a 2pan¥lskd slu®ebna. Problém
spofival v tom, %e ti lidé na ni koukali trochu zd¥2en¥. Sluebna
utekla a pes na ni vrfel. Majitel domu se pak omluvil a vysv¥tloval,
% n¥kolikrat brzy rano, ne° vstali, sly2eli n¥koho chodit po dom¥
a jejich pes zafal 2t¥kat. Rychle vstali a zahlédli n¥jakou °enu, ji
velmi podobnou, jak si prohli°i d-m.

Mladad ©°ena jim vysv¥tlila, °e pofadala své podv¥domi, aby se
poohlédlo po okoli po n¥jakém dom¥ a °e se ji to z°ejm¥ povedlo.
V noci vstala, opustila své t¥lo, kter é z-stalo le%t v posteli, a byla
schopna projit dve°mi a° na ulici. A tak se dostala k nim. Byla sama
p°ekvapena, kdy° zjistila, °e tento d-m skutef£n¥ existuje a °e jeho
vnit® ek tak dob®e zna.

Zajimavé na tom bylo, °e i obyvatelé domu ji vid¥li jak zjeveni,
a nejen vid¥li, ale sly?eli i jeji kroky. Maijitelé, jejich sluka a pes.
A jak tak si své dojmy sd¥lovali, zavladla mezi nimi har monicka
atmosféra, ktera nakonec vedla k tomu, °e manelé d-m koupili.

Jak vas podv¥domi m-°e zachranit p°ed s-atkovym
podvodnikem

Mlada °ena vyprav¥la Dr. Murphymu, °e p°ed usnutim n¥kolikrat
opakovala tuto otazku: Nekonefna moudr osti, ktera sidliz v mém
podv¥domi, dej mi radu ohledn¥ toho, zda si mam vzit pana X. Y.
za muCe.\
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M¥la nato zvld2tni sen: Vid¥la svého snoubence sed¥t ve v¥zeni
a p°ed jeho celou stal ozbrojeny policista. A n¥jaky mu®sky hlas se
ji thzal: Poznav&? toho mule?\

Tak ji to vyd¥silo, °e se probudila. Byla si jista, % ten uv¥zn¥ny
£lov¥k byl jeji snoubenec. Hned rano volala svému bratru, ktery
pracoval na krimindlnim odd¥leni v tom m¥st¥. Po®4dala ho, aby
si na jejiho snoubence vy°adal infor mace. B¥hem n¥kolika dn- se
ukazalo, °e jeji snoubenec je °enat, °¢ svou °enu nechal v New
Yorku a byl p¥t let ve v¥zeni. Tim v2im se ji ov2em nepochlubil.

Zruzila zasnoubeni a byla vd¥£na svému podv¥domi, ©°e ji ochréa-
nilo.

* Kk *

Ze v2ech t¥ch p°iklad- vidime, °%¢ mame mo°nost obratit se na své
podv¥domi nebo na Boha, % si m-°eme davat autosugesci nebo se
modlit. Myslim, °e nev¥°ici budou mit v¥t3i Gsp¥ch, kdy° se obrati
na podv¥domi, proto®e pokladaji podv¥domi za n¥co, co je jejich
soufasti. A tim se k n¥mu budou obracet s naprostou d-v¥r ou,
S napr ostou virou, s hlubokym p°esv¥df£enim, °e se jim pomoci
m-e dostat. Po p°eftenych p°ikladech, kdy vidi, % to skutefn¥
funguje, budou mit k n¥mu i Uctu. Jestli’e ale jde o v¥°ici, kte°i
Vv¥°[ povr chn¥, kte°i si p°edstavuji, °e Otec n&? je na nebesich, tedy
je jim vzdalen, pak se patr n¥ stane, °e ten B-h z-stane vzdalenym
a prosba k n¥mu nebude mit velkou U£innost, protoe d-v¥ra a vira
v N¥ho nebudou dosti silné. Jedin¥ tehdy by m¥li Gsp¥ch, kdyby
s Bohem m¥li dlouhou zku2enost, kdyby Boha chéapali jako soufast
sebe samych nebo jako bytost, ktera je okamCit¥ v dosahu, jakmile
se na ni obréti.

Nakonec bych rad upozornil, % i my2lenka, kterou si £asto
opakujeme, ani® bychom m¥li v imyslu davat si ji jako autosugesci
nebo modlitbu, jako tyto m-°e p-sobit. V ji°© uvedené knize Sila
podv¥domi [21] je uveden tento p°iklad:

Jedna divka m¥la artr 6zu, kterd ji apln¥ zmrzafila. K tomu m¥la
nevyléfitelnou ko°ni nemoc. Dlouhodoba snaha r-znych odbor nik-
a specialist- nep°inesla ani mir né zlep2eni. Jeji otec m¥l stale silné
p°ani své dce’i pomoci. Nikde se ale neukazovala nejmen?i nad¥je.
A v té situaci jednou °ekl: Dal bych svou pravou ruku za to,
kdyby se ma dcera uzdravila\ Tuto v¥tu si £asto opakoval, kdy°
znAmym vypravoval o jejich p°ipadu. Tuto v¥tu si opakoval dva
roky.
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Pak se stala zvla2tni v¥c. Jednou jela cela jejich rodina na vylet
a m¥li va°nou nehodu. Srazili se s jinym autem. Otec rodiny byl
VA°n¥ zran¥n a p°itel p°itom o celou pravou pali a° po rameno.
Jeho dcera se pak b¥hem n¥kolika dn- jakoby zazrakem uzdravila.
Zmizela jak artritis, tak ko°ni nemoc.

| kdy® tento p°ipad nedopadl p°ilizZ dob°e, mohl dopadnout je2t¥
h-°. P°edstavte si, °e by si byl otec ty dva roky opakoval asi tato
slova:

Ubohé dit¥, jak trpi. Bojim se, °e se z toho nikdy nedostane.
Jak tak na to koukam, je to s ni den ode dne hor?. Deprimuje
mne, kdy° ji takto vidim trp¥t. Jaké ne2¥sti nas potkalo. Jsem
plny uUzkosti, kdy° jdeme k léka°i, co nam zase °ekne. Moje °ena je
z toho cel& utrapena.\

Za t¥chto okolnosti by byl asi o ruku nep°i2el, ale zato by
byl zhorzl stav své dcery, vlastn¥ by ji pomalu zabijel. A co je
nejstrazn¥j2i:  v¥t?ina lidi prav¥ tohle d¥la. Stale vidi jen to 2patné.
Stale si st¥uje na pom¥ry: na stat, °e je situace bezvychodna a °e
to nikdy nebude lep?i. A pak se divi, % to skuteEn¥ lep?i neni. To je
typicky postoj brufoun-, 2kar ohlid:, sy£k: pesimist.. A ti si pak
st¥°uji, °e nemaji p°atele, °e nemaji s kym promluvit. Neni divu, °e
sejich ka°dy strani, proto® styk s nimi je deprimujici.

* k% *
Kdyby vas snad napadlo vymyslit si autosugesci, kterd by n¥komu
ubli®ila, nechte si zajit chu’. Zlomyslnost, pomstychtivost, zlost
a podobné emoce rozkmitavaji kostr £ové £akra a na jeho vibrace

podv¥domi v-bec nereaguje. Destruktivni energie, kter ou byste tak
vytvoCili, vas zakonem kar my pozd¥ji napadne.
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DUCHOVNI ZASITEK
VYVOLANY MODLITBOU

2 a svij Cvot jsem naviivi mnoho kostel- a modliteben nej-
r-zn¥jzich  cirkvi, ale nikdy jsem se nedozv¥d¥l, co se ma
modlitbou dosahnout a jak se modlit, aby se toho dosahlo.

Chapu, ©°e popsat, £eho se ma dosahnout, je obti°®né. V p°ede-
2lych kapitolach jsem se o to mnohokrat pokusil, ale je mo°né, ©e
to u n¥koho nenalezne odezvu. S&dny popis v lidskych pojmech
nem-%e vystihnout skutef£nost.

A jak se toho m-°e dosahnout? Zasady, jak postupovat, jsem
se dozv¥d¥l a° jako d-chodce v r. 1984 v mystické 2kole Summit
University v Kalifor nii. Pokud jste tuto kni°%ku £etli od zafatku a ne
od konce, ty zasady u® znate.

Nejobti°n¥j2i je pojem Boha samotného, Otce na2eho, Hospo-
dina, Stvocitele, Krista, Spasitele, Pana na?eho, pokud bychom
z-stali u k°es’anstvi. Anebo, chcete-li, Du2e vesmiru, Kosmické In-
teligence, Vesmir né Lasky, V2emocné Sily. Poulijte jakykoli nazev,
ktery vam vyhovuje. Co se tyfe toho, jaky B-h je, vysvita snad
z minulych kapitol dosti jasn¥, ° B-h je Laska, kter4 nic nechce,
kterd se jen dava.

Jakmile jste Jeho existenci p°ijali, naskytne se otazka: jak je to
se sv¥tem? Jak m-°¢ B-h dopustit n¥co takového? Vedy  je to hor?i
a hor3.

Neni to hor2i. Stard generace v°dy bude °ikat, °e je to hor3i.
Je to stéle stejné, jen formy se trochu m¥ni. Dejme tomu, p-jdete
se podivat do prvni t°idy zakladni 2koly, jak se d¥ti ufi pismenka.
P.jdete tam znovu zarok, za deset let, za padesat let. D¥ti se budou
stale ufit pismenka. Ne°eknete, °e je to hor?. Bude vam jasné, e
ty d¥ti 2kolou pouze prochdazeji, °e postupuji ze své t°idy do vy?3i.

Tato planeta je 2kolou, kterd& ma n¥kolik set t°id. To, °e lidé
postupuji, neni na prvni pohled z°ejmé. Ale nauka o p°evt¥lovani
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a kar m¥ to do detailu vysv¥tluje. Najdete o tom n¥co v seznhamu

literatury na konci knihy. A° jednou Boha zaCijete, vycitite, °e to,

CO se na sv¥t¥ d¥je, neni nidhodné, neni nesmysl. V2echno ma své

p°i£iny a nasledky, za v2im je zakonitost. A je-li zakonitost, nem-°e

byt nespravedinost. Tyto zakony dala do pohybu n¥jaka Kosmicka

Inteligence, tak®e B-h nepot®° ebuje, aby si d¥lal £arku za ka°dy

v&? h°ich\ a vymy2lel odm¥nu za ka°dy dobry skutek. My sami

uvadime do pohybu energie, kter € nas postihnou nebo odm¥ni.

Jakmile na to pC°ijdete, zjistite ke svému (°asu, °e sv¥t tak, jak je,

je spravn¥. Smyslem na2eho C°ivota neni dosdhnout n¥£eho v na2em

okoli, ale aby bylo n¥£eho dosa®eno v nas samych. Vn¥j2i sv¥t je jen
n¥co jako trena®r nebo vycvikové st°edisko. Do vycvikového planu
pat®i to nejhor2i ito nejlep?, £eho je £lov¥k schopen. To zp-sobi, °e
se zaEnete chovat Iépe ke svému okoli, budete laskav¥j2i, budete se
vyhybat ubli®it komukoli tak, jak se vyhybame fyzickému zran¥ni.

Vysledek takového postoje se brzy dostavi { k vazemu dobru.

Naleznete moudr ost za v2im, co je, a zaEnete mit k Bohu napr ostou

d-v¥ru a napr ostou Uctu.

Jestli°e tedy ziskdme k Bohu takovy vztah, pak ka°dd my2lenka
na N¥j je modlitbou. | ta, kdy od N¥j n¥co chceme. Jsou ovZem
modlitby malo U£inné a hodn¥ (finné. Je sedm zasad.

1. Pistupujte k modlitb¥ jen, kdy® mate pot®°ebu n¥£eho duchov-
niho. Pokud se modlite doma, m¥li byste mit mistnost, kde
vés nikdo nevyru?i. Vyv¥tranou, uklizenou, £istou. B-h nechodi
do nepocadku. M¥li byste byt odpofinuti. U£inna modlitba vy°a-
duje dobr é soust® ed¥ni, dobrou senzitivitu. Kou®eni a alkohol
otupuji, zbavuji senzitivity. Modlete se na stale stejném mist¥.
St¥ny a v¥ci, kter é vas obklopuji, zachyti po £ase vibrace va2i
modlitby a vytvo®i atmosféru, ktera vam modleni usnadni.

2. Modlitba musi jit z hloubi srdce. Co se tim mini? Budete- i
od°ikavat jakoukoli modlitbu a myslit p°itom na n¥co jiného
nebo od°ikavat mechanicky, je to napr osto neu£inné.

P°edstavte si, % jste ztroskotali na mo°i a jste na n¥jakém
voru. 'ir oko daleko nic a° na n¥jaké trosky. Jste mimo obvyklé
trasy lodi. Mate spoustu £asu k Gvaham, co podniknout. Tolik £a-
su, kolik véas d¥li od smrti °izni, hladem, Upalem. Ale podniknout
nemate vlastn¥ co. A tu vas napadne, co kdy® ten B-h p°ece jen
existuje? Budete ochotni zkusit v2echno. A tak k N¥mu zafnete
volat. Jakymikoli slovy. Volat, jako by vam 2lo o °ivot. To jest:
Z hloubi srdce. Takové volani rozkmitava £akra srde£ni.

86



3. Budete volat nahlas, pokud pot°ebujete pomoc zvenf£i. M-ete
v duchu, kdy° p-jde o0 n¥co ve vads samotnych. To rozkmitava
£akra hrdelni.

4. Budete si p°edstavovat, jak k vam B-h posila n¥jakou zachranu.

P°edstavovani £ili vizualizace rozkmitavd £akra t° etiho okal\.

Vaz hlas by m¥l byt napln¥n napr ostou d-v¥r ou k N¥mu.

Vaz hlas ma byt napln¥n napr ostou Uctou k N¥mu.

7. V&2 hlas by m¥l mit v sob¥ alespo- slaby paprsek lasky k N¥mu.
Pokud to zkouzite poprvé, m-°ete si myslit: prof bych Ho m¥l
milovat, kdy® Ho v-bec neznam? Pokuste se oten slaby paprsek.
Pistoupite- li k tomu s dobrotou srdce a £istotou Umyslu, stane
se n¥co, % se W nikdy nebudete ptat.

ou

* Kk *

Nejobvyklej2si k°es’anskou modlitbou je Otfend2 Zabyvejme se
jim nyni. Zafina: Otfe na? jen° jsi na nebesich. M¥li bychom to
od°ikavat z hloubi srdce. To ov2em p°edpoklada, abychom chapali,
co °ikame. eikat n¥co, £emu nerozumite nebo dokonce, s £im
nesouhlasite, nem& cenu. To nikdy nem-=©e jit z hloubi srdce\.
B-h % je na nebesich? Ano, je. Ale ne jenom tam. Pokud bychom
si p°edstavovali, °e je na nebesich, tedy nam vzdalen, z-stane
vzdélen. To ale neni pravda. B-h je v2udyp°®itomny. Pronika celym
vesmirem, tedy i na? planetou, tedy vZim, co na ni je. Pronika
i ka°dym z nas. Mame schopnost Ho vycitit, zaClit. Spravn¥ by tedy
bylo:
OTfE NA’ , JENS JSI V'UDYP-ITOMNY

Pak je: Posv¥™ se jméno Tvé, p°ije kralovstvi Tvé.

Rozumite tomu? Mame odbourat parlament, senat, prezidenta
atd.? | kdyby B-h p°evzal funkci prezidenta, lidé se tim nezm¥ni,
sv¥t se tim nezm¥ni. Ale zm¥nil by se, kdyby kralovstvi Bo°i zavladlo
v nas samych, °e ano. Tedy:

Posv...” se IMENO TVE, PelJ, KRALOVSTVI TVE V NAs!
Bu, v—LE TVA JAKO V NEBI, TAK | NA ZEMI,
CHLEB NA' VEZDEJi DEJS NAM DNES

a odpus” nam na2e viny, jako i my odpou2time ?

My odpou2time na2im vinik-m? N¥kdy ano, n¥kdy ne. Spi2e ne.
M¥lo by to znit:
A ODPUS” NAM NA'E VINY, POKUD | MY ODPOU'TIME NA'IM VINIK—M.
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A neuver nas v pokuzeni ?

B-h je tady proto, abychom nebyli vystaveni poku2eni? Tim
bychom se nikdy nenaufili, co poku2eni je, jak mu £elit, dosdhnout,
aby pro nas p°estalo existovat, abychom na n¥ nereagovali. M¥lo
by to znit:

A NEOPUS” NAS V POKUENI nebo
A NEZAHUB NAS V POKUENI

Ale zbav nas v2eho zlého ?

P°edstavujete si to tak, °e si date vep°o, knedlo, zelo, pustite si
televizi a B-h vas bude obletovat, aby vas nepotkalo nic zlého? Po-
kud na néas zlo dopada, pak jsme je z°ejm¥ sami vytvo°ili a dopada
na nas jen zdkonem odm¥ny a odplaty. M¥lo by to proto znit:

ZBAV NAS VEHO ZLEHO VvV NAs  Atd.

* * *

To je mj soukr omy Otf£end2. Nechci tim °ici, °e vam jej doporufuiji.
Modleni je vrcholn¥ soukr om& v¥c a je jen na vas, zda se modlite
a jak. Mimoto slova modlitby jsou sice d-le®itd, ale nemén¥ d-le°ité
je, kolik d-v¥ry, dcty a lasky do svého hlasu vlotite. Proto®e tou
laskou vytva®ite vibraci, ktera se bli°i Vesmirné Lasce. Vytvacite
silové pole, kter € vas s Vesmirnou Laskou spojuje a po této vibraci
k vam proudi za°e, o kter é jsme mluvili. fim vice lasky do modlitby
vlo®ite, tim siln¥j2i pole vytvo®ite a tim vice Vesmirné Lasky do vas
proudi.

| kdy°® si date hodn¥ zale%et, nemusi se vam to povést. Zvlazt¥,
kdy° jste £lov¥k, ktery Cije p°eva®n¥ v hrubych vibracich. Kdy° jste
nap°. vztekloun, hamoun, brufoun. Spi2 se to povede t¥m, kdo jsou
trp¥livi, shovivavi, laskavi. Mate-li vztah k Bohu, spi’e se ta z&°e
dostavi, kdy® si na n¥j vzpomenete, i kdy® od n¥j nic nechcete.
Naopak. Kdy° jste vd¥£ni osudu za to, co mate. Kdy° Bohu za to
d¥kujete. Denn¥.

Roli hraje rovn¥°, co jite. fervené maso, tj. hov¥zi, vep°ové,
vytva®i hrubé vibrace. Bilé maso, tj. dr-be°, krélici, ryby, vytva°i
vibrace jemn¥j3. Jext¥ jemn¥jdi vytva®i strava vegetd®ska. Kdy°
jsme se °enou navtivili v r. 1975 Dr. Paula Bruntona ve 'vycarsku,
zjistili  jsme, °e nejen nejedl maso, ale nejedl ani nic °ivo£iZného
p-vodu, tj. maslo, vejce, tvar oh, syry atd. Dokonce ani nenosil nic
zhotoveného ze zvi®ecich vldken, nybr® jen zrostlinnych a um¥lych.
«ekl, ©e zlatek vyci'uje vibrace a zvi°eci vibrace ho ruzi.

88



Oproti duchovnim z&°itk-m  kratkym, kter & jsou jako zablesk,
vyvolava spravna modlitba dlouhodoby, tichy pocit p°itomnosti
n¥£eho svatého, kdykoli svou pozornost obratime dovnit°. Kdy° se
tento pocit prohloubi, m-°eme jej dosahnout i uprost®°ed prace
a hluku. Mohou nam p°itom pomoci st°elné, tj. kratké modlitby
nebo mantra. Franti2ek z Assisi se nap°. modlil: M- Bo%, moje
vZzechnol\ Nebo v poti®ich: Bo%, smiluj se nad ndmi\ N¥komu
stafi si potichu zazpivat Om\. Nebo ver? z novodobych rytmickych
manter:

Jsem sv¥tlo, Kriste, mé du2e pane,
jen vaolnost navedy mou du?i vane.\

* Kk %

Musite si sami vyzkou2et, co na vas p-sobi.

Kdy° jste se dostali do tohoto stadia, ukonfili jste fazi hledani,
ktera trvala n¥kolik desitek °ivot-. Na konci tohoto hledani jste
nalezli sama sebe. Nyni jen zbyva naufit se, jak se Vesmir né Lasce
Co nejvice otev°it a jak ji v sob¥ udret. Zale°i jen na vas, kolik ji
doka®ete do sebe p°ijmout. Jak je psano ve Zjeveni sv. Jana 22,17:
Pcijate a naberte vody °ivota zadar mo.\

S
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DUCHOVNI ZASITEK
VYVOLANY VN...JIMI VLIVY

Duchovni ohniska na Zemi

2 p°edchozich kapitol wvysvita, % k duchovnimu z&°tku m-%e
dojit zti2enim, p°i kter ém se spasny paprsek vyno°i z hloubi
nas samych, nebo naopak z vn¥j2ku.

To sv¥tylko svatosti v nds mé ka°dy, ale jen n¥kdo je n¥kdy
vycitil. A° se povaha profisti natolik, aby jemn& vibrace té za°e
mohla vstoupit do v¥domi, stane se n¥co, ° k prvnimu duchovnimu
zacitku dojde.

Jsou tady ale vn¥j2i vlivy, kter é k takové udalosti mohou napomo-
ci. V mystické 2kole, kde jsem se mnoho m¥sic- ufil mantrajogu,
tvr dili, °e tak, jako ma lidské t¥lo mnoho akupunktur nich bod-,
tak je ma i na2e planeta. Tyto body na lidském t¥le jsou viditelné
jako malé plaminky na Kirlianov¥ fotografii. Tato mista na zem¥kou-
li jsou charakteristickd silnym duchovnim vyza®ovanim. V knize
manter této 2koly [45] je vyjmenovano 22 hlavnich duchovnich
ohnisek na zemi, z nich® n¥kter4 patr n¥ znate, pokud £tete du-
chovni literaturu. Nap®. Darjeeling v severni Indii nebo hora Mount
Kailas v Himalajich. Kradsn¥ o tom pi2e Dr. Brunton ve své knize
Poustevnik v Himalajich [44].

Ja sam m¥l mo°nost navitivit pouze dv¥ takovd ohniska.
V r. 1984 jsem °il m¥sic na severnim okraji Yellowstonského
nar odniho parku ve vy2i 1650 m n. m. To ohnisko e trochu
jen¥ji ve stat¥ Wyoming. Kdy° jsem rano vy2el z obytného p°iv¥su,
a rozhlédl se po nekonef£ném (doli °eky Yellowstone, obklopeném
vrcholky nad 3000 m n. m., citil jsem svatost tak silnou, ©°e by se
snad dala krajet.

Nesouviselo to s krasou krajiny. Udoli je pusté, tém¥° liduprazd-
né, bez ptactva, se sn¥hem na vrcholcich hor. Bylo to n¥co, co
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bylo ve vzduchu. Stafilo se ztist a zaplavilo vas to tak, °e jste
byli napr osto napln¥ni, bez p°ani, bez tendence vyvijet n¥jaké usili.
Dojem, ktery se v lidech pokou?i vyvolat architektura kostel,
chram- a katedral, vam pak p°ipadd jako pouha napodobenina.
Ale tam dole, ve m¥stech p°epln¥nych lidmi, ma kostel jist¥ svou
d-leCitost.

Druhym takovym mistem je m¥sto Oldenburg v Dolnim Sasku.
M¥li jsme mo°nost tam pobyt jen n¥kolik hodin. Navivili jsme
restauraci, lékar nu a kostel. Obdivoval jsem, jakym zp-sobem tam
lidé jednali s nami i se sebou navzajem. Atmosféra laskavosti,
dobr é vile a vst°icnosti pronikala v2im. Je2t¥ dnes na to vzpomi-
nam.

N¥kte°i moji znami °ili n¥jakou dobu v Pa°®® a vyprav¥li mi,
jaky dojem na n¥ to m¥sto ud¥lalo. Jakou vnit° ni pohodu tam
citili, % to a° n¥kdy vyus'ovalo v bujar é veseli, zdanliv¥ ni£im
nevyvolané. To ale nezjistite, kdy® tam jako turista pobudete dva
t°i dny a poklusem projdete obrazar nami a pamatnymi misty. To
p°edpoklada, abyste se nejd°ive dob°e vyspali, abyste byli sv¥°i
a za?li pak t°eba do parku, kam noha turisty nevkr ofi, kde je klid.
Abyste si sedli na laviEku, uvolnili se fyzicky i du2evn¥ a pokusili
se vnimat ducha toho m¥sta.

Stejn¥ tak jsem sly2el vypravovat o atmosfé° e jiného ohniska, kte-
ré se nalézd na severnim okraji ostrova Kréta. K na2i zemi nejbli°e
je ohnisko ji°n¥ od Krakova v polskych Tatrach. Je to mo°ské oko\
v udoli Rybiho potoka pod Mijguszowieckymi vrcholky.

Ufast na duchovnich shroma°d¥nich

Jinym prost®edim, kter é ve vas takovy z&tek m-%°e vyvolat, jsou
shr omald¥ni lidi snaicich se o duchovni pokr ok nebo kostely nebo
modlitebny. Zvla2t¥ takové, kde n¥kolik generaci v¥°icich zanechalo
vibrace svych modliteb. Je ale obti°®né je nalézt. Nem-°ete se °idit
tim, kter é cirkvi takova stavba pat°i, nebo kter ému sm¥ru nebo
kter &€ vi°e. V2e zale°i na lidech, kte°i se tam schézeli. Po vélce
jsem zaCil takové vibrace ve sklepni mistnosti, provizor n¥ upravené
na modlitebnu. Také nezdle®i na tom, zda je takové shroma°d¥ni
p°esv¥dEeno, % Je%?2 byl B-h, ktery se zrodil v lidském t¥le, nebo
zda byl Je°? £lov¥kem s vysokym duchovnim dosa®enim. Zda
byla Marie, jeho matka, bytosti hodnou zbo°-ovani, jak to vidime
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u katolického maridnského kultu, nebo zda to byla oby£ejnd °ena,
jak jsou p°esv¥dfeni evangelici. Zda existuje Nejsv¥t¥j2i Trojice
nebo neexistuje. To, zda tam Boha zaCijete nebo ne, v-bec nesou-
visi s tim, kter ou v¥rouku p°ijmete. Pcijmete jist¥ takovou, ktera
odpovida vazemu chapéani. Zda to chapete tak nebo onak neni pro
zaCitek samy rozhodujici.

Po vélce jsem jednu dobu dochazel do modlitebny adventist
v Liber ci. Byla to doba, kdy jsem byl £asto deprimovan. Dv¥ hodiny
v tom prost’edi mne v°dy postavily na nohy na cely tyden. Byl
to mimo°adn¥ dobry kolektiv, s hlubokou virou. Budu se opakovat,
kdy° °eknu, °e pocit svatosti se tam dal tém¥° krjet.

Dal jsem se do °efi s jednou °enou. Vypravovala, °e k nabo°en-
stvi nem¥la nikdy vztah, ale jeji man®el ji p°esv¥d£il aspo-~ na dv¥
hodiny p°ijit. Tedy p°ifla. To prost®edi na ni zap-sobilo tak mocn¥,
% se stala nad2enou adventistkou. Vypravovala, jak p°i své prvé
nav2t¥v¥ nahle citila, % v¥°i. sekla: Nahle jsem citila, °e v¥°im. Ne-
V¥d¥la jsem ale, £emu.\ Cht¥la tim °ici, °e m¥la duchovni proCitek,
% v sob¥ pocitila to, £emu k°es’ané °ikaji paprsek Ducha svatého.
A myln¥ se domnivala, °e tento proCitek je vAzan na n¥jakou ur £itou
v¥rouku. Se jini lidé s jinou v¥roukou by nemohli ud¥lat stejnou
duchovni zku2enost. Teprve pak se zafala seznamovat s tim, co
adventisté hlasaji na rozdil t°eba od katolik- nebo evangelik-.
Mo°na, ©°e dokonce zaZda do katolického a evangelického koste-
la a nesetkala se se stejnou atmosfér ou, a to ji p°esv¥dEilo, °e
jedin¥ adventisté maji pravdu. To je zp-sob, jak se lidé stavaji
fanatiky.

Bylo by spravné zde °ici, °e duchovni zaCitek neni zp-sobovan
jedinou vibraci. Stejn¥ tak jako zvuk, ktery zachycujeme sluchem,
nema jen jednu vibraci. Sv¥tlo, kter é zachytime zrakem, nema jen
jeden jediny kmitofet. Nejni®% zvuk, ktery je je2t¥ slyditelny, je
nejhlub?i  tén varhan vyvolavany nejv¥t2i pi2alou. Je tak hluboky,
% jej jen z £4sti sly2ime, spi? jej vyci'ujeme chv¥nim kostelni lavice.
Nejvy2? slyditelny zvuk vydavaji klife. Ten nejhlub?i  zvuk ma
6 kmit- zavte®inu, ten nejvy2i 20 000. 'kala vibraci, kter é v lidech
vyvolavaji duchovni z&°itek je mnohem rozsahlej?i. Setkal jsem se
za Civota s n¥kolika skupinami duchovn¥ pokr ofilych lidi, kte°i
svou pobo®nosti, modlitbami nebo meditaci vytva® eli atmosféru
svatosti. P°esto ale byla tato atmosféra v2ude trochu jina, stejn¥
tak, jako kdy° v n¥jakém dom¥ navztivite n¥kolik pokoj., stejn¥
velkych a podobn¥ za®izenych, ale jinak vymalovanych. Ka°dému
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flov¥ku wvyhovuje jina vibrace a tato vibrace se b¥hem Civota
m¥ni.

Prvni z&Citky jsem m¥l, kdy® mi bylo asi sedm let. Do?lo k nim
samovolnou meditaci. Popis této meditace jsem po £ty°iceti letech
nalezl v knize Hledani Nadja od Dr. Bruntona [2]. Nesouviselo to
tedy s °%adnym nabo®enstvim nebo s Kristem nebo n¥jakym svatym
nebo avatar em nebo Mistr em na vysostech. Teprve v d-chodu,
kdy® jsem se t¥mto otdzkam mohl vice v¥novat, jsem podobny
za%tek m¥l s Je2em, Matkou Marii, archand¥lem Michaelem,
a pak s nanebevstoupenymi  Mistry, kter € patr n¥ neznate, jako
je svaty Sermén, Serapis Bey, Hilarion, EIl Morya, Buddha, Nada,
Lanto. Jestli°e m¥l n¥kdo z&°tek jen s jednou takovou bytosti,
shadno se m-%¢ stat, °e uv¥°i, °e jenom tato bytost ho m-°e dovést
k Bohu a stane se fanatikem.

Devadeséatdev¥t procent lidi a k tomu dev¥t desetin procenta
rozumi pod slovem vira\ uv¥°it n¥femu, o £em nejsou d-kazy.
Vyvolava to v nich ned-v¥ru. Jenom jeden ztisice tim chce vyjad°it,
% n¥kdy P°itomnost Bo°i v sob¥ pocitil. Tim doch&zi k nedor ozu-
m¥nim mezi v¥°icimi a nev¥°icimi. Tim je slovo vira\ zavad¥jici. Ja
se v¥°enim nezabyvam. Duchovni zaCitek je n¥co konkr étniho, co
m-°eme popsat, co m-°eme opakovan¥ zalit. Je to tak konkr étni,
jako pocit hladu nebo nasycenosti nebo pocit 2t¥sti nebo ne2t¥sti.
Jediny rozdil je v tom, °e jidlo vas nasyti na n¥kolik hodin, jeden
jediny duchovni zaitek za %vot vam m-°e dat jistotu, °e °Civot
ma smysl, a to smysl dobry, °e to, £emu lidé °ikaji B-h, existu-
je a % sledovanim duchovni cesty dosp¥jete k tomu °it v miru
a harmonii sami se sebou a se sv¥tem s pocitem napr ostého
napln¥ni.

Pobyt v klazte® e

Existuje je2t¥ jiny zp-sob silného duchovniho ovlivn¥ni, daleko
UEiNN¥j2i ne® dv¥ hodiny pobytu v n¥jaké modlitebn¥ nebo shr om4®-
d¥ni. A to je pobyt ve vhodném kl42te° e, &2ramu nebo podobném
spolefenstvi. Misto, kde mezi lidmi se stejnym zamem m-°eme
°it tydny a m¥sice, mo°na i leta. T¥°ko byste ale hledali takové
spolefenstvi v na?i republice, pokud se na v¥ci divate jako ja. Ob-
zvla2t¥ za star ého re®imu u nés nic takového neexistovalo. A p°itom
jsem si od d¥tstvi p°al °it alespo—~ n¥jakou dobu v kla2te® e. Umysl
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najit takové misto mimo na? stadt se vam bude zdat nepr oveditelny,
a p°ece vam musim °ici, °e neni nic jednodu®iho.

Budete- li mit p°ani °it del2i dobu upr ost®ed duchovn¥ pokr ofi-
lych lidi, kte°i jsou tolerantni a nemysli si, % B-h stvoil tuto
planetu jen pro k°es’any, pak automaticky jist¥ mnohokrat s tim
p°anim usnete, ani® byste se zadm¥r n¥ obraceli na Boha nebo na své
podv¥domi. Takové duchovni p°ani ma vibrace alfa, mo®na je2t¥
ni°zi, A to zp-sobi, °e va2e du2e nebo va2e astralni t¥lo, kdy°
usnete, se vyda takové misto hledat. Neni to pro n¥ problém,
protoe je pry schopno oblet¥t naz planetu za dv¥ a p| minuty.
V mém p°ipad¥ na2lo tu mystickou 2kolu v Kalifor nii a b¥hem doby
i vy°e?ilo otazku, jak mne tam dostat a jak vy°e?it finance. Tém¥°
jsem p°itom nehnul prstem.

UEili jsme se tam novodoba dynamicka mantra, kterd jsou tak
U£inna, ©%e silové pole student- velmi zesillo a jejich aura se
proz&®ila tak, ° proza°en nebyl jen kostel, ale i posluchar na,
jidelna pod palmami, zahony r°i v kld%ter ni zahrad¥, rybnifek
s labut¥mi a socha Je2e upr ost®ed toho v2eho. U t°ech lidi jsem
vid¥l nad hlavou malé za°ici body, tak®e jsem do2el k zav¥ru, °e to,
£emu katolici °ikaji svatoza®, skutef£n¥ existuje.

Tim, % mé prvni duchovni z&°tky nesouvisely s naboenstvim,
nem¥l jsem ke k°es’anstvi dlouho u®i vztah. V°dy jsem byl ale
p°esv¥dfen, % Je®2 musil mit velké vyza®°ovani, kter é ovliv-ovalo
mnoho lidi v jeho dosahu, tak®e za nim 2li a p°ijimali jeho nauku.
To, °¢ m¥l silné vyza°ovani, dosv¥dfuji jeho slova, uvad¥na n¥kde
v bibli, % n¥kdo se dotkl lemu mého roucha a sila ze mne
vy2la\. On touto silou Ié£il a d¥lal zazraky\. Tato duchovni energie,
obsa®end v au’e, se skute£n¥ vybiji, kdy® se n¥koho dotkneme,
nebo se dotkneme zvi°ete nebo n¥£eho, co je velmi vodivé, nap°.
%elezo. Z toho d-vodu nebylo dovoleno v tom kla%te° e se navzajem
dotykat, aby tato energie z-stala v na2em silovém poli zachovana
a mohla byt pouita k duchovnimu pokroku lidstva, k usmi® eni
bojujicich stran, k ochran¥, k uzdravovani aj.

Snadno pochopite, °e °it v takovém prost°edi t°i m¥sice, kter é
trval prvni stupe- té mantrajégy, bylo povzna2ejici samo o sob¥.
Se to £lov¥ka p°emodelovalo zevnit®. Se jste se automaticky stavali
klidnymi, vyrovnanymi, har monickymi. S$e jste tam nenarazili na
flov¥ka, ktery by byl rozmrzely nebo se dokonce zlobil. Pokud byste
m¥li jakykoli problém nebo se n¥£im tréapili, mohli jste se obratit
na kohokoli, i kdy° jste ho neznali, a on ud¥lal maximum, aby vam
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pomohl radou nebo slu®bou. Nikdy vas neodmitl. Mezi obyvateli
kla2tera panovala napr ostda d-v¥ra, krade®e neexistovaly. Nikdy
jsem takovy kolektiv neza®il. V¥k student- se pohyboval mezi 17
a 70 lety. P°i p°ijezdu ka°dého fotografovali a p°i odjezdu rovn¥®°.
Dostali jsme pak ob¥ fotografie nalepené vedle sebe. N¥kdy jste m¥li
pochybnosti, zda je to tenty® £lov¥k.

Doma jsem pak denn¥ od°ikadval ta mantra. A kdy® jsem se tam
po dvou letech vratil na druhy stupe- kurzu, stél jsem hned prvni
den v jideln¥ u 2védského stolu a °ekl vedle stojici Australance,
ktera tam byla rovn¥° se mnou p°ed dv¥ma lety: Vid¥la jste tu
Irku, co tu byla posledn¥ se dv¥ma d¥tmi? Uvid¥l jsem ji p°ed chuvili.
Je to n¥kdo apln¥ jiny.\ Australanka se ke mn¥ obratila a °ekla:
Vy jste také n¥kdo upln¥ jiny.\

Setkani s duchovnim ufitelem

Posledni zdroj mohutného duchovniho ovlivn¥ni, ktery jsem za°il, je
setkani s velkym duchovnim ufitelem. Jak jsem ji° uved!, Dr. Paul
Brunton nav2tivil naz zemi v r. 1937 a 1948. Chodil jsem tehdy
je2t¥ do %koly. Ale setkal jsem se pozd¥ji s mnoha lidmi, kte°i tehdy
Dr. Bruntona nav2tivili, ati mi vypravovali n¥co, o £em jsem dosud
nesly2el. Jaké vyza®ovani on m¥l. Jak to p-sobilo na ty, kte®°i mohli
sed¥t v dosahu jeho aury. Pcijimal jednotlivce na £tvrt hodiny. Ale
to vyza®ovani bylo patr né i na chodb¥, kde lidé £ekali. A mnozi
z nich citili, °e to, co cely vot zdanliv¥ mar n¥ hledali, z tohoto
flov¥ka za°i, a plakali.

Dal?i pcileitost navzivit Dr. Bruntona se nadm naskytla a°
v r. 1975. Sil v té dob¥ v m¥steEku Montr eux u Senevského
jezera a pcijal nas se °enou n¥kolikrat vedy asi na £ty°i hodiny.
S vysokym v¥kem se vyza°ovani takového ufitele stava jemn¥j2i
a jemn¥j2, tak°e jeho vliv, alespo~ na mne, nebyl tém¥° patr ny.
Definoval bych to jako silné sta®eni dovnit®. A£koli je Montr eux
malebné misto se spoustou kv¥tin, labut¥mi na jeze°e a Savojskymi
Alpami na prot¥jsim b°ehu, tém¥° nic si z toho mista nepamatuji.
Jako bych byl ve snach. Odpoutani pozornosti od vn¥j2iho sv¥ta
a obraceni dovnit® bylo ale tak silné, °e je2t¥ po n¥kolika m¥sicich,
kdy°® jsem 2el jednou nakupovat { bydlime na samot¥ a kus cesty
jdu mezi loukami a poli { jsem m¥l pocit, °e kdyby mne n¥kdo
p°epadnul a uhodil, ° bych se nad tim ani nevzru2oval. To t¥lo
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bylo n¥co, co jsem vlastn¥ nebyl ja. T°eba bych mu i nastavil
druhou tva°\. Soufasn¥ jsem zjistil, °%e ze mne vymizela °adostivost
sexu Vv jakékoliv form¥. Teprve po p! roce se mé nitr o a t¥lo
zafaly vracet k p-vodnimu stavu. A tak vliv tohoto Mistra, afkoli
v jeho p°itomnosti zdanliv¥ nulovy, byl ve skutefnosti hluboky
a dlouhodoby.

Druhé takové vyznaEné setkani bylo v r. 1986 s p°edstavenou
onoho kl&2tera, na2i Guru- Ma, pani Elizabeth Clare Prophet. Celé
ty m¥sice jsem ji vid¥l denn¥ u olta° e, ale to bylo dosti daleko. Ptal
jsem se sam sebe: jaky je to asi £lov¥k? A pak mi p°ed skonfenim
kurzu umao®nila kratké osobni setkani. Sed¥l jsem asi £tvrt hodiny
metr a p-l od ni, v jeji au®e, a hovo®ili jsme o duchovnich otazkach,
0 pom¥r ech v na2i zemi. Ta chvile mne asi ovlivnila stejn¥ mocn¥,
jako t¥ch 6 m¥sic- v klad%te® e. Pokusim se popsat jeji vliv, ale je
problém vystihnout to alespo- pcibli°n¥.

P°edstavte si, °e by n¥kdo umistil ve va2i blizkosti pr otiletadlovy
sv¥tlomet a rozsvitii jej na vas. To sv¥tlo by ale neosv¥tlovalo
vazi postavu, ale bylo by neviditelné a osv¥tlovalo by vas zevnit®.
A nebyla by to jen z&°e. Byl by to mohutny proud lasky, ale jiné
lasky, ne° jak ji zndme my. Lasky, ktera za°i na v2echny strany
a kterd nic nechce. Kterd se jen dava. P°ijmi ji tolik, kolik jsi
schopen p°ijmout. Jak °ika v bibli kniha Zjeveni 22,17: Pcijote
a naberte vody °ivota zadar mo. Je to n¥co, co vas napr osto ohr omi.
Co vas napr osto naplni.

V naZem m¥st¥ %je léka°ka MUDr. J. L. Pracovala mnoho let
ve zdej?i v¥znici, kde m¥la na star osti mnoho set vy2et® ovanych
a odsouzenych. Je to tak zniEujici prost°®edi, % kdy® v¥znice p°ijme
10 novych dozorc:, do m¥sice jich 8 odejde. Ona tam pracovala
sama 16 let a po celou dobu se zabyvala otadzkou, jak si zacho-
vat rovnovadhu ve stresujicich podminkach. Studovala psychologii
a poznala, °e ko°eny psychickych problém- le° daleko hloub¥ji,
ne® dokad®e psychologie odhalit. Postupn¥ se ji dostavala do rukou
i rznd duchovni literatura, ktera pronikd do jemn¥j2ich zakoni-
tosti  Praktikovala r-znd duchovni a relaxafni cvifeni. Pou2¥la si
meditaEni hudbu, jakmile p°Zla dom-, a poslouchala ji do doby,
kdy 2la spat, aby mohla v-bec usnout. P°esto se ji nepoda‘ilo
v2echny negativni vlivy eliminovat.

Pak se konef£n¥ naskytla ma°nost vzit si dovolenou a rozhodla se
p°ipojit ke skupin¥ zdjemc-, kte°i jeli do ji°ni Indie do &ramu 'ri
Sai Baby, o kter ém se doslechla. A2ram le° ve vesnici Puttaparthi
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v distriktu  Andhra Pradesh. V té dob¥ bylo o n¥m u nas znamo
velmi malo. Ukézalo se ale, °e je velky duchovni ufitel a pobyt
v jeho kl&%te® e byl velmi povznéZ2ejici.

Vrétila se po t°ech tydnech. Vypadala o deset let mlad?i, klidna,
har monicka, proza°ena.

Byl to n¥kdo jiny.

Sl
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VLIV P<ESV...DfENI,
SE NEJSME T...LO, Pel
SMRTELNEM NEBEZPEfI

Jak p°e®it koncentraEni tabor

V¥t2ina Plze-ak- zna jméno prof. Karel Mako-. Pan Mako- byl
za valky v koncentraEnim tabo° e a tam se mu stala zvlani

v¥c. Jednoho dne za nim p°i2el dozorce a odvedl ho do betonového
bunkru, kde ji° stdlo n¥kolik v¥z--. Postupn¥ p°ichédzeli dal?i. Kdy°
jich bylo dvacet, postavili je dozorci do °ady a £ekali. Za n¥jakou
dobu se dostavil d-stojnik SS se sklenici piva v ruce a rozepnutou
bl-zou. Pivo postavil na lavici a bl-zu sundal a pov¥sil na h°ebik.
Pak sebral ze zem¥ °eleznou ty£ a jedinou stra2nou ranou do hlavy
zabil prvniho v¥zn¥. Pak si 2el loknout piva a zabil dal?iho.

Pan Mako- stal v °ad¥ osmnéacty a dival se na konani esesaka
se zajmem. U° jako dit¥ m¥l n¥kolik duchovnich z&Ctitk- a v¥d¥l,
% du2e se zabit nedd a t¥lo neni nenahraditelné. V minulosti
za%l stav mimo t¥lo, kdy jeho du2e nebo astralni t¥lo nebo jak
bychom to nazvali, se pohybovalo mimo fyzické t¥lo a on p°itom
vid¥l, sly2el, m¥l svoji pam¥’, svoji povahu, mohl se rozhodnout
n¥kam jit. Mohl se do t¥la vratit, jako p°i v¥domém spanku nebo
p°i dofasné klinické smrti. Dival se proto na konani esesaka jako
na projev lidské hlouposti nebo neinfor movanosti. To zp-sobilo, °e
kdy°® esesak p°itel a® k n¥mu a rozhodoval se, zda se je2t¥ jednou
napije nebo ne, usmal se na n¥j pan Mako- s pohledem, jako by
cht¥l °ici: To je fuzka, % ano?\

Esesék se zarazil. Tady byl n¥kdo, kdo v p°ittich vte®inach m¥l
byt zabit a kdo byl z°ejm¥ v pohod¥, jako by o nic ne2o. Zamyslil se
nad tim. Nerozum¥l tomu. Naprosto ho to znechutilo. Zabit n¥koho
za takovych okolnosti byla napr osta otrava. Odhodil tyE a s pivem
a bl-zou ode2el. Pan Mako- koncentrafni tabor p°e®l a vedl pak
v Plzni po desetileti duchovni krou®ek.
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Poznamka: Podle n¥kterych £tena®°- se udalost seb¥hla jinak.
V kritickém okamfku se pry prof. Mako-~ bezvyhradn¥ odevzdal
Panu a stal se tim pro esesmana neviditelnym. Prof. Mako- zem®el
v r. 1993. Za p°ipominky d¥kuiji.

Jak se kat vzdal své profese

Kdy® jsem °il v tom kla%te® e v Kalifor nii, bydlil jsem na pokoji
s jednim chlapikem ze statu Oregon, ktery se °ivil rozvaenim
novin. Kdy° sly2el, °e jsem z feskoslovenska a °e N¥mecko je hned
vedle, °ekl mi, % se u® dlouho chyst4d zajet do m¥sta Hannover .
Kdy° jsem se ptal, cotam chce, vyprav¥l mi sv-j p°ib¥h.

V jedné regresi do minulych PCivot- vid¥l sam sebe, jak je °old-
né°’em v °imskych legiich. Postupovali Evropou, plenili, a kdy® se
jim n¥kdo postavil na odpor, bojovali. Proto®e m¥li p°evahu, £asto
ani nebojovali, ale jen popravovali. N¥kde v okoli Hannoveru se
pak stalo, °e popravoval star ého mue. Popravovalo se tak, °e ob¥
si musila kleknout a °oldné°® ji setnul hlavu. Neni to jednoduché.
flov¥k musi mit silu a dob°e mef ovladat, aby se do krku str€fil.
Ale tento stary mu® byl zvld2ni tim, °e byl docela klidny. Drel
v ruce rfenec a modlil se a napr osto ignor oval, co se bude dit.
Ten °oldné® mu tedy setnul hlavu, ale pak se nad tim zamyslil
a °ekl si: Prof ja tohle vlastn¥ d¥lam?\ N¥jak se mu to znechutilo.
Uvafoval, °e by toho m¥l nechat. Soldné’i se zavazovali slou®it dva
roky, atak si uminil, a° jeho Ih-ta vypr2i, °e se vrati dom-.

eekl jsem mu, °e by asi nem¥lo smysl jezdit do Hannoveru kv:li
udélostem, ke kterym do2lo p°ed tolika staletimi. Tim by se nic
nevy®e?ilo. Pokladal jsem za daleko d-le°it¥j2i, aby si vtomto Civot¥
daval zéle®et nikomu neubliovat jakymkoli zp-sobem. A spie
lidem poméhat. Chvili nad tim uva®oval a pak se mnou souhlasil.
Ta v¥c ho ke konci jeho tehdejiho Civota ti%la a to zp-sobilo,
% kdy°® se odt¥ll a m¥l se znovu vt¥lit, vybral si jako rodi?t¥
st®edni Italii a pozd¥ji se stal £lenem drutiny svatého Frantizka
z Assisi.

V2imn¥te si, % v tomto p°ipad¥ stejn¥ jako v p°ipad¥ pana
Makon¥ strach nasili p°itahoval, nep°itomnost strachu nasili od-
puzovala.
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Jak p°e°it vlastni popravu

Kdy® k ndm v r. 1945 p°ili rudoar m¥jci, vypravovali, °e takovych
obci, jako byly na2e Lidice, byly v Rusku a na Ukrajin¥ stovky.
V jednom takovém p°ipad¥ obklifili N¥mci vesnici a rozhodli se
vZechny dosp¥lé mule zast°elit s od-vodn¥nim, ©°e na n¥ n¥kdo
z vesnice st°ilel, afkoli tam byli jen civilisté. Shromacdili mu°e
na ndm¥sti, vedycky jich dvanact postavili ke zdi a steileli.

Mezi mu®, urfenymi k poprav¥, byl rovn¥® jeden mladenec,
ktery nem¥l pocit, % ztratou t¥la by ztratii v2echno. Nebo jinak
vyjad® eno, °e by smrt byla n¥£im tak tragickym, jak si lidé obvykle
mysli. To celé ho nevyvedlo z miry. Uvaoval, jak uniknout. Byli
obklifeni vojaky, utéci se nedalo. Nedalo se ani vylézt na n¥jaky
strom nebo zalézt do n¥jaké diry nebo se jinak ukryt. Tady prost¥
%adné °e2eni nebylo. Jal se tedy pozorovat, jakym zp-sobem N¥mci
popravuji. Dva vojaci leeli na zemi a stileli lehkymi kulomety,
a to tak, % ka°dy zafal ze svého okraje a st°ilel sm¥rem do st°edu.
Steileli ve vy2ce prsou. Kdy° se dostali do st°edu té °ady a n¥kdo
z mu®- je2t¥ stdl, pustili do n¥j davku dodatef£n¥. Zajatych mu°-
bylo hodn¥ a N¥mci dost sp¥chali, a tak zast®°elené nedobijeli.
To znamena, °e velici d-stojnik, kdy° jedna °ada byla zast°®elena,
nepr ohli®el t¥la lefici na zemi a v p°ipad¥ pochybnosti jim nevpalil
dal?i kulku ze svého revolveru.

Mladenec p°icel na my2lenku, ° by se mohl postavit pokud
mo°no do st°edu °ady, a a° by zafali st’ilet, °e by se skécel
d°ive, ne® by st’elba k n¥mu dosp¥la. Bylo zde ov2em nebezpe£i,
kdyby se skacel p°iliz brzy, °e by si toho n¥kdo v2iml a p°iel si
ho dodatef£n¥ prohlédnout. Odpofital tedy dobu ve vtecinach, jak
dlouho to trvd od zaféatku st°elby do doby, kdy kulky zasahnou ty
stojici upr ost® ed. Odpo£itavat vte®iny um¥l z vojny. A ur £il si dobu,
kdy by se m¥l zafit kacet, aby v dob¥, kdy by st®°elba p°iZla k n¥mu,
m¥l ji° hlavu ni°, ne® byla vy%ka prsou jeho souseda.

Kdy® p°ifla °ada na n¥j, aby se postavil ke zdi, stoupl si do-
prost®ed a zafal se kacet ve spravnou chvili. Dopadl na zem a jeho
sousedi padali vedle n¥j. Citil, % je nezran¥n. Za okam°k nastou-
pila dal?i °ada. Stala t¥sn¥ u jeho nohou. Z-stal le®et bez pohnuti,
a® se setm¥lo a N¥mci se stahli. Pak se vyhrabal z pod mrtvych t¥l

a odezel.
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DUCHOVNI ZASITKY
S JES'EM A T...MIDRUHYMI

V pr-b¥hu poslednich patnacti let jsem znovu a znovu o du-
chovnich za&Citcich p°ednd2el a lidé mne s v¥t2im nebo

men2im z&jmem poslouchali. Ale postupem doby jsem zjistil, °e na-
prosta v¥tZina z nich, pokud n¥jaky z&°itek m¥la, jej dosahla jinak
ne® ja. Dosahla jej virou v Je%i2e Krista. Uv¥°ili, °%e On je StvoCitel,
On je Spasitel, Vykupitel, Mesid2. V2e, co vidime kolem sebe, °ivé
i ne%ivé, stvo®il B-h. Nejv¥t2i na2e bolesti a utrpeni nejsou nif£im
p°ed Jeho tvd°i. On m-°e v2echno, stafi v n¥j jen v¥°it.

Pane nejsem hoden,
abys veZel pod st°echu mou,
ale jedinym Tvym slovem
uzdravena bude du2e mal\

On stvoCil sv¥t { ke svému pot¥2eni { jedinym Slovem. A vzap¥ti vy-
vstaly hory, °eky zafaly téci, utvo®ily se zem¥ a nebe, oceany, mo°e,
Uzemi a vodni p°ed¥ly. Slunce, M¥sic a pisky vyskofily odnikud, aby
dokazaly Jeho existenci. A p°i2ly v2echny formy bytosti: lidé, zvi°ata
a ptéci, létajici, mluvici, sly?ici. V2echny schopnosti jim byly dany
na Jeho rozkaz. Prvni misto bylo ud¥leno lidstvu a Jeho v¥d¥ni bylo
vio®eno do mysli £lov¥ka. On vyslal do sv¥ta Krista [56].\

A tak vira v Krista je klifEem k nekonefné blaenosti a spaseni
z pozemskych atrap. Proto®e on je B-h, ktery se vt¥lil, nebo Syn
Bo%, Mesiaz nebo avatar. Jak napsal apo2tol Pavel ve svém listu
siman-m  10,9:

Vyznaz- li svymi Gsty Jei2e jako Pana
a uv¥°iz- li ve svém srdci,
% Ho B-h vzk°isil z mrtvych, bude? spasen.\

101



Je®iz sdm to vyjad°il takto (Jan 11,25):

Kdo v¥°i ve mne, i kdyby um®el, bude °it.
A ka°dy, kdo Cije a v¥°i ve mne, neum® e na v¥ky.\

M- problém spofival v tom, °e jsem nikdy podobnou viru nem¥l,
nepot® eboval jsem ji. Nikdy jsem se neupinal k n¥jaké bytosti
na sv¥t¥ nebo na nebi a nebylo mi jasné, prof£ bych to m¥l d¥lat.
Tim spi2e jsem nepot°® eboval n¥jaké naboenstvi nebo cirkev.

I mj vztah k bibli je jiny ne® t¥ch, kdo jsou p°esv¥dfeni,
% je bible svata a neomylna. Jist¥°e obsahuje mnoho Civotnich
a duchovnich pravd, ale i omyl-. N¥kdy v Gpln¥ zakladnich v¥cech.
Jeden p°iklad za v2echny:

V celé této kni°ce se pokouzim vysv¥tlit, % mame v sob¥ zarodek
Boha, jen jej nalézt a rozdmychat. Tvrdi to v2echna vychodni
nabolenstvi i jogy a esoter ni nauky. Tvrdi to i bible:

Jste Bo® chrdm a Duch Bo°i ve vas p°ebyva.\ (1. Kor. 3,16)

Nebo: Prvotiny ducha Tvého v sob¥ majice\ (sim. 8,23)

Nebo (n¥mecka bible): Das Konigr eich Gottes ist innerlich in
euch.\ (Krélovstvi Bo°i je vnit® n¥ ve vas.\ Luk. 17,20)

Nebo tamté® anglickd bible: The kingdom of heaven is within you.\
( Krélovstvi nebeské je ve vas.\)

Nebo tamté® ruska bible: Kralovstvi Bo®i je vnutri vas\.

Ale tamté® £eska bible: Kralovstvi nebeské je mezi vami .\

Chépal bych, % fezi brat’i p°i sepisovani Bible kralické ud¥lali
chybu nebo nerozum¥li tomu, co p°ekladaji. Ale nechapu, ©°e se
tato chyba opakuje ve v2ech dal?ich vydanich vEetn¥ posledniho
p°ekladu ekumenického.

Jedinou Ut¥chou nam m-©e byt bible francouzskd: Le royaume
de Dieu est au milieu de vous.\ (Kralovstvi Bo° je upr ost®ed
vas.\)

A" tak nebo onak, z-stdvd skutefnosti, °e moji posluchafi znovu
a znovu hovo’ili o vi°e a o0 Je®si a ja stdl p°ed problémem to
pochopit. Kdo tedy byl Je°i2?
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Od krystalu po Krista

Kirlidnova fotografie ukazala, °e £lov¥k ma auru sahajici do sedmi
metr- od t¥la. V au°e se obrd® stav na?eho v¥domi, okam°ita
ndlada, povaha, mira duchovniho dosaleni, zdravi jednotlivych
organ-. Men?i a jednodu®i auru maji zvi°ata, je2t¥ men2i rostliny
a nejmen?i krystaly. Aura, kterou m& krystal, je tedy zarodkem
primitivnino  v¥domi nebo z&rodkem primitivni du2e. To znamen4,
% u® v dob¥, kdy na2e zem¥ zafala vychladavat a tvo°ily se prvni
krystaly, byly zde zarodky primitivnich  du?i.

N¥kter € hor niny se b¥hem milion- let rozpadaly a spolu s ji-
nymi prvky utva® ely komplikovan¥j?i  sloufeniny. Dal?imi pochody
do2lo ke vzniku nejprimitivn¥j2ich bun¥k rostlinnych a pozd¥ji
%ivofiznych. A tak se i n¥kter € du2e zafaly vyvijet do sloCit¥j2ich
a slotit¥jeich  Gtvar-. Persky basnik DrCalal- ud-Diu Rumi o tom
v 11. stol. po Kr. napsal:

Méa du2e proZa °i3 rostlin
a zrodila se poprvé jako zvi‘e.
Méa du?e proZda °i3 zvi°at
a zrodila se poprvé jako Elov¥k.
Méa du2e prochazi °ia lidi
a zrodi se jako avatar .\

Vezker é zlo, jeho® p-vodcem je £lov¥k, vznikd tim, °e du2e opou?
t¥jici °iai zvi°eci a p°echéazejici do °i2e lidi jsou nev¥domé, jednaji
pudov¥, neznaji soucit, nemaji sv¥domi. Ty se teprve zafnou vyvijet
b¥hem desitek °ivot-. Mira inteligence, soucitu a sv¥domi r-znych

lidi se v zavislosti na mno°stvi profitych Civot- a° diametraln¥ i3,
od nuly po maximum.

Kdo je tedy avatar?

V £e2in¥ mame slovo nanebevstoupenil. Podle k°es anstvi
vstoupil Je°i? na nebesa a od té doby se cirkev nezminila, °e by byl
na nebesa vstoupil je2t¥ n¥kdo jiny. Je to divné, kdy° od té doby
uplynulo 2000 let. P°itom Je®2 jasn¥ °ekl, °e kdo v N¥j v¥°i, bude
konat stejné skutky jako On a je2t¥ v¥t2i\ (Jan 14, 12).

Rovn¥°® v nauce o p°evt¥lovani existuje nanebevstoupeni. Kdy°
ukonf£ime cykly p°evt¥lovani, dosahneme ur£itého stupn¥ doko-
nalosti, opustime natrvalo fyzicky sv¥t a budeme se déal vyvijet
mimo n¥j. Tomuto ukonfeni cykl- p°evt¥lovani °ikdme rovn¥°
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nanebevstoupeni\. Denn¥ pry n¥kdo na Sv¥t¥ vstupuje na nebe-
sa\.

Naopak chybi v £e2tin¥ vyraz pro tu nebeskou bytost, ktera
dobr ovoln¥ sestoupila do hmoty a nar odila se jako £lov¥k. Takovou
bytosti, jak °ik& k°es’anstvi, byl prav¥ Jei2. Op¥t se k°es anstvi
nezmi-uje, ©°e by byl n¥kdo jiny za posledni dv¥ tisicileti takto
sestoupil na zem.

V angliftin¥ se nanebevstoupeni °ekne ascension\ a sestoupeni
vysoké duchovni bytosti nebo Boha do fyzického t¥la descension\.
Takova bytost se jmenuje the descent\ a f£esky nazev pro ni
prav¥ chybi. Kdy° se ale podivame do sanskrtského slovniku,
zjistime, %e descent se °ekne avatar\. A slovo avatar je u® v £eztin¥
b¥°n¥j2i. Pokud se n¥kdo duchovnimi otdzkami zabyval a nahlédl
i do literatury o vychodnich naboCenstvich, se slovem avatar se
setkal. Jsou avatad’i, kte°i vystoupili na ve’ejnost a stali se velkymi
ufiteli, jako nap°®. Buddha, Kr2na, Babad® a jini. Ale jsou pry tisice
dal?ich, jejich® Udkolem nebylo vystupovat ve°ejn¥ a kte°i p-sobi
anonymn¥, podle Okolu, ktery jim byl p°ed vt¥lenim sv¥°en.

Co umi avatar? Avatar je pry v2ev¥douci, kona zazraky\, dovede
se zhmotnit a zase odhmotnit. Umi materializovat i cokoli jiného
ne® vlastni t¥lo. Oplyva velkou moudr osti, vyza®uje z n¥ho svatost,
zna minulost, p°itomnost i budoucnost ka°dého, na koho se zam¥-
°f. P°itom se zda, °e bytosti i dosti ni°?, ne° je avatar, n¥kdy umi
podobné v¥ci. Neni p°ece °efeno, °e avatar je B-h, pokud bychom
vychazeli ztoho, °e B-h je jenom jeden. Byl tedy Je°i? avatar?

Zbavovani posedlosti

Podle evangelii zbavil Je®i2 n¥kolik lidi posedlosti.

Jeden z velkych duchovnich ufitel- minulého stoleti, PhDr. Paul
Brunton, navtivil naz zemi vr. 1937 a 1948. Politickymi udalostmi

byl pak styk s nim dlouho p°eru2en. A° op¥t v r. 1975 mohl k sob¥
pozvat n¥kolik °ak- do ’'vycar . Byla mezi nimi i pani Ta-a X
z Prahy. P¢ind%ela mu smutnou zpravu. Jedna z jeho °afek, pani
Andulka S.rovn¥° z Prahy, byla ji° pot°® eti v Bohnicich. P°atelé, kte°i
ji navztivili, vypravovali, °e ji z ofi sr2ela nenavist a °e miuvila spros-
t¥, afkoli v normalnim stavu byla bytosti velmi citlivou. V2ichni

byli p°esv¥dEeni, °e je posedla. Ta-a prosila Dr. Bruntona 0 pomoc.
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Ten se zamyslel a za n¥kolik okamfik- zafal mluvit o n¥£em jiném.
Ta-a byla ztoho na rozpacich, ale ostychala se dal ptéat.

Kdy° se vrdtila dom-, zjistila, °e Andulka C°ije dal ve svém byt¥.
Ukéazalo se, °e v den, kdy Ta-a s Dr. Bruntonem mluvila, upadla
Andulka v Ustavu na schodech a po2%kodila si kyEelni kloub. Odvezli
ji do nemocnice. Po m¥sici se vratila, podpa‘ni h: v ka°dé ruce.
Den nato |éka®i zjistili, °e je nor malni a poslali ji dom-.

Posedajici bytost nem¥la zajem o zmrzafené t¥lo.

Vzk°izeni mrtvych

Podle evangelii vzk°isil Je®i2 Lazara a dceru Jair ovu, kte°i byli
mrtvi.

Podle knihy Satja Sai promlouva [56] existuji pisemné zaznamy
o tom, °e Sai Baba vzk°isil ve vesnici Puttaparti v ji°ni Indii Roberta
Cowana, Radhakriznu a dr. Boseho, kte®i byli mrtvi.

Svami Jégananda vypravuje ve své knize [59] tuto p°ihodu ze ®ivota
BabadCiho:

Babad® se svou dru®inou pobyval v himdlajskych horach, kdy°
je dostihl n¥jaky cizinec. <ekl, °e je hleda ji® mnoho m¥sic- a %%
p°i2el, aby Babad®ho pofadal p°ijmout ho jako °aka. BabadOi
odmitl. Cizinec ale naléhal a °ekl, ° °Civot jinak pro n¥ nema
cenu. Jestli®® ho nep’ijme, skofi se skaly. Babad® °ekl: Tak
skof£.\ Cizinec se rozb¥hl a skuteEn¥ skofil. Babad® pak vyslal své
ufedniky, aby v rokli vyhledali rozt°i2t¥né t¥lo cizince a p°inesli mu
je. Cizince pak p°ivedl k ®ivotu a °ekl: T eprve nyni jsi p°ipraven stat
se mym °akem. V tvém d°iv¥2im stavu jsem t¥ nemohl p°ijmout.\

Prom¥n¥ni Pan¥

V evangeliich Matou2e, Marka a Luké&2e £teme:

Po 2esti dnech vzal s sebou Je®i2 Petra, Jakuba a jeho bratra
Jana a vyved! je na vysokou horu, kde byli sami. A byl prom¥n¥n
p°ed jejich ofima: jeho tva® z&’ila jako slunce a jeho 2at byl oslniv¥
bily.\
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Sadny z evangelist- tedy p° Prom¥n¥ni Pan¥ nebyl. To z°ejm¥
zp-sobilo, %e popis neni p°iliz vysti°ny. Lépe to wylifil Dr. Brun-
ton ve své knize Orient [47] ve spojeni s Maharizim: Po v¥t2inu
dne byl Maharizi nenapadnou osobou. Kdy° se ale sv¥tlo Ducha
svatého dotklo jeho mysli a za°illo z jeho ofi, stal se ne pouze
odliZnou, ale nad°azenou bytosti. V této zm¥n¥ bylo cosi tém¥°
nadp®ir ozeného. Ka°dému bylo jasné, °e byl ofiven n¥jakou silou,
bytim nebo p°itomnosti, jinou ne° bylo jeho b¥°né jastvi. Nicmén¥
to nevydrPelo, ani nemohlo vydrPet. Sv¥tlo zmizelo a Maharizi se
vratil op¥t do v2ednosti.\

Je2t¥ |épe popisuje Prom¥n¥ni\ P. J6gadnanda [59] ve spojeni
s Babad®im:

Jeden byvaly vedouci £len kongr esové strany vedl v za°i 1971
proti Babad®imu soudni proces s obfalobou, ©°e si £ini neopravn¥ny
nar ok na toto°nost s Babou Haidakhanem (plné jméno Babad®ho {
pozn. p°ekl.). Babad® se k soudu dostavil, potvrdil své jméno
jako Baba Haidakhan i stejné sta°i s nim, tj. 130 rok- (Babad®i
se narodil 1840 { pozn. p°ekl). Pcitom ale Babad® vypadal na
t’icet let.

O této udalosti napsal vydavatel tydeniku Sande? Sagar v m¥st¥
Haldwani 20. 9. 1971. fandramani, jeho® vyprav¥ni o jeho stycich
s Babad®im zabird v knize celou kapitolu, 2el je2t¥ s °adou lidi
za Babad®im, aby mu vytkl, co u soudu prohlasil, proto®e v¥tiina
lidi jeho slovvm neuv¥°i a bude p°esv¥dfena, °e to je uraka
Babad®ho. 3e to vyvolalo zmatek. Co tim sledoval. Babad®i ale
odpov¥d¥l: Je to zale®itost lidi, aby pochybovali, jen vira vede
k pravd¥.\ fandramani se ale touto odpov¥di nespokojil a °ekKl,
ma-Ili byt mezi lidmi odstran¥na pochybnost, m¥l by ufinit n¥jaky
zazrak, aby to ka°dy vid¥l, jinak ho lidé budou povaovat za
podvodnika. Babad® ale op¥t jeho namitky odmitl s tim, °e zazraky
se d¥ji stale. fandramani mu ale op¥t odpor oval a °ekl, °e neopusti
toto misto, dokud se nedozvi celou pravdu. Jeho Ukolem je napsat
o tom do fasopisu a kdy° to tedy ufini, m¥lo by to byt poselstvi
lidem, kter é by posililo jejich viru.

Babad® nato zav°el ofi a co pak fandramani vid¥l, nelze vyjad°it
slovy. Babad® zafal nahle za°it, za°e z n¥ho vychazela na v2echny
strany a zahrnula p°itomné ohromujicim dojmem svatosti. Nebyla
to ale jen za°e, bylo v tom pochopeni v2eho, co bylo, byla v tom
moudr ost, ldska a nekonef£né odput¥ni. Byl to z&°tek, ktery
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poznamenal C%ivot v2ech p°itomnych. fandramani byl propocen
na celém t¥le, propukl v slzy a vrhl se mu k nohdm. Pak Babadiho
prosil, aby vizi zastavil, nebo” zodpov¥d¥la v2echny jeho otazky
a zbavila v2echny p°itomné pochybnosti.

Vzné2eni se

Evangelia vypravi, jak ufednici byli na lodi daleko od b°ehu a viny
ji zmahaly, proto®e vitr val proti ni. Je®2 2el k nim, krafeje po
hladin¥. U£ednici se vyd¥sili, myslili si, °%e je to p°izrak. A° pak
poznali Je®i2ze. Kdy° vystoupil na loo a vitr se uti@l, ti, kdo byli
na lodi, se mu klan¥li a °ikali: Jist¥ jsi syn Bo°i.\

Buddha p°i svém putovani Indii do2el jednou se svymi ufedniky
na b°eh °eky. Sed¥l tam jogin v lotosové pozici, z°ejm¥ velmi dlouho,
proto®e si okolo n¥j termiti vystavili ter miti2t¥. Poutnici se usadili
a £ekali, a° se jogin vrati k nor malnimu v¥domi. Buddha se ho pak
zeptal: Jak dlouho tady medituje2?\ Patnact let\\ zn¥la odpov¥a.
A £feho jsi dosahl?\ Dovedu p°ejit °eku, kradfeje po hladin¥.\
Tomu jsi v¥noval tolik let %ivota? Tamhle je p°ivoz. P°evoznik by t¥
p°evezl za nejmen2 minci, ktera existuje.\

V posledni dob¥ byly miliony divak- televize sv¥dky, jak se David
Copper field vzna2i po rozsahlém jeviti a je2t¥ dr°i v narufi divku.

V 15. stol. p°. Kr. %l v Indii basnik a velky duchovni ufitel jménem
Valmiki. Byl to prvni velky basnik, ktery poulival sanskrt. Jeho
epos Yoga Vasi’tha ma 32 000 ver2- a je obdivovan dodnes jak pro
svou poetickou krasu, tak pro duchovni obsah. Je napsan formou
rozhovoru mezi mudr cem Vasithou a°akem princem Ramou.

Uvedu £ast osmého rozhovoru.

Princ Rama °ekl: e<ekn¥te mi, pane, ktery mate nejv¥t?i duchov-
ni znalosti, prof t¥la lidskych bytosti, kter é se ji° nemusi vt¥lovat
(= avatar-) nejsou viditelnd, kdy° stoupaji do nebe?\

Osviceny Vasi?tha odpov¥d¥l: V¥zte, princi Ramo, °e schopnost
stoupat k nebes'm nebo létani vzduchem je p°erozena vzem Iétaji-
cim tvor-m jako je hmyz nebo ptaci.

Létat vzduchem v °adném p°ipad¥ neni °adouci pro Cijiciho, osvo-
bozeného jogina. Schopnost létat je mo°no snadno ziskat i lidmi,
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kte°i nejsou duchovni, nejsou osvobozeni z fyzickych pout a jsou
nev¥domi, vyum¥lkovanymi fyzickymi prost®edky, jako jsou ur £ita
mantra a jiné praktiky ni°%? jogy. Duchovni jogin se nezajima
o létani vzduchem, ten se zajima jen o v¥d¥ni Ducha. Je spokojen
duchovnim v¥d¥nim a jednotou s NejvyZim a neplete se do prak-
tik ignorant- a fale2nych hatha- jogin- Pomoci manter a jinymi
metodami je mo°no jak pro moudr ého, tak pro nemoudr ého ziskat
schopnost létat vzduchem, ale skutefny jogin je povznesen nad
t¥mito v¥cmi a ne®ada si jich. Nalézd uspokojeni sam v sob¥
a odpofiva v Brahmanu [57].\

Zhmot-ovani v¥ci { materializace

Bible popisuje, jak Je°i2 prom¥nil vodu na vino, kdy® na svatb¥
vino doZo. A jak nasytii 5000 hladovych poutnik:, afkoli m¥li
jen p¥t chleb- a dv¥ ryby. Je°2 vzhlédl k nebi, vzdal diky, lamal
chleby a podaval je uEednik-m a ufednici zastup-m. | jedli vaichni
a nasytili se (Matou?z 14,17).

V &%ramu Sai Baby v ji°ni Indii se sejde 5{15 000 poutnik- denn¥.
Sai Baba mezi nimi prochazi, dava jim po°ehnani £ili dar2an
a tu a tam n¥komu do dlan¥ zhmotni posvéatny popel vibhati\
nebo ry°, n¥kdy prsten, naramek, 2perk, sozku, obraz, knihu,
sladkosti, ovoce. Lé£i srdefni p°ihody, rakovinu aj. Na naléhani
jednoho Amerifana mu zhmotnil °ivou opifku. D¥l4 to denn¥ ji°
70 let. To nam vypravovali poutnici z feska, kte°i tam opakovan¥
jezdi.

David Copper field zhmot-uje a odhmot-uje v¥ci na jevitti i mimo
n¥ p°ed zraky tisic- lidi za pro nas dosti vysoké vstupné.

Moje sestra Marie C%ije 30 let v USA a zajima se o duchovni otaz-
ky jako ja. Setkala se tam se skupinou, ktera jako svého gurua
uznava C°enu vietnamské narodnosti jménem Suma Ching Hai.
Byla vychovana katolickymi rodifi, jeji babifka byla buddhistka.

Od nejran¥j2iho  d¥tstvi projevovala mimo°adny zajem a pochopeni
pro rzné nabo®enské nauky. Vystudovala v Anglii, Cila n¥jakou
dobu v N¥mecku, mluvi plynn¥ vietnamsky, £insky, anglicky, fran-
couzsky a n¥mecky. Cestuje po celém sv¥t¥ a p°edné3i.
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Sestra mi mimo jejiho £asopisu poslala té° pasku, kter ou Ching
Hai namluvila anglicky. Poslouchali jsme ji se °enou u® n¥kolikrat
a byli p°ijlemn¥ p°ekvapeni jeji moudr osti, znalosti duchovni cesty
a vztahu k lidem. Jeji p°ednes je typicky svou dobrotou a Usm¥v-
nosti.

Po letech se Ching Hai vratla do Asie a stala se mnizkou
v n¥jakém himalajském kl4%te° e. Tam nalezla svého mistra, ktery
ji naufil zvld2tni meditaci, oznafovanou jako meditace Quan Yin.
Quan Yin je jméno £inské bohyn¥. S timto jménem jsem se setkal
i v kld2te® e, kde jsem Cil, a p°ivezl si jeji so2ku dom-. Ching Hai se
po fase stala sama mistryni, diky svému pokr oku na duchovni
cest¥ a diky svému vyprav¥Eskému um¥ni. Ma °aky po celém
SV¥L¥,

Za °4ka se m-°e p°ihlasit kdokoli, kdo se zava®e dodrPovat pra-
vidla Civota, ktera i my b¥°n¥ zname, jako neubli®ovani, s £im° sou-
visi i vegeta°stvi, pravdomluvnost, nekradeni, nepou®ivani omam-
nych prost°edk- aj. Sak se dale zavazuje, % v p°ipad¥, % ho
zasv¥ti a pokud pak zjisti, °%e dovede zhmot-ovat a odhmot-ovat,
vznaZet se a d¥lat jiné zazraky, °e tyto schopnosti nebude pouCivat,
proto®e to jsou pouhé jogické triky, kter € nemaji nic spoleEného
s duchovnim snaenim [50].

Uzdravovani modlitbou a vkladanim rukou

Evangelia se mnohokrat zmi-uji o tom, % Je°iz n¥koho vylé£il.
Neuvad¥ji, jak to d¥lal. N¥kte°i se uzdravili jenom tim, °e se dotkli
t°asni jeho roucha. Jini byli vyléEeni tim, °e se jich Je®2 dotkl.
Jindy se nemusil ani dotknout nebo dokonce uzdravil n¥koho
na dalku.

O lé£eni modlitbou z blizka i na dalku pojednava kapitola Modlit-
by a autosugesce na p°edchozich strankach. P°itom je samoz®ejmé,
% modlitba bytosti, jako byl Je°i2, ma tisickrat v¥t2i Of£innost ne°
modlitba stovky lidi by” i v¥°icich.

Mimo |é£eni modlitbou existuje |é£eni vkladanim rukou. P°ed
dvaceti lety mi byl vyoperovan °luEnik. Po navratu dom- jsem mohl
jist jen tvrdé housky a ho°ky £aj. Léka® mne proto poslal letadlem
do Ko%c a pak dal do Bard¥jova, kde jsem t°i tydny pil jejich
vodu a jedl jejich jidlo. Po tu dobu bylo moje zafivani v po°adku.
Po névratu dom- jsem se musil vréatit k rohlik-m a £aji.
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Léka® mne proto poslal do Karlovych Var-. Bydlil jsem v hotelu
Ther mal. Historie se opakovala. Po t°ech tydnech jsem byl op¥t
doma a neschopen nor maln¥ jist.

N¥kdo mi poradil zajet do Prahy k I[éfiteli Josefu Zezulkovi.
finnost léfitel- byla tehdy trestna, p. Zezulkovi ji ale dovolili,
proto®e mnoho Iéka°- k n¥mu posilalo pacienty, se kterymi si
nev¥d¥li rady. On jim skuteEn¥ pomohl. Podminkou bylo, % nesmi
pcijimat za lé£eni odm¥nu.

Pan Zezulka dr°el nad postienym mistem ruce, ani® by se mne
dotkl. Prsty jako by sbiral n¥co s k-°%¢ a pak si je opaloval nad
°havym d°ev¥nym uhlim. Ud¥lal to n¥kolikrat. Byl jsem u n¥ho
snad n¥co p°es deset minut. Po t°eti ndv2t¥v¥ poti®e zmizely a mohu
jist nor maln¥ a° dodnes.

Bytost jako Je°i2 by ov2em k takovému uzdraveni nepot°® ebovala
deset minut, ale deset vte®in. Zdravotni pojiZovna do mne tehdy
investovala n¥kolik desitek tisic s nulovym vysledkem. Pan Zezulka
mne vylé£il a nestdlo mne to tém¥° nic.

V ka®dém v¥t2im m¥st¥ u nads dnes existuji 1é£itelé, pouCivajici
metodu reiki nebo podobnou. Jsou i takovi, za kter é Ié£i n¥kdo
jiny. Nap®. pan Vlastislav Proke2 p°edna? o duchovnich otazkach
a b¥hem p°ednaky za n¥j |é£i nefyzicka bytost, kter ou on nazyva
Duch Pravdy. Na zafatku p°ednazky se zepta, kdo z p°itomnych
ma n¥jaké bolesti. Na konci p°edna?ky se vedy p°ihlasi °ada lidi,
% bolesti zmizely.

Léfeni je nejsnazzim zp-sobem, jak ziskat stoupence. LéE£it se
chce tém¥° ka°dy a takové zazrafEné uzdraveni ud¥la na lidi hluboky
dojem.

Zhmot-ovani a odhmot-ovani vlastniho t¥la

V roce 2000 se vrétila z aramu Sai Baby skupina fech:, kte°i
vypravovali p°ihodu, ktera se tam stala. Sai Baba p°i jednom
darzanu zhmotnil n¥jakému Amerifanovi hodinky. Ale nebyly to
ledajaké hodinky. Byly velmi drahé. Amerifan se nejd°ive radoval,
pak ale zesmutn¥l. Cizinci £asto vyvaeji z Indie r-zné pamatky,
a proto jim celnici v¥nuji zvy2enou pozornost. Tyto hodinky sice
nebyly um¥leckou pamatkou, byly ale napadné svou vyjime£nou
cenou a Amerifan na n¥ nem¥l doklad. Pokusil se to Sai Babovi
Vysv¥tlit.
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Sai Baba se zamyslili a pak pokrafoval v darzanu. Po chvili
se k Amerifanovi vratili a p°edal mu pokladni doklad n¥jakého
newyorkského zlatnictvi. Amerifan byl z toho samoz®ejm¥ uCasly.
Po navratu do vlasti vyhledal to zlatnictvi a ptal se, zda je doklad
pravy. Prodavafi bez vahani °ekli, °e je pravy, proto®e se velmi
dob® e pamatuji na £lov¥ka, ktery si pro n¥j p°i2el. Byl velmi malé po-
stavy, zahalen do oran®ového roucha se spoustou £ernych kudrlin
na hlav¥.

Jean Bosco zalo®il v r. 1859 v Turin¥ °ad salesian-. Je o0 n¥m
znamo, °e se n¥kolikrat za °ivot objevil na dvou mistech soufasn¥.
V d¥jinach katolické cirkve to neni ojedin¥ly p°ipad.

Ji° zmin¥ny fandramani vypravuje ze °ivota Babadliho tuto p°iho-
du [59]:

V roce 1973 pobyval fandramani v chramu spolu s Babad®im.
Vypravoval mu, % jeho manfelku p°epadly nahle kruté bolesti
v %ivot¥ tak, °e myslela, °e to nep®eCije. Babad® na to nic ne°ekl.

Kdy® fandramani p°icel vefer dom:, manfelka mu vypravovala,
% se u nich nahle objevil Babad®. Pot°el ji posvatnym popelem
vibhdti a ona se za chvili citla zdrava. fandramani se s ni p°el,
% to neni mo°né, proto®e byl cely den spolu s Babad®im v chramu
vzdaleném dobr é t°i kilometry. Sena ale trvala na svém.

Kdy° p°i2ttho dne rano p°i2el op¥t do chramu, p°ivital ho Babad®i
otazkou: U° se tvé pani vede dob°e? Prof jsi se s ni p°el? Byl
jsem skuteEn¥ u ni v tvém dom¥.\ fandramani sklopil hlavu
a zahanben¥ mi£el.

P. Jégananda ve své knize Sivotopis jogina [59] pi2e, °e Babad® p°i
svém zmizeni nezanechaval mrtvé t¥lo. Prijimal fyzickou podobu
a op¥t mizel a ud¥lal to p°ed svymi ufedniky mnohokrat. Nemusel
jist ani pit, kdy® necht¥l. Mohl se zjevit na n¥kolika mistech
najednou v r-znych podobach. Narodil se pry kolem roku 1840
a je mnoho sv¥dk-, kte°i jej vid¥li v p°edminulém i minulém
stoleti. N¥kdy to byl p¥tadvacetilety mladik a jindy sta®ec. Swami
Keblananda, ufitel Jéganandy, stravil s Babad®im n¥jakou dobu
v Himalaji. Jégananda sam se s nim setkal v r. 1920 p°ed svym
odjezdem do Ameriky. Dal?i sv¥dkové se s nim setkali opakovan¥
a° do roku 1973.
Jégananda déle pize:
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P°es v2echny moder ni vymoPenosti a pohodli p°itomné civilizace
je ivot £lov¥ka stale nejisty. Nema pocit bezpe£fi. Nevi, kdy ho m-°e
postihnout ne2t¥sti, Uraz, p°epadeni, nemoc, kdy m-°e zem?°it, ani®
by se splnila jeho p°ani.

Toho dne, kdy £lov¥k bude um¥t p°etvo®it své t¥lo v jeho zakladni
energii a p-vodni v¥domi, a potom se zase materializovat Vv °ivou
lidskou bytost, jak to ufinil Je®? a jak to £ini jogini Hindu, tehdy
bude volny a svobodny a nebude trp¥t narazy jinych forem hmoty,
kter é se projevuji bolesti, nemoci, ne2t¥stim £i smrti.

NaboCenské Gsili musi byt vedeno k odvraceni na2eho v¥domi
od viry ve smrtelné t¥lo, podléhajici zkaze, k p°esv¥dfeni, e tka-
na2eho t¥la je slo°ena z nesmrtelné, neznifitelné energie, ktera jak-
si zamrzla do formy fyzického t¥la, a °e je tato forma udrovana bo°-
skou inteligentni kosmickou energii uvnit® nas i kolem nas. Pisma
pravi: flov¥k nebude °iv jen chlebem, ale ka°dym slovem pronese-
nym BoCimi Gsty.” fistd energie nem-°e byt zran¥na p°i automobilo-
vém ne2t¥sti, revmatismu, slepém st°evu, rakovin¥ E£i tuberkuloze,
ani nem-°%¢ byt probodena mefem, zast®elena £i spalena ohn¥m.\

Jestli°e avatar zhmotni své t¥lo na jiném mist¥ a pak je zase od-
hmotni, hovo°ime o bilokaci\. Jestli’e avatar nejd°ive odhmotni své
nelivé t¥lo a pak je zase zhmotni a o%vi, hovo’ime o zmrtvychvsta-
ni\. To prav¥ ufinil Jei.

Neni to nic, co by avatar nedovedl.

Nanebevstoupeni

Kdy°® jsem v r. 1984 a 1986 studoval v kla?te® e Summit University
v poho°i sv. Moniky v Kalifor nii, byl jsem n¥kolikrat tydn¥ p°itomen
bohoslu®b¥, kter ou sloutila Guru- Ma. P°itom nam n¥kdy tlumo£ila
poselstvi n¥jaké nebeské bytosti. Mohl to byt Je®2, Matka Maria,
Buddha, El Morya, Serapis Bey a mnoho jinych. Takovému tlumo-
£eni jsme °ikali diktat\.

Dochézelo k tomu trojim zp-sobem. V prvnich letech kla%tera,
zalo®eného 1958, vnukala ji takova bytost my2lenku za my2lenkou
a ona je p°evad¥la do v¥t. B¥hem doby se ukazalo, °e slovni
vyjad® eni takovych my2lenek nebylo vedy p°esné. Je to asi tak, jako
kdy® v televizi n¥kdo hovo°i cizim jazykem a tlumo£nik simultann¥,
ti. pr-b¥°n¥, p°ekladd do £eziny. Tlumof£nik m& snad vte®inu
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na to, aby v¥tu p°elo®il. T¥°ko se d& v takové chvili zabranit
nep° esnostem.

Ty nebeské bytosti, kterym jsme °ikali Mist®i na vysostech\ nebo
Nanebevstoupeni Mist®i\ ( Ascended Masters\) se proto rozhodly,
% budou na2i Guru- Ma vnukat slovo za slovem v americké angli£ti-
n¥. Tento zp-sob tlumof£eni tém¥° vyloufil chyby.

Existoval ale je2t¥ jeden zp-sob diktatu. Na2e Guru- Ma p°i n¥m
vysunula z £4sti své astralni t¥lo z t¥la fyzického, Mistr vstoupil
do horni £asti jejiho t¥la a hovoCil jejimi Usty. V takovém p°ipad¥
jsme poci‘ovali P°itomnost Bo°i nejsiln¥ji.

B¥hem takového diktatu se n¥kdy stalo, % t¥lo Guru- Ma se
z £4asti odhmotnilo. Tim chci °ici, % se stalo pr-hlednym. Existuje
fotografie, kde Guru- Ma stoji p°ed olta® em oblifejem k p°itomnym
a skrze ni je vid¥t olta°.

Kdy® Je®i2 vstal z mrtvych, ukézal se postupn¥ v2em u£ednik-m
i jinym nasledovnik-m.  Zjevoval se po 40 dn-. Prcitom s ufedniky
hovoeil, jedl s nimi, a nev¥°icimu Toma2ovi dovolil vlo°it prst
do Jeho ran. Jednou se ukazal zastupu 500 lidi.

Pak vstoupil na nebesa. Stalo se to tak, °e vyvedl ufedniky
z Jeruzaléma a° k Betanii, rozloufil se s nimi, po°ehnal jim, vzdalil
se od nich a byl vynesen do nebe (Luk&? 24,50). To znamend, °e se
jeho t¥lo pomalu odhmot-ovalo, stavalo se pr-hlednym, zafalo se
vznaZet a jak stoupalo, rozplynulo se Upln¥.

Neni to nic, co by avatar neum¥l.

Role rozumu a citu ve vi°e

Touto kapitolou o0 Je®@i jsem v¥°ici nepot¥2il. Zazraky, kter é konal,
svatost, kterd z N¥ho vyza°ovala, Jeho moudr ost vedly k Jeho
zbo®n¥ni. Nejsiln¥j2i pocit P°itomnosti Bo° maji toti® p°i p°edstav¥,
% On je NEJVY”I a JEDINY a °e sedi po pravici BoOi.

P°edstava, ° by tam sed¥l je2t¥ n¥kdo jiny, jejich proCitek
naru2uje. P°itom nam ale rozum °ik4, ° to nem-°e byt pravda.

Tento rozpor mezi rozumem a citem je tedy p°ifinou dvou tisic
let vzdjemného nepochopeni, nep°atelstvi a zabijeni. Neexistuje €k,
ktery by u v2ech lidi tento problém odstranil.

P°esto u jednotlivce °e2eni je. Duchovni za&Citek vyvolany virou
je jen p°echodnym stadiem. Pocit P°itomnosti Bo°i bude stale silit,
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a® jednoho dne zjistime, % Milost na nas sestupuje siln¥ji, kdy°
jakoukoli p°edstavu vEetn¥ p°edstavy JeCi2e opustime. B-h se toti®
na Urovni my2denek a p°edstav nevyskytuje. Je to jen my2lenka
nebo p°edstava o N¥m. Neni to On, ale odraz na mentalni Gr ovni.
B-h je nekonefny a neda se do n¥jaké p°edstavy vt¥snat. Jakmile
jednou nekone£nost vesmiru pocitite a s jeji bla®enosti splynete,
zZjistite, °e jakdkoli my2lenka by" sebesvat¥j? ji naru2uje, a odlo®ite
ji. Tuto zku2enost si ale nechate pro sebe, proto®e by ji malo lidi
por ozum¥lo.

Tém¥° svaty Jida2

V tom kla2te® e jsme se samoz®ejm¥ ptali, co se stalo s ufedniky
za t¥ch dva tisice let. Nanebevstoupil jenom jeden: Jan, kter ého
Je®iz nejvice miloval. Ostatni jsou bum v poslednim vt¥leni, tedy
jsou Bodhisattvy, nebo k tomu sp¥ji. Mezi nimi i Jida2.

Prof Jidaz?\ ptali jsme se. Je®2 byl p°ece vyslan na sv¥t, aby il
a zem°el jako £lov¥k. Aby svym zmrtvychvstdnim a nanebevstoupe-
nim demonstr oval sam na sob¥, % existuje spaseni, °e¢ nemusime
zem®it na v¥ky, kdy® p-jdeme v jeho 2ép¥jich.

K tomu bylo ale t°eba, aby ho n¥kdo udal. Tuto Ulohu vzal
na sebe Jida2. Stalo se to p°ed tim, ne® se vt¥lil. Vt¥lenim mu
byly od°iznuty vzpominky na v2e, co se stalo p°edtim. Stal se tedy
Je®izovym ufednikem, pak ho ale n¥co neodolateln¥ nutkalo Ho
udat. Tento rozpor dohnal nakonec Jida2e k sebevra®d¥.

V2echno, co se stane, vid¥l jasn¥ p°ed tim, ne® se vt¥lil. Tento
Ukol vzal na sebe dobrovoln¥. Bylo k tomu t°eba velké odvahy
a nadlidského sebezap®eni. Znamenalo to velky pokr ok na jeho

duchovni cest¥.
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Ji°i Palka se narodil roku 1922 v Praze. Prvni duchovni zaCitky m¥l
v sedmi letech. Do%o k nim samovolnou meditaci. O £ty°icet let poz-
d¥ji nalezl popis takové meditace v knize od PhDr. Paula Bruntona
Hledani Nadja . Tento z&°itek se pak opakoval b¥hem °Civota mnoho-
krat a nesouvisel s°dnym nébo°enstvim ani virou ani Je°i?zem nebo
jinou bytosti. Boha p°itom nevnimal jako bytost, ale jako vnit® ni za°i,
ktera saha a° za obzor a patr n¥ prostupuje vesmirem. P°ipadalo mu
proto vhodn¥j2i ne°ikat B-h, ale Du?e vesmiru nebo Kosmicka sila
apod.

V r. 1984 se mu poda‘ilo dostat se do kld2ter ni mystické 2koly
Summit University v Kalifor nii, kde se zUfastnil mnoham¥siEniho
kurzu mantrajogy. Tam poprvé m¥l duchovni zaCitky ve spojeni s by-
tostmi jako je Je°i?, Buddha a jini.

Stalo se mu také, °e se ocitl mimo své fyzické t¥lo nebo se setkal
s n¥kym, kdo takovy zaCitek m¥l. Zjistii p°itom, °e i mimo t¥lo je p°i
plném v¥domi, vidi a sly?i, ma svou pam¥’, m= e jit kam chce atd.
Z toho vyplyva, °e n& mozek neni sidlem v¥domi, ale n¥£im jako
telefonni centrdlou mezi fyzickym t¥lem a nefyzickym v¥domim. Tepr-
ve z Ameriky si p°ivezl literaturu, podle kter é jsou tyto skute£nosti
znamy desetileti.

V této knize popisuje osm r-znych situaci, za kterych m-°e  k du-
chovnimu z&Citku dojit, a sedm, za kterych se m-°eme ocithout mimo
fyzické t¥lo, a” ji° kratkodob¥ nebo dlouhodob¥, £ili se odt¥lit\.

Obfanskym povolanim byl p°ekladatelem, pracoval v exportu a
infor matice. V r. 1986 zafal o duchovnich otazkach p°ednazet a po
n¥kolika letech se stal duchovnim.



